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Rogaining

● International
Rogaining 
Federation
(IRF)

www.rogaining.com

● Česká asociace rogai-
ningu a horského orientač-
ního běhu (ČAR)
http://car.shocart.cz/cz
/index.html

● Australian Rogaining 
Association
http://rogaine.asn.au/a
ra/
● North American 
Rogaining
http://florawww.eeb.uco
nn.edu/rogaine/calen-
dar.htm

● stránky MS 2002
www.top.cz/wrc2002/

INTERNET

Rogaining v ČR
První zkušenost měli čeští
běžci v Kanadě v roce
1990, ale až po vítězství
na prestižním závodě ve
Švédsku o šest let později
se věci začaly hýbat. Usta-
vila se Česká asociace ro-
gainingu a horského orien-
tačního běhu (ČAR) a při-
šly první domácí závody.
Rogainingu se věnuje ně-
kolik stovek lidí, většina
jsou ovšem orientační běž-
ci. To také vedlo k nesho-
dám s Českým svazem ori-
entačního běhu, který ne-
byl samostatnému svazu
rogainingu příliš nakloněn.
Stalo se. ČAR se stal čle-
nem mezinárodní rogainin-
gové federace (IRF) a už
v roce 1998 startovala
česká dvojice na mistrov-
ství světa. Horský orien-
tační běh spočívá v bězích
dvojic na dlouhé tratě
s daným pořadím kontrol –
hlavní rozdíl oproti rogai-
ningu.

INFORMACE klad stojí za ocitování. V bodě
R5/C se mj. uvádí: „Při využití
branky v plotu je nutno ji za
sebou opět uzavřít."

Australské začátky
„Rogaining" zní sice krásně

anglicky, ale ve skutečnosti je
to slovo úplně vymyšlené. A je
to rarita. Název vznikl odvoze-
ním od křestních jmen organi-
zátorů jednoho z prvního zá-
vodů: ROd, GAIl, NEil.

Vůbec první akce, kde lze
hledat kořeny, se konala v roce
1947 v horách blízko Melbour-
ne: pět studentů podniklo ce-
lodenní navigační pochod.
První závody v dnešní podobě
začaly v Austrálii až v roce
1976. Mezinárodní federace
byla založena o 13 let později.

První mistrovství světa se
konalo v roce 1992 v Austrálii,
stejně jako o čtyři roky později.
Pak se intervaly zkrátily: 1998
Kanada, 2000 Nový Zéland.
V téhle společnosti zní jméno
loňského pořadatele skoro exo-
ticky, ale bylo to tak: 2002 Čes-
ká republika. Příští rok se po-
běží v americké Arizoně.

Vedle zmíněných zemí je ro-
gaining populární třeba také
v Irsku, Rusku a Skandinávii.
Tuzemská obliba souvisí s vel-
kým zájmem o orientační běh.
A ač se u nás pořádal světový
šampionát (Lesná u Tachova),
není tu moc vhodných lokalit
pro rogaining. Kromě hustého
osídlení i sítě komunikací je

zde také nedostatek celistvých
lesních ploch, z čehož logicky
vyplývají i striktní požadavky
ochránců přírody. Nicméně,
velké otevřené mistrovství ČR
by se mělo konat každý rok.
A navíc, rogaining si docela
snadno můžete naplánovat
i sami. ●

ADÉLA POLÁKOVÁ

Máte rádi přírodu, turis-
tiku, baví vás hloubat
nad mapami, nevadí

vám řešit úkoly v týmu lidí
a máte smysl pro dobrodruž-
ství? Zní to trochu jako po-
zvánka na nějaký pionýrský tá-
bor, nicméně pokud daná kri-
téria splňujete, pak je tenhle
sport přesně pro vás. Rogai-
ning má sice základ v orientač-
ním běhu, ale stalo se z něho
svébytné odvětví.

24 hodin v terénu
Rogaining je extrémní vytr-

valostní sport založený na na-
vigaci v terénu a týmové spo-
lupráci. Sport, při kterém
dvou- až pětičlenné týmy hro-
madně odstartují a pak chodí
či běhají po přírodě a hledají
kontrolní stanoviště. Čím víc
jich najdou, tím víc bodů
mají. Důležitá je ještě doba, ta
je u velkých závodů – jako
jsou mistrovství světa či jed-
notlivých zemí, stanovena na
celý den: 24 hodin. Rogaining
má ovšem ještě dvě kratší va-
rianty: 6 a 12 hodin. Rogai-
ning se praktikuje ve třech zá-
kladních kategoriích: muži,
ženy a mix.

Velkou roli hraje neznámý
terén, v kterém se závodníci
musí orientovat. K navigaci
slouží kompas a mapa (nejčas-
těji 1:50 000), kterou každý
tým dostane minimálně dvě,
maximálně čtyři hodiny před
startem. Čas do zahájení věnu-

jí týmy plánování nejlepších
tras. Kontrolní body lze nav-
štívit v libovolném pořadí.
Stejně tak je kdykoliv přístup-
ný základní tábor (Hash Hou-
se), kde se jí a odpočívá. Obec-
ně platí, že při 24hodinových
závodech se startuje buď ve 12
hodin, nebo v čase, který zaru-
čí rovnoměrné rozložení den-
ního světla před a po nočním
úseku. Trať se navrhuje tak,
aby nejlepší týmy zvládly nav-
štívit většinu kontrol (pravidla
hovoří o ideálním případě: 
95 %). Kontrol vskutku není
málo, padesát i sedmdesát. Zís-
kané body se liší podle obtíž-
nosti: jak je stanoviště daleko
a jak je těžké ho najít.

Nevyhazujte odpadky
Důležitou částí mezinárod-

ních pravidel je fair play a eti-
ka. Asi nepřekvapí, že závod-
níci jsou povinni pomoct
soupeřům v nouzi. Po-
kud se někdo dostane
do prekérní situace, má
píšťalku, která patří do po-
vinné výbavy během závodu.

Kurióznější je už ovšem
psaný vztah a úcta k životnímu
prostředí a majetku. Pravidla
tak jasně hovoří o tom, že se
nesmí při závodech odhazovat
žádné odpadky, že závodníci
nesmí vstupovat na pole, kde
rostou plodiny nebo která jsou
čerstvě oseta. Na trati se nesmí
kouřit, stejně jako ničit flóra či
fauna. A snad nejkrásnější pří-
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