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Chléb na razné zpisoby

Ac to tak pii letmém pohledu na mapu ne-
vypada, zdanlivé jenom skalnaty ostrov
skryva i rozlehlé plochy vhodné pro pésto-
vani obilnin a ryZe. Od punského obdobi se
pod hrozbou trestu smrti nesmély vysazovat
stromy ve velké niziné Campidano, ktera se
za Rimant stala jednou z nejvétsich obilnic
riSe. DozZinky dodnes patii k hlavnim uda-
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lostem roku a nesmi na nich chybét special-
ni chleba.

Po staleti patii sardinsky chléb k mistnim
zvlastnostem a kazda oblast si haji ten sviij
jediny, nejlepsi. Pistoccu z Ogliastry ma ob-
délnikovy tvar. V luxusnéjsi verzi je ze semo-
lu a mouky, v chudé z otrub. Ptivod pane ca-
rasau saha snad az do obdobi Nuragt. Déla
se z pSeni¢né mouky, semoly, kvasku a vody.

V nabidce restauraci nechybi pestie
ptipravené plody more.

Z téchto ingredienci se vypracuje kulaté li-
stové tésto, které se pece v cihlovych pecich
zvonovitého tvaru. Civraxiu, typicky chléb
z oblasti Campidano, je pripraven z hrubé
mouky a ma lesklou kirku. Z chlebového
tésta zde také vytvareji nejriznéjsi ozdobné
predméty. Treba velikono¢ni kosicek, ve kte-
rém sedi vejce, svatebni chleba ve tvaru pro-
pojenych prstenid ¢i rizna zviratka, domky,
hrozny a kvétiny.

Za vynikajici pochoutku se povazuje jem-
né nakysly ovéi syr Pecorino Sardo v prove-
deni dolce i maturo. Je pouZivan mimo jiné
do jidla nazvaného malloreddus a sa campi-
danesa. Jde o jakési gnocchi ze semoly v raj-
C¢atové omacce s ¢erstvou klobasou, posypa-
né strouhanym pecorinem. Specialitou z ob-
lasti Ogliastry jsou culurgionis, tedy ravioli
plnéné bramborami, pricemz se do tésta pii-
dava mata.

Na své si pii ochutnavani sardinskych jidel
prijdou i milovnici sladkého. Med a mandle
tady nesmi chybét takika v zadné sladké spe-
cialité. Piikladem miZe byt mandlovo-medo-
vy nugat gatt6. Prosté na Sardinii se ji vSe
dobré a originalni, co ostrov a okolni vody
nabizeji. B
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O AKTUAWNI NABIDCE LEASINGU INFORMUJTE U AUTORIZOVANYCH PRODEJCU VOZU HONDA.

HONDA CIVIC S NOVYM BENZINOVYM MOTOREM 1.8 I-VTEC

KOMBINOVANA SPOTREBA 6.4 L | 100 KM, emiIse co_Ise 6 | <m
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