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Chvala cokolady

Ochutnal ji snad kazdy, ale ne vzdy byla skutecné kvalitni a opravdova.
Historie ¢okolady je pomérné dlouha a saha do doby pred objevenim Ameriky.
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Cokoléda je pro nas tak samoziejmou

pochoutkou, jako by se v nasich kon¢i-

nach pripravovala odnepaméti. Piitom
jeji historie neni zase aZ tak dlouha a cesta
z kralovskych stolti k masové konzumaci
byla dost slozita. Zakladem pro piipravu pra-
vé ¢okolady jsou totiz kakaové boby. A aby
se dostaly do Evropy, museli napied Evropa-
né objevit Ameriku. V tomto pripadeé jeji jizni
¢ast. Odtud koneckonct pochazeji i staré
znamé brambory.

0d bhobu k tabulce

Pravlasti kakaovniku jsou tropické destné
pralesy v povodi Amazonky a Orinoka. Prvni
zminky o vyuZiti plodt divoce rostoucich ka-
kaovnikt pochazeji z dob Olméka asi 1500
let pred nasim letopoc¢tem. Pripravovali
z rozdrcenych kakaovych bobt a riznych
prisad povzbuzujici a 1é¢ivé napoje. Olméky
vystiidali Mayové a prevzali jejich zalibu
v drcenych kakaovych bobech, které pova-
zovali za potravu bohid. V tom pokracovali

i Aztékové, ktefi mimo jiné zavedli placeni
dani — v kakaovych bobech a kakaovnik za-
Cali péstovat na plantazich. Jeden otrok byl
v té dobé za pouhych 100 kakaovych bobu.

Prvni piivezl kakaové boby do Evropy
Krystof Kolumbus. KdyZz z nich ale nechal
piipravit silny napoj pro Spanélského krale
Ferdinanda neuspél, krali kakao nechutnalo.
Bylo moc hoiké. To Hernando Cortéz byl
chytrejsi, protozZe do kakaa pridal cukr a kra-
li Karlu V. napoj zachutnal. Evropska Slechta
se tak postupné seznamovala s ¢okoladou.
Spanélé také byli prvni, kdo v Evropé zacal
kakaové boby zpracovavat.

Z plantaze do staniolu

Postupné se kakaovnikové plantaze rozsitily
i mimo zemé Jizni a Stfedni Ameriky. Dnes
jsou v riznych zemich rovnikové Afriky,
v Indonésii a Malajsii. Plody vyrustaji pfimo
z kmene nebo na silnych vétvich a jsou az 30
centimetri velké a maji podobu ragbyového
mice. Obsahuji duZinu s bilymi boby. Ty se
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Cokolada jako afrodiziakum

Zeny milujici Gokoladu maji argument k obhajobé svého misounstvi.
Podle vyzkumu sexuologl z Milana je ¢okolada velice u¢inné afrodizia-
kum. ZvySuije chut na sex i schopnost dosahnout orgasmu. Plisobi

" vSak pouze na zeny. Alespon z poloviny se tak prokazalo letité tvrzeni

& 0 pfiznivych Gcincich okolady na lidskou sexualitu. Ostatné uz Casa-

=" nova cokoladu doporucoval jako afrodiziakum milence francouzského

"~ krale Ludvika XV. madame du Barry.

#  Cokolada obsahuije latky stimulujici a posilujici organismus: teobromin,

kofein, fenyletylamin, tyremine serotionine. A dale draslik, hof¢ik, fosfor,
vapnik, sodik, Zelezo a vitaminy A1, B1, B2, D a E.

Voiiava cokolada
ma pivod

v kakaovych
bobech
objevenych
jihoamerickymi
indiany.
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