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vání zpestřují nekonečné pol-
štáře divokých horských kvě-
tin, mezi nimiž vynikají temně
modré hořce. Některé z roz-
sáhlých trsů téměř zvou pout-
níka k posezení. Když se ale
přiblížíte, zjistíte, že odrazují
svými trny a ostrými listy. Váš
osud je zpečetěn – pár dalších
dní budete sedět už pouze na
kamenech.

Chůzi (a hlavně přespání)
vysoko v horách ozvláštňují
„útulny“ – kamenné refugios –
vybudované před lety snad
místními horskými nadšenci.
Dnes mnohé naleznete v tros-
kách, občas, bohužel a nepo-
chopitelně, i plné odpadků.

Na hřebenech
Při výstupu po hřebeni

Loma de Lanjarón lze za první
použitelnou útulnu označit

malou Cerro del Caballo.
Poutník se zde ocitá ve skuteč-
ném nitru hor. Kolem vás se
vine soustava údolí ve tvaru
„U“, které po staletí modelova-
ly ledovce, pod refugiem ne-
chybí ledovcová jezírka. Na
hřebenech tyto laguny před-
stavují obvykle jediný zdroj
vody. Překvapí výbornou kvali-
tou, i když z hrany hladiny na
březích vyplývá, že horám le-
tos vládne suchý rok a voda
v nich spíše stojí.

Pomyslné mozaice už chybí
jen pár kamínků. Střípek, kte-
rý ji doplní, nese název Capra
pyrenaica, neboli horská koza.
Stáda zde žijí v nečekaně hoj-
ném počtu. Při prvním zahléd-
nutí kozla se zakroucenými
rohy zuřivě fotíte, ačkoliv zví-
ře díky svému zbarvení splývá
s krajinou a na fotografii bude
sotva rozeznatelné. Za chvíli
se objevují další a další, při-
cházejí na vzdálenost několika
metrů, zdají se být na lidi zvy-
klí. Kozy jsou neuvěřitelně
mrštné. Pozor hlavně v noci –
jídlo je třeba dobře zabalit
a uklidit – kozy vás jinak svým
dupáním a pofrkáváním přive-
dou k šílenství. Z dalších zví-
řat, která mohou za určitých
okolností způsobit problém,
bychom měli pamatovat na liš-
ky. Vycházejí v noci a obsah va-
šeho batohu pro ně může být
zajímavou kořistí.

Nezvyklé komplikace, které
pocítí snad všichni návštěvní-
ci, způsobuje skutečnost, že
kozy mají ve skalách vyšlapané
své obvyklé stezky. Sierra Ne-
vada patří k divokým pohořím,
na hřebenových cestách zcela
chybí značení, jen někdy nara-
zíte na kamenného mužika.
Kozy rázem nenávidíte, když
jste se půl hodiny sápali po
skalách po domnělé stezce,
která však ústila k průrvě.
Koza přeskočila, vy ale máte
s těžkým batohem na zádech
smůlu. Dáváte si to tedy celé
zpět a znovu jinudy.

Na obranu Sierra Nevady
a sporého značení budiž uve-
deno, že cestou na Mulhacén
se neztratíte. Na hladký vrchol
pokrytý pouze kamením vede
od krásně udržované útulny La
Caldera jasná stezka. Nastou-
páte sice dobrých 400 výško-
vých metrů, ale jinak se tudy
jde bezproblémově. Nezapo-
meňte se dostatečně vybavit
vodou.  Vrchol má bezesporu
zvláštní atmosféru. Jsou zde
rozvaliny útulny, ale hlavně
z kamenů vyskládaná malá ka-
plička. Na okenní mříži nechá-
vají horalé maličkosti na pa-
mátku – šátky, drobné mince,
přívěsky na klíče… Nezapo-
meňte se proto drobnou oběti-
nou pro horské bohy také vy-
bavit. ●

EVA HOLEČKOVÁ

● Kdy vyrazit: koncem
května, v červnu, září, říj-
nu (na podzim pozor na
možný nedostatek vody
způsobený letními suchy).
Vstup do parku i přechod
jsou zdarma. Horští tu-
risté se zkušenostmi na-
příklad ze slovenských Vy-
sokých Tater si mohou do-
volit vyrazit individuálně
bez horského vůdce.
● Vhodná mapa: v českých
knihkupectvích specializo-
vaných na mapy a průvod-
ce je dostupná mapa Sier-
ra Nevady, La Alpujarra
(Edicion Alpina, zelená, 1.
vydání – 2000, 1:40 000),
obsahuje i popis vybra-
ných tras, základní infor-
mace o fauně a flóře, mož-
nosti ubytování a vybraná
důležitá telefonní čísla.
● Nákup potravin: v alpu-
jarrských vesničkách na-
leznete restaurace i jedno-
duché obchody s potravi-
nami. Nejlépe je vybaven
lázeňský Lanjarón. V ob-
chodech pozor na pověst-
nou siestu – bývají od 13
do 17 h zavřeny. Neode-
jděte z nákupu bez místní-
ho ovčího sýra a vyhlášené
sušené šunky – jamón ser-
rano.
● Co s sebou: v batohu by
nemělo chybět GPS nebo
buzola. Značení ve španěl-
ských horách v podstatě
neexistuje. Nepodceňujte
ani kvalitní obuv – Sierra
Nevada je velmi skalnaté
pohoří. Můžete narazit na
části, kde půl dne nena-
trefíte na vodu, měli byste
být schopni nést zhruba 3
litry s sebou. Bomby k va-
řičům Camping Gaz jsou
v Granadě k sehnání, Co-
leman nikoliv. Rozdělávat
oheň mimo vyznačená mís-
ta je ale zakázané. 

RADY NA CESTU
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Vysoko v horách najdete kamenné „útulny“ – refugios. 
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