
Č
ím se golf odlišuje od ji-
ných sportů? Není to
drahé vybavení ani ne-

pravdivé označení, že jde o zá-
bavu jen pro „horních deset ti-
síc“. Je to právě zelená karta
neboli osvědčení o tom, že hru
celkem ovládáte a že znáte pra-
vidla i základy chování na hřiš-
ti. Bez této obyčejné karty s čís-
lem vás prostě na profesionální
hřiště nepustí. A jak ji tedy zís-
kat? Jak s golfem vlastně začít
a bez karty se ho naučit?

Začátky
Možností, jak se naučit zá-

klady golfu, je více. Zájemci
mohou například zavolat na
kterékoliv golfové hřiště v re-
publice a domluvit si výuku
s trenérem, který je zasvětí do
základů hry. Vysvětlí správný
postoj, správné rozložení sil,
správný úder a přiblíží přísná
pravidla hry a chování na hřiš-
ti. Hodina s takovým učitelem
vyjde na zhruba 500 korun. Po-
kud se vám nechce platit, mů-
žete vyjet na hřiště sami a za-
platit si vstup na driving range,
tedy odpaliště, které je veřej-
nosti přístupné, nebo vyhledat
takzvané veřejné hřiště, kde se
podobně, jako je tomu v zahra-
ničí, může hrát i bez zelené
karty. Za malou úhradu si půj-
číte golfovou hůl, nasypete tré-
ninkové míčky do košíku
a můžete pálit. „Podle mého
názoru se ale každému ta tisí-
cikoruna za dvě hodinky s tre-
nérem vyplatí, protože se vyva-
ruje některým špatným návy-
kům v postoji a držení, které
by sám někde okoukal nebo
přečetl. Postoj a držení je zá-
klad, na kterém hodně záleží
a který určuje z velké části
způsob hry,“ říká trenér golfo-
vého hřiště v Nové Bystřici na
jihu Čech Marek Sova.

Je třeba počítat s tím, že za-
čátek vaší golfové kariéry se

bude odehrávat převážně na
driving range a ostatních tré-
ninkových plochách. V posled-
ních několika letech si ale mo-
hou začátečníci vyzkoušet hru
od jamky k jamce i na tzv. ve-
řejných hřištích, kde na
schopnosti příliš nekoukají
a kartu vidět nechtějí. Zaplatí-
te tzv. fee neboli vstup na hřiš-
tě, které začíná na zhruba 250
korunách. Když pak za nějaký
čas získáte pocit, že pěkných
ran přibylo a že už to tak „tro-
chu“ umíte, je cesta k získání
zelené karty takřka na dohled.

Jak získat 
zelenou kartu

Některá golfová hřiště nabí-
zejí v současnosti zájemcům
několikadenní kurs k získání
zelené karty. „Není samozřej-
mě možné počítat s tím, že se
golf za ty čtyři dny v kursu na-
učíte. Takže každý, kdo se do
takového kursu přihlásí, už by
měl hru alespoň trochu ovlá-
dat,“ řekl Marek Sova, jehož
domovské novobystřické hřiš-
tě bylo právě jedno z prvních
v České republice, které čtyř-
denní kursy k získání zelené
karty uspořádalo. Tady se díky
tomu už upsaly golfu stovky
lidí, kteří zde získali vytouže-
nou kartu, která je skutečně
zelená. I příští rok se budou
kursy pořádat každý týden
zhruba od května do září a zá-
jem je už teď obrovský. 

„Každý týden máme kolem
deseti účastníků. Víc jich ani
není možné přijmout, aby vý-
uka byla kvalitní a mohli jsme
se s kolegou věnovat každému
jednotlivě,“ tvrdí Marek Sova.
Odhaduje, že úspěšných účast-
níků, kteří dojdou k zelené kar-
tě, je po absolvování kursu tak
zhruba 70 procent. „První den
kursu jsme s klienty hlavně na
driving range, trénujeme odpa-
ly. Druhý den s nimi už také
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Zelená karta 
je golfistův řidičák
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Účastníci kursu trénují odpaly na driving range
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