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o Kdy vyrazit: koncem
kvétna, v Cervnu, zafi, fij-
nu (na podzim pozor na
mozny nedostatek vody
zpUsobeny letnimi suchy).
Vstup do parku i prechod
jsou zdarma. Horsti tu-
risté se zkusenostmi na-
pfiklad ze slovenskych Vy-
sokych Tater si mohou do-
volit vyrazit individualné
bez horského vidce.

@ Vhodna mapa: v ¢eskych
knihkupectvich specializo-
vanych na mapy a pravod-
ce je dostupna mapa Sier-
ra Nevady, La Alpujarra
(Edicion Alpina, zelena, 1.
vydani — 2000, 1:40 000),
obsahuje i popis vybra-
nych tras, zakladni infor-
mace o fauné a fl6fe, moz-
nosti ubytovani a vybrana
dulezita telefonni cisla.

@ Nakup potravin: v alpu-
jarrskych vesnickach na-
leznete restaurace i jedno-
duché obchody s potravi-
nami. Nejlépe je vybaven
lazensky Lanjaron. V ob-
chodech pozor na povést-
nou siestu — byvaji od 13
do 17 h zavieny. Neode-
jdéte z nakupu bez mistni-
ho ovéiho syra a vyhlasené
susené sunky — jamon ser-
rano.

® Co s sebou: v batohu by
nemélo chybét GPS nebo
buzola. Znaceni ve Spanél-
skych horach v podstaté
neexistuje. Nepodcenujte
ani kvalitni obuv — Sierra
Nevada je velmi skalnaté
pohofi. MiZete narazit na
Casti, kde pul dne nena-
trefite na vodu, méli byste
byt schopni nést zhruba 3
litry s sebou. Bomby k va-
ficim Camping Gaz jsou
v Granadé k sehnani, Co-
leman nikoliv. Rozdélavat
ohen mimo vyznac¢ena mis-
ta je ale zakazané.
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= vani zpestiuji nekonecné pol-

stare divokych horskych kvé-
tin, mezi nimiZ vynikaji temné
modré horce. Nékteré z roz-
sahlych trs téméF zvou pout-
nika k posezeni. KdyZ se ale
ptiblizite, zjistite, Ze odrazuji
svymi trny a ostrymi listy. Vas
osud je zpecCetén — par dalSich
dni budete sedét uz pouze na
kamenech.

Chtzi (a hlavné prespani)
vysoko v horach ozvlastiuji
Hutulny — kamenné refugios —
vybudované pted lety snad
mistnimi horskymi nadSenci.
Dnes mnohé naleznete v tros-
kach, obc¢as, bohuZel a nepo-
chopitelné, i plné odpadk.

Na hrebenech
P¥i vystupu po htebeni

Loma de Lanjar6n lze za prvni
pouZitelnou dtulnu oznacit

Vysoko v horach najdete kamenné ,,Gtulny“ — refugios.
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malou Cerro del Caballo.
Poutnik se zde ocita ve skutec-
ném nitru hor. Kolem vas se
vine soustava udoli ve tvaru
,U“, které po staleti modelova-
ly ledovce, pod refugiem ne-
chybi ledovcova jezirka. Na
hiebenech tyto laguny pted-
stavuji obvykle jediny zdroj
vody. Pfekvapi vybornou kvali-
tou, i kdyZ z hrany hladiny na
btezich vyplyvd, Ze hordm le-
tos vladne suchy rok a voda
v nich spiSe stoji.

PomysIné mozaice uz chybi
jen par kaminkd. St¥ipek, kte-
ry ji doplni, nese nazev Capra
pyrenaica, neboli horska koza.
Stada zde Ziji v neCekané hoj-
ném poctu. P¥i prvnim zahléd-
nuti kozla se zakroucenymi
rohy zu¥ivé fotite, ackoliv zvi-
fe diky svému zbarveni splyva
s krajinou a na fotografii bude
sotva rozeznatelné. Za chvili
se objevuji dalsi a dalsi, p¥i-
chazeji na vzdalenost nékolika
metrd, zdaji se byt na lidi zvy-
kli. Kozy jsou neuvétitelné
mr$tné. Pozor hlavné v noci —
jidlo je tfeba dobie zabalit
a uklidit — kozy viés jinak svym
dupanim a pofrkdvanim p¥ive-
dou k Silenstvi. Z dalSich zvi-
fat, kterd mohou za urcitych
okolnosti zptisobit problém,
bychom méli pamatovat na lis-
ky. Vychazeji v noci a obsah va-
Seho batohu pro né muze byt
zajimavou kofisti.
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Nezvyklé komplikace, které
pociti snad vsichni navstévni-
ci, zpusobuje skutenost, Ze
kozy maji ve skalach vyslapané
své obvyklé stezky. Sierra Ne-
vada pat¥i k divokym poho¥im,
na hiebenovych cestach zcela
chybi znaceni, jen nékdy nara-
zite na kamenného muzika.
Kozy rdzem nenavidite, kdyz
jste se pul hodiny sapali po
skalach po domnélé stezce,
kterd vsak dustila k prarve.
Koza preskoCila, vy ale mate
s tézkym batohem na zddech
smulu. Davate si to tedy celé
zpét a znovu jinudy.

Na obranu Sierra Nevady
a sporého znaceni budiZ uve-
deno, Ze cestou na Mulhacén
se neztratite. Na hladky vrchol
pokryty pouze kamenim vede
od krdsné udrZované utulny La
Caldera jasna stezka. Nastou-
pate sice dobrych 400 vysko-
vych metrq, ale jinak se tudy
jde bezproblémové. Nezapo-
mente se dostateCné vybavit
vodou. Vrchol ma bezesporu
zvlastni atmosféru. Jsou zde
rozvaliny utulny, ale hlavné
z kament vysklddana mala ka-
plicka. Na okenni m¥iZi necha-
vaji horalé malickosti na pa-
matku — $atky, drobné mince,
ptivésky na klice... Nezapo-
merite se proto drobnou obéti-
nou pro horské bohy také vy-
bavit. ®
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