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Orievntaéni beh
v Revnicich

rientaéni béh ma v Ces-
Okych zemich dlouhou

tradici. A jeho obliba
roste — navzdory jisté lhostej-
nosti ze strany médii. Chcete-
li si vyzkouset, jak takovy za-
vod v orientaénim béhu vypa-
da, vydejte se v sobotu 1. fijna
do aredlu lesniho divadla
v Revnicich. Klub USK Praha
tu totiz potada klani pro bézce
i vefejnost, které je soucasti
série Gigasport Cup. Pocita se
s Ucasti celych Sesti stovek
bézct, od Zdkovskych katego-
rii az po veterany.

Co je hustnik?

,Chcete védét, co je hustnik
a jak vypada svétlinka? Kam
pro vodu k soutoku potokil
a kde najdete kamennou kup-
ku? P¥irodni krdsy a navic
oranzovo-bilé lampiony muiize-
te najit v lese za pomoci po-
drobné mapy a prozit nové do-
brodruzstvi,“ piSe se v oficidlni
pozvance na zavody.

Jednotlivé traté jsou dlouhé
3 az 12 km. P¥ipravi je Petr
Kozak, mistr svéta v orientac-
nim béhu na kratké traté
z roku 1991. PobéZi se Cleni-
tym terénem s obCasnymi ka-
menitymi poli.

Pocita se i s vyhlasenim me-
dailista, ale podle feditelky zd-
vodu Kristyny Bordnkové bude
vlastné vitézem kazdy, kdo na-
jde vSechny kontroly ve stano-
veném potadi. Na zdolani traté
mate tfi hodiny, ale neni se
Ceho bét. T tém nejpomalejsim
obvykle staci jen asi 70 minut.

Zavodit mize kazdy

Do Revnic se mdZete jet sa-
moziejmé jen podivat. Pokud
jste se ale rozhodli zavodit, zde
jsou nejzakladnéjsi organizac-
ni Udaje: sraz Gcastnik( bude
od deviti do deseti hodin na
shromazdisti v aredlu lesniho
divadla. Tady se prihlasite a za-

platite startovné ve vysi Cty¥i-
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cet az sedmdesat korun (podle
kategorie a traté).

Prvni zdvodnik vybéhne
0 hodinu pozdéji, startuje se
klasickym intervalovym zpQ-
sobem. Na misté bude k dispo-
zici obCerstveni a rovnéz dét-
sky koutek, takZe potomky ne-
musite nechavat doma.

Ptijedete-li autem, muzete
ho nechat na parkovisti vzda-
leném asi 500 met( od centra
zévodu.

Pét rad pro bézce

A jesté nékolik rad pro dpl-
né zacite¢niky od Ceského
svazu orientaéniho béhu:

m Po odstartovani si v klidu
prohlédnéte mapu a podle
mé¥itka si uvédomte vzdale-
nosti.
m Mapu si otocte tak, aby se-
ver na mapé odpovidal severu
na buzole (a tim i skute¢nos-
ti). Nezapomerite, Ze mapu je
tfeba mit takto ,zorientova-
nou“ po celou dobu zévodu.
m Pfimd spojnice mezi kon-
trolami nenf vZdy idedlni vari-
antou. Nékdy se vyplati jit po
cestach, jindy zase obejit ko-
pec €i hluboké tdoli. A nékdy
se hodi kombinace obojiho.
m Viimejte si vrstevnic. Cim
hustsi jsou, tim strméjsi je
svah (a naopak).
m Rozbéhnéte se, az kdyZ méte
rozmysleny postup. Pohybujte
se jen tak rychle, abyste stale
védéli, kde jste. Sledujte vyraz-
né orientacn{ body. Je-li orien-
tace obtiZnd, musite zpomalit
a bézet opatrnéji. @
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Co je orientacni béh
Orientacni béh je moderni
sportovni odvétvi vytrva-
lostniho charakteru, pfri
némz je nutno se spravné
a rychle orientovat v ne-
znamém terénu. Pri zavo-
dé se hledaji kontrolni sta-
novisté ve stanoveném
poradi a v nejkratSim moz-
ném cCase. Cestu mezi
kontrolami si kazdy voli
podle vlastni Gvahy za po-
moci mapy, buzoly a struc-
ného popisu kontrol. O Us-
péchu v zavodé rozhoduje
tedy spravna orientace
a rychly béh.

Asi nejvétsi krasa orien-
taéniho béhu tkvi v jeho
provazanosti s pfirodou.
Sportovistém muze byt
kazdy les i méstsky park.
Pfi samotném zavodé se
pohybujete ve zdravém
prostiedi na Cistém vzdu-
chu. Béh po mékké lesni
ptdé nenici vase klouby
tak jako béh po asfaltu.
V lese bez divakl vas nic
nenuti jit az na hranici
svych sil. Sami si volite
tempo a neni dulezité, zda
zavod pojmete jako pro-
chazku ¢i boj s Casem.
A ani v pfipadé, ze prijdete
z lesa s koSikem plnym
hub, se na vas nikdo nebu-
de zlobit.
www.orientacnibeh.cz
Zdroj: Cesky svaz
orientacniho béhu

Zavody v orientacnim
béhu, Revnice, 1. fijna
Podrobnosti o zavodé Ize
ziskat od feditelky zavodu
Kristyny Borankové na
e-mailové adrese: boran-
kova_krispina@volny.cz i
na tel.. +420 731 321
360 @ www.usk.dtg.cz
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