SERRRSRRR RN RRRR PR RN R RRR

in.ihned.cz/sport

SPORT

Americky fotbal

americkém filmu Vité-
zové a porazeni ptijde

jeden z hraca p¥i fotba-
lovém utkani o oko. Ono oko
najednou vypadne z chumlu
drsnych hocht v mohutné vy-
zbroji a véli se i s nervovymi
vlakny na zemi, nez ho za
moment nékdo sebere a odve-
ze — nejspis do nemocnice,
vratit ho majiteli na spravné
misto. A hraje se dal.

Americky fotbal opravdu
neni z nejjemnéjSich sporta.
Dovoleno je hodné — muzete
soupefe srazit k zemi celou va-
hou vlastniho téla (nékdy za to
mate dokonce body), muZete
se mu vrhnout pod nohy, aby
pres vas spadl jako hruska. Ob-
liceje divakd na tribuné se pak
stahuji do bolestnych grimas,
protoze zvendi to vSechno vy-
pada jesté hat.

LJasné, mame zranéni. Ale
nemyslim si, ze by jich bylo
vyrazné vic nez u ostatnich
sportd — hraci prece maji
chréanice. A navic jsou na ta-
kovou tvrdost trénovani. Sne-
sou to, co by normdlniho ¢lo-
véka porazilo,“ ¥ikd Martin
Kocién, $éftrenér z klubu Pra-
gue Lions. A rozhodné nepla-
ti, Ze by na americky fotbal
byly potieba jen svaly. Chce to
rychlost a obratnost, smysl
pro spolupraci a také dobrou
orientaci.

Stolety kult

Amerika si ,,svj“ fotbal pé-
stuje uz hodné dlouho — od
druhé poloviny 19. stoleti.
Tehdy k jejim bfehtim p¥iplu-
la jak klasickd forma kopané
(prvni  Skolni utkani
mezi Rutgers a Prin-
cetonem se v roce
1869 hrélo podle
pravidel doveze-
nych z Londyna),
tak rugby. Pravé
z ného se pak vyvi-
jel specificky americ-
ky fotbal. Prvni oficidl-
ni pravidla byla sepsana uz
v roce 1876. Dnes je fotbal pro
Americ¢any vrcholnym spor-
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tovnim zazZitkem, kultovni z4-
leZitosti, Zivotnim stylem
a také byznysem, v némz se
toci velké penize.

K nam tenhle sport prisel
v roce 1991. Nadsenci zalozili
prvni kluby, pozdéji vytvorili
asociaci a zacali hréat ligu.
Tymt neni mnoho — devét,
a to jesté dohromady se slo-
venskymi — ale staci to. Popu-
larita ,nové“ kolektivni hry
roste. ,Na ligové zapasy chodi
pravidelné nékolik stovek
lidi. Kdyz hraji dva nejvétsi
rivalové, praz§ti Lions a Pant-
hers, prijde tisicovka i vic.
No, a finale ligy jednou sledo-
valo pét tisic divaka,”“ fika
Kocian.

Touchdown,
nebo field goal?

Pravidla amerického
fotbalu jsou v plném
znéni pomeérné slo-
7ita, bez praktické
ukazky leckde az
nepochopitelnd.
Hem?i se to v nich
anglickymi vyrazy,
vyjimkami a defini-
cemi. Nejlepsi je osvo-
jit si zadkladni principy

a pak je rozvijet sledovanim
hry pfimo na stadiénu.

HYisté pro americky fotbal
je dlouhé 120 yarda (1 yard =
0,941 metru) a je pravidelné
rozdéleno do dvanacti desetiy-
ardovych pasem. Dvé krajni
pasma se jmenuji koncové
zony (end-zones).

Jednotlivé  cary
jsou oznaceny od
stredu smérem ke
koncovym zénam po-
stupné 50, 40, 30, 20, 10
yard. Cdra, kterou zalina
koncovd zbna, se jmenuje
goal line, neboli gélova ¢ara.
Na konci end-zone pak stoji
branka.

Na takovou plochu pak vy-
béhne dvakrét jedenact hraca,
jejichz cilem je udélat touch-
down, tedy dostat mi¢ do kon-
cové zony soupete. Mohou se
SiSatym balonem bud béZet,
nebo v koncové zoné chytit
ptihravku od spoluhrace.

Touchdown se hodnoti Sesti
body, ov§em tim mozZnost sk6-
rovani nekon¢i. Nésleduji tzv.
extra points. Jeden za gél do
brany nebo dva za dalsi touch-
down, coZ je ale o poznani slo-
7itéjsi. Rozehrava se totiZ ze
t¥i yard a Gtocici tym to musi
zvladnout na jeden jediny po-
kus, navic jen béhem, nikoliv
prihravkou.

A soupef je také motivovan —
kdyz slozi (ano, v pravidlech je
opravdu napsano ,,slozi“) hrace
s miCem v jeho koncové zoné,
tym si pFipiSe 2 body. Rika se

tomu ,safety“. Dalsi moz-
nosti je tzv. field goal,
neboli gol z pole, coz
je vkop odkudkoliv
z hraci plochy pfimo
do brany soupefe.

Hodnocen je tfemi body.

Pro pochopeni hry je téz
velmi dualezité pravidlo Cty¥
pokusti — utocici tym md na
zvladnuti kaZdych deseti yarda
hraci plochy ¢tyti pokusy, Cty-
i rozehravky, nez ho zastavi
protivnik. V p¥ipadé nedspé-
chu dostdvd mic soupef.
LV praxi to nejsou Ctyfi, ale
vlastné jen tfi pokusy. Protoze,
kdyZ béhem nich téch deset
yardd nezvladnete, pouzijete
posledni pokus na odkopnuti
mice co nejdal na soupefovu
polovinu,“ vysvétluje Kocian.

A jesté hraci doba: Na rozdil
od Ameriky, kde se hraje Cty¥i-
krat patnact minut, je v Evro-
pé kazda Ctvrtina o tfi minuty
krat$i. Mezi prvni a druhou
a tfeti a ¢tvrtou jsou minutové
prestavky, v polocase je pauza
dvacetiminutova. e
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