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w Allium sativum

Cesnek kuchyrisky (Allium sativum) pati bo-
tanicky do kmene Angiospermae (krytose-
menné), tfidy Monocotyledonae (jednodéloz-
né), radu Asparagales, Celedi Alliaceae a ko-
necné rodu Allium, coz je ¢esnek. Rod zahr-
nuje na 600 botanickych druhd, z nich je je-
nom pét celosvétové péstovano jako zelenina.
Vedle uz zminéného Eesneku sem patfi také
Allium cepa (cibule kuchyriska), Allium fistulo-
sum (cibule zimni) a Allium porrum (porek).

V posledni dobé roste zajem o divoce rostouci
Eesnek medvédi (Allium ursinum), ktery se
pouziva pouze Cerstvy, protoze pfi tepelné
Upraveé ztraci své zajimavé, velmi intenzivni
aroma. Dal$i zndmou a rozsifenou pfibuznou
Eesneku je pazitka (Allium schoenoprasum).

s
Cesnek
medvédi

obsahuje na 400 zdravi prospésnych slozek.
Dnes uZz nemusite chroustat strouzek za
strouzkem. Lécivé latky se z ¢esneku mohou
destilovat, piipravovat z néj olejové, tekuté
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¢i suché extrakty, silice, tablety, kapsle ¢i
Stavy. Na trhu existuje napfiklad vynikajici
vytaZek, ¢esnekova tinktura Allivictus, ktera
koncentruje vSe, co je v ¢esneku pozitivni,
anavic eliminuje vyrazny pach, ktery se z nas
line po jeho poZiti za syrova. Je pfipravovana
z Cesneku vypéstovaného na Moravé.

Odridy
Neni ¢esnek jako Cesnek. Na svété existuji
stovky odrid rozdilné velikosti, barvy i chu-
ti. To, co dostanete ve vétSiné obchodnich re-
tézc1, uz bohuzel jenom jako ¢esnek vypada.
Je vSak tieba také zminit, Ze to na prvni po-
hled vypada velice dobte, hlavi¢ka jako hla-
vicka, vSe Cisté, vétSinou pevné na omak.
Ale ta chut. Jde o podobny rozdil, jako je
mezi masem kufete z domaciho chovu a vel-
kochovu. O obsahu latek zdravi prospés-
nych ¢i naopak Skodlivych ani nemluvé.
Neni to ziejmé problém jenom nas. Pii na-
vStéve v jednom z toskanskych zamk jsme
videéli, jak susi pravé sklizeny cesnek. Lepsi
neZ doma vypéstovany pry nikde nekoupi.
Nemusime ale jezdit az do Toskanska.
V Ceské republice existuje na dvacet, ve
zdejsich podminkach bud pfimo vyslechté-
nych, nebo dlouhodobé vyzkouSenych od-
rud ¢esneku, které maji vynikajici chutové
vlastnosti i vysoky obsah zdravi prospés-
nych latek. Pro péstovani v Ceské republice
se hodi tii typy ¢esneku — palic¢ak, Siroko-
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listy nepalicak a uzkolisty nepali¢ak. Zde
jsou nékteré z nich:

¢ Lukan - ozimy Sirokolisty polorany nepali-
¢ak se muze péstovat od roku 1994 a patii
k nejvynosnéjsSim mezi vSemi povolenymi od-
ridami. Sklizi se do 10. ¢ervence.

e Jovan - ozimy Sirokolisty polopozdni pali-
¢ak, bez vnitinich strouzki. Sklizi se kolem
25. Cervence.

e Vekan — ozimy polorany pali¢ak s vysokou
odolnosti proti virim. Sklizi se kolem 10. ¢er-
vence.

e Blanin - ozimy polopozdni pali¢ak, ktery
je nejméné napadan houbomilkou cesneko-
vou. Ma velice jemnou chut. Sklizi se kolem
25. Cervence.

e Elin - ozimy polorany pali¢ak uslechtilé
chuti. Schvalen v roce 2005. Vynosna odrtida
se sklizi kolem 15. ¢ervence.

e Benatéan — nepali¢ak pro podzimni i jarni
vysadbu. Dobie oSetfen muze byt skladovan
az dva roky. Ma 12 az 17 velkych strouzkt
a je to velmi vynosna pozdni troda. Sklizi se
az pocatkem srpna.

A na zavér piece jenom jedna smutna zpra-
va pro ty, kdo véri na upiry. Povést o tom, Ze
Cesnek pred nimi chrani, rozsifili sami Istivi
upiii. Diky tomu, Ze ¢esnek je velmi prospésny
nasi krvi, mohou tak sat ze svych obéti neje-
nom vice, ale také mnohem zdravéjsi krve. m
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déti do slepé ulicky

Klara najde nadhradni domov na ulici. Prvni dité porodi ve svych 16 letech. Otec nezndmy Celkem
bude mit pét deti, o které se postard to nejstarsi. Vecery bude Klara travit s prileZitostnym

pritelem v podobném podniku,

do jakého chodili jeji rodice.

RATOLEST BRNO uz 13 let pomaha détem a mladym lidem nalézat feSeni jejich obtizné Zivotni situace.
Prispévkem do sbirky mlzete i Vy podpofit projekty, kieré détem pomohou najit nadéji na lepsi budoucnost.

PomUzete také?

ve tvaru DMS RATOLEST na telefonni &islo 87 777.
Cena DMS je 30 K¢, Ratolest Brno obdrzi 27 K&.
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.
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