
obsahuje na 400 zdraví prospěšných složek.
Dnes už nemusíte chroustat stroužek za
stroužkem. Léčivé látky se z česneku mohou
destilovat, připravovat z něj olejové, tekuté

či suché extrakty, silice, tablety, kapsle či
šťávy. Na trhu existuje například vynikající
výtažek, česneková tinktura Allivictus, která
koncentruje vše, co je v česneku pozitivní,
a navíc eliminuje výrazný pach, který se z nás
line po jeho požití za syrova. Je připravována
z česneku vypěstovaného na Moravě.

Odrůdy
Není česnek jako česnek. Na světě existují
stovky odrůd rozdílné velikosti, barvy i chu-
ti. To, co dostanete ve většině obchodních ře-
tězců, už bohužel jenom jako česnek vypadá.
Je však třeba také zmínit, že to na první po-
hled vypadá velice dobře, hlavička jako hla-
vička, vše čisté, většinou pevné na omak.

Ale ta chuť. Jde o podobný rozdíl, jako je
mezi masem kuřete z domácího chovu a vel-
kochovu. O obsahu látek zdraví prospěš-
ných či naopak škodlivých ani nemluvě.
Není to zřejmě problém jenom náš. Při ná-
vštěvě v jednom z toskánských zámků jsme
viděli, jak suší právě sklizený česnek. Lepší
než doma vypěstovaný prý nikde nekoupí.
Nemusíme ale jezdit až do Toskánska.
V České republice existuje na dvacet, ve
zdejších podmínkách buď přímo vyšlechtě-
ných, nebo dlouhodobě vyzkoušených od-
růd česneku, které mají vynikající chuťové
vlastnosti i vysoký obsah zdraví prospěš-
ných látek. Pro pěstování v České republice
se hodí tři typy česneku – paličák, široko-

listý nepaličák a úzkolistý nepaličák. Zde
jsou některé z nich:
• Lukan – ozimý širokolistý poloraný nepali-
čák se může pěstovat od roku 1994 a patří
k nejvýnosnějším mezi všemi povolenými od-
růdami. Sklízí se do 10. července.
• Jovan – ozimý širokolistý polopozdní pali-
čák, bez vnitřních stroužků. Sklízí se kolem
25. července.
• Vekan – ozimý poloraný paličák s vysokou
odolností proti virům. Sklízí se kolem 10. čer-
vence.
• Blanin – ozimý polopozdní paličák, který
je nejméně napadán houbomilkou česneko-
vou. Má velice jemnou chuť. Sklízí se kolem
25. července.
• Elin – ozimý poloraný paličák ušlechtilé
chuti. Schválen v roce 2005. Výnosná odrůda
se sklízí kolem 15. července.
• Benátčan – nepaličák pro podzimní i jarní
výsadbu. Dobře ošetřen může být skladován
až dva roky. Má 12 až 17 velkých stroužků
a je to velmi výnosná pozdní úroda. Sklízí se
až počátkem srpna.

A na závěr přece jenom jedna smutná zprá-
va pro ty, kdo věří na upíry. Pověst o tom, že
česnek před nimi chrání, rozšířili sami lstiví
upíři. Díky tomu, že česnek je velmi prospěšný
naší krvi, mohou tak sát ze svých obětí neje-
nom více, ale také mnohem zdravější krve. ■
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Allium sativum
Česnek kuchyňský (Allium sativum) patří bo-
tanicky do kmene Angiospermae (krytose-
menné), třídy Monocotyledonae (jednodělož-
né), řádu Asparagales, čeledi Alliaceae a ko-
nečně rodu Allium, což je česnek. Rod zahr-
nuje na 600 botanických druhů, z nich je je-
nom pět celosvětově pěstováno jako zelenina.
Vedle už zmíněného česneku sem patří také
Allium cepa (cibule kuchyňská), Allium fistulo-
sum (cibule zimní) a Allium porrum (pórek).
V poslední době roste zájem o divoce rostoucí
česnek medvědí (Allium ursinum), který se
používá pouze čerstvý, protože při tepelné
úpravě ztrácí své zajímavé, velmi intenzivní
aroma. Další známou a rozšířenou příbuznou
česneku je pažitka (Allium schoenoprasum).

Česnek
medvědí
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