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Coz takhle dat si svestky

Letos se konecné Svestek urodilo vice nez dost, a tak si na své pfrijdou
nejenom vyznavacéi tradi¢ni slivovice. Sanci tedy dostanou ti, kdo toto ovoce
radi konzumuiji i v jiném nez kapalném stavu.

kadich milovnikd ovocnych palenek uz

kvasi mac, ktery je nezbytnym pred-

stupném pro jejich pripravu. Jejich vy-
znavaci dokazi byt na ostatni velice prisni.
Znam clovéka, ktery své Zené, ktera chtéla
pripravit meruiikové knedliky, presné odpo-
¢ital potfebny pocet a v§echny ostatni puto-
valy do kadé. Svestek je na stromech letos
pomérné dost, a tak se miZeme vénovat i je-
Jjich kuchyniskému zpracovani.

Svestkové kouzleni

Diky vir6ze zvané Sarka jsme o tradi¢ni ovo-
ce nasich zemi malem prisli. Choroba po léta
decimovala Svestkové sady a teprve v po-
slednich letech diky novoslechténctim se
charakteristické plody podzimu zase objevu-
Jji na trhu i z domécich stromti a ne jenom
z dovozu. Jejich sezéna pravé vrcholi. V ku-
chyni se vSak s nimi da pracovat diky jejich
mrazené, zavaiené nebo suSené podobé ce-
loro¢né. Specialitou jsou prava Svestkova
povidla, ktera nemaji nic spole¢ného s mar-
meladami ¢i dzemy. Jejich priprava je vSak
¢asoveé naro¢na, a proto na opravdova povi-
dla narazime jenom vzacné. Jejich nazev pry
vznikl od slova povidat, protoZe se nékdy
musela michat celou noc a u toho se pocho-
pitelné povidalo.

Zatimco u nas se z nich destiluje slivovice,
v Japonsku je velmi oblibené $vestkové vino.
K nam se dostaly pravdépodobné s turecky-
mi najezdniky. ProtoZe pochazeji z predni
Asie. Dnes jsou rozsifené v mirném pasmu
na obou polokoulich. Jednim z nejvétsich
svétovych exportéri susenych Svestek je na-
priklad Chile.

Svestky jsou bohaté na draslik, vapnik,
hot¢ik a fosfor, obsahuji provitamin A, vita-
miny B a E. Posiluji nervy a maji protisklero-
ticky ucinek a zlepSuji odolnost organismu
proti stresu. Maji hodné vlakniny, podporuji
traveni a mohou ptisobit mirné projimave.

Svestkova kuchaika

Zapalena kucharka Lenka PoZarova pripravi-
la dalsi dil svych kucharek CoZ takhle dat
si... a vénovala ho pravé Svestkam. Svym
vzhledem i vzdélanim se autorka vymyka za-
vedenym predstavam o Zené od plotny. Je
mlada, elegantni, s vysokoskolskym ekono-
mickym vzdélanim. Pivodnim povolanim da-
nova poradkyné se rozhodla zmeénit Zivot
sobé i blizkym a vrhla se na vydavani neob-
vyklych kuchaiek, kterych chce kazdy rok
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