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n Za1imana, masta
Boufici Bobfi potok
Z Vernefovic na pravém — vychodnim bfehu
Labe po zelené znacce dojdeme k vodopadu
na Bobfim potoku, ktery spadava skalni pri-
rvou. Pusobi spie jako velké pefeje, ale opodal
voda pritoku pada nékolik metrl ze skaly.

Mésto c¢eského granatu

Trebenice lezi pod jizni stranou Kostalova. Ne-
velké méstecko je zndmé uz k roku 1173 jako
trhova ves. V roce 1299 ziskali méstska pra-
va. Véz kostela Narozeni Panny Marie je na-
padna zdaleka. V byvalém luteranském koste-
le se nachazi Muzeum éeského granatu.
Vzniklo ze sbirky vlasteneckého lékare V. Pa-
fika, ktery zde plsobil. Zajimavé jsou granato-
vé Sperky Ulriky von Lewetzow...

Raj dobrych vétrti a holych kopct

Mila, Rana, Oblik. Tfi kopce severné od Loun
lezi v nejjiznéjsi ¢asti Stfedohofi. Mimo po-
sledniho az na vrchol vedou turistické stezky.
Ovce navozuji atmosféru slovenskych hor,
kterou rozeklany a téméf holy masiv Rané se
sedlem uprostied jen dovodi. Ten je pojmem
pro milovniky rogal. V délce trochu kazi dojem
kominy Mostecka. Léta se z ploSiny pod
vrcholkem. Nejdelsi let se pry odsud podafril
az do Hofic v Podkrkono$i, coz je vzdalenost
vétsi nez sto kilometrd. Sledovat je Ize z vr-
cholu, ale i z restaurace Sklenik, lezici u upa-
ti. Pro zajemce jsou pfipraveny kursy Iétani.
Paragliding: www.parafly.net

Tel.: 416 830 651, 777 232 590
www.pgmistral.cz, www.skyfly.cz

Obcerstveni

MileSovka: Bufet Kralovny Ceského stfedo-
hofi
Lovos: Chata

Restaurace v Lovosicich:

Labuznik u Lipy 8. kvétna 1,

Sarajevo, Osvoboditelti 1069, tel.: 607 966
658, 777 669 360,

Johanka, Osvoboditel(i 1/2, tel.: 416 531 426

Pizzerie: Tinito, Osvoboditelt 36/11,
tel.: 604 235 425

Hrozen, Osvoboditelt 39/17

tel.: 416 533 050
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Kopce Stredohori

TIP NA VYLET JANA STRASKEHO

Vrcholy Ceského stiedohoii
jsou jen pro zdatného pésa-
ka. Nabizim standardni pé&si
tiru z Zel. stanice Zim (auto
1ze nechat v Lovosicich) do
Litochovic (dojezd vlakem
do Lovosic) (31 km) nebo
pfimo do Lovosic (23 km).
Do obce Zim se dostaneme
vlakem po trati 097 Lovosice
— Teplice. Hned na startu nas
¢eka panoramaticky vyhled
na Ceské stfedohoii a ke
Kru$nym horam. Stoupani po
lesnich a prilesnich cestach
zacne okamzité: nejprve ost-
fejsi do sedla mezi Kamen-
nym a Hadim vrchem, pak
chvili mirné&ji k Pstruznému
potoku, nasleduje vysvih

k silnici, po které dojdeme
do Bilky (3). Pak uz jen —
chvili otevienou krajinou

a nato trvale lesem stoupame
aZ na nejvyssi vrchol Ceské-
ho stfedohofi — na MileSovku
(5). MileSovka (837 m) je nej-
vétrn&jsi hora v Ceské repub-
lice. Vy¢niva o vic nez 200 m
nad okolnimi vrcholy. Pro
bezkonkurencni daleky roz-
hled zde byla postavena vy-
hlidkova véz jiz v roce 1850,
pozdéji zde vznikla i turistic-
ka chata. Od roku 1905 je na
vrcholu meteorologicka ob-
servator. Jeji 19 m vysoka
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TRASA: 1. Zim, Z.st. - C 0301: 2. Bilka (3) — 3. MileSovka (5) — C 0305: 4. Mi-

Autor je predsedou
Klubu ceskych turistd,
byvaly ministr a premiér

veZ je pristupna v sezoné za
poplatek, za vyssi téZ pro-
hlidka observatofre s vyhle-
dem. Vrcholova ¢ast je i na-
rodni pfirodni rezervaci, kde
Ize sledovat odliSny vyvoj
listnatych a jehli¢natych po-
rosti. Pfi jihozapadnim tbo-
¢ (pii sestupu vpravo) je
30m skalni sténa Vyii skaly.
Prudkym lesnim sestupem

0 500 vyskovych metra se

dostaneme do MileSova (7,5).

Zde najdeme barokni kostel
sv. Antonina Padudnského

a renesanc¢ni zamek, kde je
dnes zdravotnické zafizeni.
Cervena znacka nas vyvede
po mistni komunikaci k roz-
cesti pied Kocourovem (9,5),
z néhoz pokracujeme po
modré chvilku v pfimém
sméru po silnici (¢ervena od-
bocuje vpravo) a dame si po-
zor na prudkou odboc¢ku do-
leva na vrchol Ostrého
(10,5). Jde o vyrazny cedic¢o-

vy kuZel se sutovymi poli

a zbytky hradu. Po modré
znacce sestoupame nejprve
lesem a pak otevi‘enou kraji-
nou do Brezna (13) a polnimi
cestami s vyhledy do Rezné-
ho Ujezda (15). Na rozcesti
na kraji obce se dame se Zlu-
tou doleva, postupné opusti-
me silnici a vyraznou cestou
stoupame na rozcesti pod Lo-
vosem (17,5). Vrchol Lovose
(19,5) nas nejspis bude lakat,
a tak doporucuji v obou alter-
nativach na néj po modré
vpravo vystoupit. Pak je tieba
volit mezi krat$i a delsi tra-
sou. DelSi trasa nas vrati po
modré stejnou cestou k roz-
cesti pod vrcholem (21,5)

a s ni sestoupime do Oparna,
ke ziiceniné hradu Oparno
(24) se zbytky zdi a sklepa,

a do Oparenského udoli
(24,5) protékaného MileSov-
skym potokem. Se zelenou
znackou se dame vpravo pri
potoce do Malych Zernosek
(28), kde odbocime prudce
vlevo a pti Labi prochazime
Ceskou branou (Porta Bohe-
mica) traverzem v prudkych
svazich s nadhernymi vyhledy
na feku na nadrazi do Lito-
chovic (31). Kratsi trasa po
zelené sestoupi z vrcholu ro-
vnou do Lovosic (23).
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leSov (7,5) — 5. Kocourov (9,5) — M 1603: 6. Ostry, zfic. (10,5) — 7. Rezny

Ujezd (15) — Z 6904: 8. pod Lovosem, rozc. (17,5) — M 1602: 9. Lovos (19,5)

a) zpét: 10a. pod LovoSem, rozcesti (21,5) — Oparno, zfic. (24) — 11a. Oparen-

ské udoli (24,5) — Z 3906: 12a. Malé Zernoseky (28) — 13a. Litochovice, Zst.

(31) b) Z 3905:10b. Lovosice (23) MAPA: Ceské stfedohofi-zapad, 1:50 000, edice KCT &. 10
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