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Tri-golf, to je golf pro

olf u nds stile proZivd
Gboom. Stavi se jedno

h¥isté za druhym a pocet
hraca roste téméy geometric-
kou fadou. Je to sport, ktery
ma rozhodné slibnou budouc-
nost. A pro¢ ho tedy nenaucit
i déti? K tomu, aby do jeho taji
pronikly i ty nejmensi, dnes
existuje velmi dobrd ,,pomiic-
ka“. Jmenuje se tri-golf. Jedna
se vlastné o velmi zjednoduse-
nou a snadnou verzi klasické-
ho golfu. Jenze tahle hra je
pfesné §itd na miru détem ve
véku od 4 do 11 let. Vyuziva
specidlni golfové nacini (napt.
barevné umélohmotné hole)
a postupy navrzené tak, aby
déti zabavnou formou pod ve-
denim instruktort ziskaly
o golfu predstavu. A do bu-
doucna to muZe byt rovnéz
ptislib velkych talentt. A i kdyz
ne vsichni budou zvedat poha-
ry jako Tiger Woods, aspon se
jedna o docela zdbavnou formu
traveni volného Casu.

Ve skole i v parku

Tri-golf je pomérné mlada
zéalezitost. Priblizné pted péti
lety ho ve Velké Britanii vyvi-
nula sportovni nadace The
Golf Foundation. A slavila
s nim obrovsky tspéch. Kdyz
v roce 2000 spoustéla prvni
kursy tri-golfu, jen téZko mo-
hla olekavat, Ze za par let je
absolvuje vice nez ptl milionu
britskych déti. Tri-golf do
svych krouzkt zatadily stovky
$kol, Skolek a golfovych center.

Mnohem vic neZ néjakym
tréninkem je tri-golf hrou.
Kursy vedou specialné prosko-
leni instrukto¥i, sami vétSinou
mladi hraci golfu, ale i ucitelé
ve Skolkéch ¢i Skolach. Tri-golf
se da provozovat prakticky kde-
koliv — v golfovych arealech (na
cviénych plochdch, ve vniti-
nich prostorech), na Skolnich
histich i v télocvi¢nach a ko-
neckonct klidné i v parcich.

Z Britanie do Cech

V letosnim roce se tri-golfu
dockala i Ceska republika. Hru

sem privedl prazsky Golf Club
Hostivat, ktery navazal kon-
takt s britskou The Golf Foun-
dation a stal se jejim autorizo-
vanym tri-golf sttediskem. Za-
jimavosti je, Ze se jedna o kon-
tinentalni unikat. Nikde jinde
v neostrovni Evropé se tri-golf
zatim nehraje. Prvni lekce
probéhla na hostivarském
h¥isti letos v Cervnu. Nyni
spousti klub podzimni odpo-
ledni kursy. (viz Informace)

Tri-golf se tu sklada vlastné
ze dvou Casti. Prvni zahrnuje
nejriznéjsi hry a soutéZe zalo-
Zené na zdolavani prekazek
postavenych z barevnych ku-
ZelG. Nejde vSak o zadnou mi-
nigolfovou drahu. Déti tieba
chipuji ptes prekazku (imagi-
narni feka), stfili na ter¢ (mic-
ky s povrchem zndmym ze su-
chych zipt) apod. Tahle &ast
programu se da lehce prenést
i do télocvicny.

Pak ovSem hostivatsky aredl
disponuje opravdovym tri-gol-
fovym htistém. Jednotlivé
jamky jsou dlouhé ptiblizné
patndct metra. Ale ani tady se
neztrdci hravost, takZe tfeba
kameny na odpali$ti jsou po-
malované  jako  berusky.
O atraktivité tohoto h¥isté
svéd¢i i smutna zkuSenost pro-
vozovatelt. Hned prvni tyden
nékdo ukradl sedm z deviti ba-
revnych vlajek.

Devitijamkové htisté je na-
vic oteviené vetejnosti. Takze
sem mohou p¥ijit rodie s dét-
mi, zaplati vstupné, dostanou
ptjcené hole i micky a jamky
jsou jejich. Objednat se ale
mohou i celé tiidy ze S$kol
a Skolek. Dvé hodiny pod vede-
nim instruktora (jeden na 10
déti) vyjdou na 50 K¢ za dité.

Vyhodou tri-golfu je dostup-
nost. Zatimco ,,velky“ golf byva
Casto docela naro¢nou zalezi-
tosti, cena kursti pro déti je za-
mérné koncipovana tak, aby
nikterak neptevySovala bézné
ceny jinych détskych krouzku.
Na této podmince dasledné tr-
vaji britsti provozovatelé. ®
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@ Kursy tri-golfu porada Golf Club Hostivar ve svém arealu v Pra-
ze. Jeden kurs trva 13 tydnu, kazdy tyden se porada jedna lekce
0 90 minutach. Kursy se konaji vZdy v Gtery, Ctvrtek, patek a to
od 13.30 do 15 hodin, nebo od 15.30 do 17 hodin. Cena za cely
kurz je 1450 Ké. Podzimni béh zacina pravé v téchto dnech a kon-
¢i v tydnu od 12. prosince.

@ Prubéh kursu: Jedna se o odpoledni mimoskolni krouzek. Probi-
héa pravidelné jeden den v tydnu v urceny ¢as. Jedna lekce trva 90
minut, tedy dvé Skolni hodiny, a je rozdélena na nékolik bloku:
rozcvicka, rekapitulace minulé hodiny, vyuka, hry a soutéze, gol-
fova etiketa a pravidla. Jeden kurs je uréen nejvyse pro 8 az 12
déti. Kursy budou probihat venku, proto je treba dbat na kvalitni
obleceni a obuti déti (napf. i suché boty na prezuti po skonéeni tré-
ninku atd.). Pokud napadne
snih, venkovni hfisté se uzavre
a kurs se presouva do blizké té-
locviény.

@ Zavazné prihlasky: Lenka Mar-
tinkova, tel.: 602 800 215,
e-mail: nadvora@golfhostivar.cz,
Golf Club Hostivar v arealu Golf
Hostivaf, Hornomécholupska
565, Praha 10
www.golfhostivar.cz
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