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baklazan

aklazan zvany také lilek
Bje uZ u nas bézné k do-

stani, vétsi oblibu vSak
u naSich kuchatek zatim ne-
ziskal. Je vSak letitou a oblibe-
nou stalici ve vsech lepsich
restauracich na svété. Miluji
ho na Balkané, v Turecku,
v arabskych zemich, v Italii
(Melanzana) i ve Francii (Au-
bergine). Zvlastni oblibé se
tési u vegetariand, protoZe se
da pripravit na mnoho zptso-
ba uspésné napodobujicich
pokrmy z masa.

»

Baklazan je plod lilku jedlé-
ho (vejcoplodého — Solanum
melongena) z Celedi lilkovi-
tych. Patfi do rodu dvoudéloz-
nych rostlin (Solanum) z eledi
lilkovitych, kterych je zndmo
na dva tisice druht. Najdeme
mezi nimi také rajcata (Sola-
num lycopersicum) a brambo-
ry (Solanum tuberosum). Lilek
pochazi z tropickych oblasti.

Na trzistich i v zahradkich
se vétsinou setkdme se dvéma
zdkladnimi druhy baklaZanu.
Jeden ma podlouhly, stihlejsi

tvar. Cerstvé plody maji tmavé
fialovou az Cernou barvu. Dru-
hy je kulovity, jeho barva byva
svétlejsi, z fialové prechazi az
do zelenkavé. Sklizejte ¢i na-
kupujte pouze mladé plody,
prezralé obsahuji solanin a ne-
jsou k jidlu vhodné. Dobrym
rozpoznavacim  znamenim
Cerstvosti plodu je stopka. Pro-
toze pravé ona prozrazuje na
prvni pohled dobu uplynulou
od sklizné, vychytrali trhovci ji
radi odstranuji. Plody bez
stopky tedy radéji nekupujte.

INZERCE

Doprejte si poctivou
polévku

Musi byt pékné zelend, neza-
schld a nezahnédla. Cerstvy li-
lek nemd hnédé skvrny a na
omak je pevny. Kiize nesmi byt
svraskld, vysuSend nebo blativé
mékka.

P¥i kuchynskych tpravich
neni tieba baklazan loupat ani
z néj vykrajovat vnitfek. Zpra-
covavaji se celé plody, jenom
stopka se odkrajuje. Baklazany
muzZeme marinovat, péct na
grilu i na panvi, plnit riznymi
naplnémi, dusit, smazit ¢i za-
pékat s nejriznéjsimi prisada-

Poctivé polévky jsou novinkou v nabidce Vitany.
Jsou nejen extra husté, jak je uvedeno na obalu,
ale predev$im obsahuji spoustu velkych kouski
poctivych pfisad. Kdo je uvidi na talifi (pfipadné
v misce nebo vydlabaném bochniku chleba), nikdy
by nehédal, Ze jsou to jen ,polévky z pytliku”. At
ochutnate skvélou gulaSovou, sytou bramborovou
nebo hustou ¢ockovou se slaninou, miizete se tésit
na chutny a vydatny pokrm. Dokonce tak vydatny, Ze
vyrobce doporucuje podavat ji jako samostatné jidlo.
Tak dobrou chut a nezapomeiite dobre kousat!
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