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fedstavte si, Ze koukate
Pz okna v osmém patie

¢inZovniho domu. Vsech-
no tam dole pod vdmi je najed-
nou straSné malé — chodci,
auta, dokonce i stromy a pou-
liéni lampy. Pokud na takovy
pohled nejste zvykli, mize se
vam snadno zamotat hlava.
A tak radéji okno zaviete a jste
radi, Ze méte pevnou padu pod
nohama.

A ted si pfedstavte jesté
néco: Chodci, auta i stromy
zmizi a misto nich se pod vami
rozprostfe modra hladina oce-
anu. Okno se proméni v dtes
a vase kalhoty v plavky. Jen ta
neuvéritelna vyska zustava.
Tak co, skocite dol?

Krasné,
ale nebezpecné

Cliff diving (nebo také
high diving) je vlastné nej-
jednodussi a také nejlevnéj-
$i adrenalinovy sport. Nevy-
Zaduje Zadné ndkladné vy-
baveni a princip, na jakém
funguje, je az mrazivé jed-
noduchy: prosté skocit.

V praxi to vypadd nasledo-
vné: Odvazny skokan stoji na
Gtesu ve vy$ce néjakych pé-
tadvaceti metr. Pod nim jen
zpénéné motské viny. Pak od-
raz, ve vzduchu nékolik salt
a vrutd, par vtefin volného
padu a nakonec dopad do vody.

Na pohled tchvatné, ale ve
skute¢nosti nebezpecné. Sami
skokani fikaji, Ze strach se
neda tplné eliminovat. Jde spi$
o to ho zkrotit, dostat ho pod
kontrolu a vyuzit jeho energii
k co nejlepsimu vykonu.

Kahekiliho lele kawa

Cliff diving je moderni adre-
nalinovy sport, jehoZ koreny
vSak sahaji do davné minulos-
ti. Hovoii se o Havaji kolem
roku 1770. Kahekili, nacelnik
na ostrové Lanai, byl tehdy
prosluly svym , lele kawa“, coz
v pfekladu znamena skok z vy-
sokého ttesu a dopad do vody
nohama napted, aniz by voda
vystiikla.
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Cliff diving — skoky z utesu

Kdyz chtél Kahekili vyzkou-
Set kuraz a také oddanost
svych vojaku, nutil je, aby po
ném odvazné skoky opakovali.
O generaci pozdéji, za vlady
Kamehameha 1., zacali Havajci
v lele kawa soutézit. Porota
hodnotila provedeni skoku
a hlidala, kolik vody vyst¥ikne
pti dopadu.

Tradice byla postupem Casu
zapomenuta, ov§em v moder-
ni dobé se k ni piihlasili vy-
znavali extrémnich sportov-
nich vykona. Coby oficialni
disciplina funguje cliff diving
od roku 1996, kdy také vznik-
la svétova federace — World
High Diving Federation. Sko-
kani byli do té doby povazova-
ni spi§ za ,Zzivotem unavené“
hazardéry nez za extrémni
sportovce. To se vSak nové za-
loZend organizace rozhodla

zménit. O rok pozdéji se uz
konal svétovy Sampionét a za-
Cala kampari za propagaci cliff
divingu po svéte.

P¥i zahajovacim ceremonia-
lu druhého mistrovstvi svéta
(v roce 1998) predved! Swycar
Frederic Weill neuvéritelny
kousek — skocil z helikoptéry,
béhem Sestadvacetimetrového
letu zvladl nékolik salt a vrutd,
a zapsal se tak do Guinnessovy
knihy rekordd. Pokud jde
o skok z utesu, svétovy rekord
drzi Kolumbijec Orlando Du-
que, ktery do dvacetimetrové-
ho letu posklada dvojné salto
vzad se Cty¥mi vruty.

Nejkritictéjsi moment:
dopad

Cliff diving rozhodné neni
sport, kterym by si normalni
Clovék kratil dlouhad letni od-
poledne. Jen pro ilustraci: Po-
mineme-li opravdu p¥iSernou
vysku, z niZ se musite pustit
dolt (oficidlni pravidla mezi-
narodnich soutézi uvadéji pro
muze 23 — 28 metra, pro Zeny
18 az 23 metri), je tu samotny
let, pfi némz se zavodnici na
par vtefin blizi stokilometrové
rychlosti, a hlavné pak mo-
ment nejkriti¢téjsi — dopad.

4

FOTO: ARCHIV

RRRRRRARARARAREAREARRARARARAR

Z pohledu fyzikalniho: Za-
timco jiz ponofenou &ast téla
voda bleskové zpomaluje, par-
tie nad vodou maji stale plné
zrychleni. Skokan proto musi
tésné nad hladinou zatnout
veskeré svaly, aby si neubliZil.

Ackoliv jde o zlomek vtefi-
ny, nebyva dopad zrovna z nej-
mékéich a predstavuje tak nej-
Vetsi riziko. VSak si také skoka-
ni berou do tst chraniée zubt
a bandazuji si nohy.

Mezinarodni pravidla sta-
novuji, Ze pti kazdém zavodu
musi byt ve vodé zachranari
a lékat. Borci maji vétSinou se
skdkanim letité zkuSenosti.
Hodnoceni m4 na starosti pé-
ticlenna porota. Skoky se do-
pfedu nehlési, jde Cisté o za-
vodnikovo momentalni roz-
hodnuti.

Cliff diving si naSel vyznava-
e iv Cesku — i kdyZ ,v men-
$im‘“: Skace se z deseti- aZ pat-
nactimetrové vysky (napiiklad
v zatopeném lomu v H¥{iméz-
dicich na P¥ibramsku. Maji
tam i houpacku, ktera vas vy-
nese asi do péti az Sesti met-
rt.) Ale pokud jde o ,,opravdic-
ky“ cliff diving, je urcité bez-
pecnéjsi zustat divikem. @
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