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NARODNI

PARKY
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Kam az dosli Serpové

NARODNI PARK SAGARMATHA V NEPALU

Vyjimecnou horskou krajinu narodniho parku zdobi — vedle nejvyssi hory
na svété — ledovce, hluboka udoli i vzacni Zivocichové.

arodni park Sagarmatha
N je jednim z nejkrasnéj-

$ich parkd nejen v Nepé-
lu, ale i na svété. Byl zaloZen
v roce 1976 a na seznam
UNESCO se dostal v roce 1979.
Rozklada se na plose 1148 km*
zhruba dvé sté kilometrt seve-
rovychodné od hlavniho mésta
Kathmandu. Zasahuje nékolik
klimatickych pasem — od vysky
necelych 3000 metrd nad mo-
fem az k himalajskému hrebe-
ni, kterému zde dominuji
Mount Everest (8848 m) a ma-
sivy Nupce (7861 m) a Lhoce
(8501 m).

Cervena panda

a snézny levhart

Ruznosti geologickych a klima-
tickych podminek odpovida

i bohaté fléra a fauna. V nizsich
¢astech rostou vétsinou borovi-
ce a briza, zatimco ve vySsich
polohéach je bézny jalovec, jed-
le a porosty kosodieviny a ro-
dodendront, které dale vyse
prechazeji v alpinské louky

a pastviny. Z Zivocis$né tiSe se
zde miZete setkat s himalaj-
skym medvédem, vzacnou pan-
dou ¢ervenou, kabarem pizmo-
vym, himalajskym tahrem, pis-
tuchou, ale i tfeba s opicemi.

V nejvyssich polohach snad jes-
té Zije snézny levhart, ale Sance
spatfit ho je velmi mala.

Park dnes obyva asi 10 tisic
Serpti. A¢koli se stali synony-
mem pro horské nosice, psano
s velkym ,S* jde o etnickou sku-
pinu obyvatel Nepalu. Jejich
predkové sem prisli zhruba pied
péti sty lety z vychodniho Tibe-
tu, odkud si prinesli své kulturni
zvyklosti i tibetskou formu
buddhismu. Jejich hlavnimi sid-
ly jsou vesnice Namc¢he Bazar,
Khumdzung, Khunde a Thame
a klastery v Tengboche a Pang-

boche, kde se kazdoro¢né kona-
Jjivelké festivaly.

Tradi¢ni hospodarstvi Serpi
bylo zaloZeno na pastvé dobyt-
ka a na obchodu s Tibetem. Po
prichodu horolezeckych expe-
dic v padesatych letech minulé-
ho stoleti a pozdéji jesté vétsiho
poétu ,trekaii“ zménili Serpové
své aktivity a dnes se vénuji
predevsim turistice. Nejslavnéj-
$fm Serpou je ur¢ité Tenzing
Norgay, ktery spolu s Edmun-
dem Hillarym zdolal v roce 1953
jako prvni Mount Everest.

Kudy nahoru?
Narodni park nabizi mnoho pé-
Sich tras. Ta nejpopularnéjsi
vede z Lukly (2860 m) na Kala
Pattar (56545 m), odkud je nad-
herny vyhled na nejvyssi vrchol
svéta Mount Everest. Jinou obli-
benou moznosti je trek do ves-
nice Gokjo a nasledny vystup na
Gokjo Ri (5357 m). Kromé Lho-
ce z néj spatrite i dalsi osmitisi-
covku Makalu, patou nejvyssi
horu svéta (8484 m). Oba treky
se daji i zkombinovat. B
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* Nejvétsim zdravotnim rizikem
je vysokohorska nemoc, coz je
znamka nepfizpUsobeni orga-
nismu niz§imu obsahu kysliku
ve Vétsi vysce. Ve vyskach nad
3000 m ji mize dostat kazdy
bez ohledu na vék, pohlavi a fy-
zickou kondici. Projevuje se bo-
lesti hlavy a nechutenstvim, ne-
volnosti, zvracenim, nezvyklou
unavou az slabosti, nespavosti,
nejistotou, malatnosti az vravo-
ravou chuzi. Nejlepsi prevenci
je rozumné tempo vystupu.

* Kromé toho hrozi bézné na-
chlazeni, angina nebo kasel, pfi-
padné i lehké chfipkové onemoc-
néni, kterym se mizete nakazit
od ostatnich. Prvni pomoc je da-
leko a nejzavaznéjsi pfipady se
evakuuiji vrtulnikem. Je proto
vhodné mit sjednané patficné
cestovni pojisténi (napf. OeAV).
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* Vétsina navstévnik( NP Sa-
garmatha leti do Lukly a pak
jde dva dny do Naméhe Baza-
ru. Zajimavéj$i moznosti je jet
autobusem z Kathmandu do
Dziri (2074 m) a odtud pokraco-

letenka do Kathmandu stoji
i s poplatky kolem 25 000 K&
(Biman, Gulf Air).

*V celé oblasti je mnoho jedno-
duchych hotylkd, tzv. lodzi, kte-
ré nabizeji zakladni ubytovani

a jednoduchou stravu. Vlastni
spacak je nezbytnosti.

* Na cesty do Nepalu jsou
vhodna dvé obdobi: pfed mon-
zunem na jafe (bfezen — kvé-
ten) a po monzunu na podzim
(zafi — listopad). Vizum se vy-
dava na pockani pfimo pfi pfile-
tu na letisti Kathmandu (30
USD). Vstupné do NP Sagar-
matha je zhruba 15 USD.




