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Akrobatické lyzovani

e ve hvézdach, jak by

to bylo s popularitou

akrobatického lyZovani,
kdyby se Ale§ Valenta
v unoru nestal na olympiadé
v Salt Lake City narodnim
hrdinou. Sko¢il trojné salto
v dosavadni historii. Fakt, Ze
si jen mélokdo dokéZe pred-
stavit, co to vlastné zna-
mena, je vedlejsi.

.VEtsina lidi si s pojmem
akrobatické lyZovani spoji
praveé a jenom Alesuv vykon.
Jenze kromé skokt existuje
dalsi disciplina — moguly, ne-
boli jizda v boulich," rika
Toméas Suda, trenér junior-
ské reprezentace a otec Ni-
koly Sudové, jediné ceské za-
stupkyné€ ve Svétovém
pohéaru ,boularek".

Jak boule, tak skoky by se
bez nadséazky daly klasifiko-
vat jako skute¢ny védni obor.
Trénink, vybaveni, hierarchie
zavodu, priprava svahu, pa-
rametry mustki, za tim vS§im
jsou megabyty znalosti.

Skoky + boule

Akrobatické lyZovani, ang-
licky freestyle skiing, je dité-
tem Ameriky 60. let, kdy -
jak pisi olympijské webové
stranky - ,atmosféra spole-
¢enskych zmén a svobody
projevu vedla ke vzniku no-
vych, vzrusujicich lyZarskych
odvetvi".

Phvodné se ke skokiim
a boulim radil jesté tzv.
balet. ,Slo o lyZarskou po-
dobu krasobrusleni. Jezdilo
se na mirném svahu, krat-
kych lyZich a s dlouhymi
halkami. Zavodnici predva-
deéli riizné skoky a figury,"
vysvétluje Tomas Suda.
JenZe bodové hodnoceni -
stejné jako u krasobrusleni -
zaviselo pIné na subjektivnim
usudku rozhodéich. ,Proto
olympijsky vybor nezaradil
balet do programu her, tim
padem tahle disciplina jako
by zemrela. KdyZ se provo-
zuje, tak jen rekreacné nebo
exhibicné."

U moguld je situace jina -
jezdi se po extrémné prud-
kém, rovném svahu (pravidly
vymezeny sklon je 25 - 33°,
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minimalni délka 220 m).
Ctvrtinu bodového hodnoceni
tvori €as, polovinu technika
jizdy a zbyvajici ¢tvrtinu
body za predvedené skoky
(pro néZ se letos zcela uvol-
nila veskerd omezeni, smi se
skékat i salta apod.).

Pokud jde o Valentovu dis-
ciplinu, vSechno je sloZitéjsi.
Kazdy profesionalni zadvodnik
ma licenci na ur¢itou obtiz-

nost, k nizZ smi kazdou se-
z6nu pridat jen jednu rotaci
- tzn. salto nebo vrut. ,V za-
vodé se pak skoky nahlasuji
dopredu, nikdo nesmi jit
pres svou hranici. Na oficial-
nim tréninku, kde jsou roz-
hod¢i, musi skokan predvést
skok s nejvyssi obtiZnosti

a v samotném zavodé nesmi
skakat skok s obtiZnosti

“xz

vySsi," vysvétluje Suda.

Akrobatické skoky nekladou velké naroky na jizdni vlastnosti lyzi. Jde

hlavné o pevnost, jiz zajistuje systém kevlarovych a titanovych vyztuh.
LyZe jsou lehké a oproti sjezdovym kratké — cca 160 cm. Lyze na mo-
guly musi mit naopak Spickové vlastnosti. Maji klasicky tvar a vyrabéji
se na zakazku. Helma je pfedepsana pro obé discipliny.

I Nové discipliny

Od letosni sezdny se akrobatické lyZovani oficialné pod zastfeSenim
FIS (Mezinarodni lyzafska federace) rozSifuje o ,nové discipliny“.

Jedna se o obdobu snowboardovych disciplin jako U rampa, Big Air,
Ski cross atd., jenze na lyzich. Pro sezénu 02/03 jsou Ski crossy za-

fazeny do poradu svétovych pohard.

Mezinarodni lyzafska federace
www.fis-ski.com

Svaz lyzafi CR
www.czech-ski.com

Akrobatické lyzovani v CR
www.freestyle-ski.cz
Mezinarodni olympijsky vybor
www.olympics.org

DtleZitym parametrem
skoku je néjezdova rychlost
a vyletovy thel z mustku.
Kazdému vyhovuje néco ji-
ného. KdyZ dva souperi
predvadeji ten samy skok,
nemusi oba zvolit mistek
s totoznym vyletovym
uhlem. Potfebna rychlost se
pak d4 logicky ovlivnit dél-
kou najezdu (po cca pade-
sati- az stometrovém svahu
o sklonu kolem 25°).

Dopad na vodu

Zékladni a nezbytnou tré-
ninkovou metodu jsou
skoky s dopadem do vody.
Je jich treba absolvovat
stovky a tisice, nez se ¢lovek
stane excelentnim skoka-
nem na snéhu. ,Reknéme,
Ze by k nam prislo dité
primo z ulice. Museli by-
chom zag¢it diikladnou gym-
nastickou prapravou - aby
se naucilo pohybu ve vzdu-
chu. Nasledoval by nespocet
skokt1 do vody - od jedno-

a teprve po par letech by se
ten clovicek dostal se salty
na snih," vypocitava Suda.
JPriprava je dlouhd, akroba-
tické lyZovani je sport ,sta-
rych’ lidi. Ve svétové Spicce
je mozné se prosadit aZ tak
po Sestadvacitce, kdy je pry¢
zbrklost a nerozvaznost," vy-
svétluje. ,Akrobatické skoky
jsou v CR sportem jednoho
muZe. AZ skon¢i Ale$ Va-
lenta, nebude ho mit kdo
nahradit. Nastane genera¢ni
propast, kterou zaplnime
treba aZ za deset let."

Urcitou nadéji skyta novy
skokansky ,vodni" areal,
ktery zasluhou Valenty vy-
rostl ve Stitech na Sumper-
sku. Je jediny u nds, navic
skvé€le vybaveny. Pokud jde
o moguly, zitfky jsou svét-
lejsi. V Jablonci nad Nisou,
Sumperku a Ostravé se vé-
nuji systematické pripravé
mladeZe fadu let. Navic
teprve dvacetiletd Nikola
Sudova a jeji dvé jeste
mladsi kolegyné jsou zaru-
kou, Ze ceské lyZe ze svéto-
vych bouli hned tak nevy-
mizi. @

Adéla Polakova

in.ihned.cz/sport
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