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Odbornici doporucuiji:

NEJPRVE DO KURZU A PAK HURA DO SKAL!

Z pred triceti lety zacali psychologové
U zkoumat trend, kdy mladi lidé prestali fa-
vorizovat soutéZivé sporty a naopak zacali
vyhledavat aktivity podporujici spolupraci,
vzajemnost, zodpovédnost. ,Lezeni po zajis-
ténych cestach tohle vSechno spliiuje — ne-

nuti nikoho nad nékym nebo nécéim vitézit —
a navic jako zdravé adrenalinovy fyzicky vy-

kon je velmi uc¢innou prevenci napiiklad
pred infarktem,“ shrnuje svij kladny postoj
k via ferratdm znamy cesky psycholog Jan
Cimicky.

Dal uz k rozhodnuti nastoupit do zajisté-
nych cest mnoho nezbyva: poridit si jistici
material a naudit se zasady bezpecného jiste-
ni a pohybu v klettersteigu / via ferraté.

,UZ pred zac¢atkem jara prichazi kazdoroc-
ni vlna zajmu o ferratové kurzy, na dracku
jde pak i ptij¢ovna,“ fika ze zkuSenosti Libor
Hroza z lezeckého sportovniho centra Mam-
mut v Praze-HoleSovicich. Na zdej$i umélé
lezecké sténé je v jednom misté i pékny fer-
ratovy trenazér — par metra ocelového lana,
Zebiik, par kramli.
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Hoher Dachstein (2995 m)

Pfechod Hoher Dachsteinu, druhé nejvy3si hory
Severnich vapencovych Alp, s vystupem severovy-
chodni sténou, sestupem zapadnim hfebenem

a navratem pres sedlo Steinerscharte patfi za pék-
ného pocasi mezi nejkrasnéjsi klasické skalo-ledov-
cové tary. Az do vysky 2687 m Ize vyjet lanovkou.

Grossglockner (3798 m)

Nejvyssi hora Rakouska. Jeden z nejzadanéjSich
vrchold na svété vibec. Diky mohutnému Stitu
zépadoalpského vzhledu, se strmymi skalnimi
Zlaby a pilifi, patfi k nejkrasnéjSim horam celych
Alp. Vystup Ize doporuéit jen za bezvyhradné
pékného pocasi. Plan zahrnujici vystup i sestup

béhem jediného dne predpoklada vynikajici fy-
zickou kondici. Pro ostatni je k dispozici neustale
pfeplnéna chata Erzherzog-Johann-Hditte. Pro
vétsinu lezcll byva nejvétsim prekvapenim, kdyz
cely vystup zacina pomérné dlouhym sestupem.

Sentiero delle Bocchette Alte, Brenta
(jizni rameno Cima Brenta, 3020 m)

Snové nadhernd zajisténa cesta mezi sedly Bo-
cca del Tuckett a Bocca degli Armi vam pfipravi
silné zazitky a vyhledy nabizené bizarnim skal-
nim svétem skupiny Brenta v Dolomitech. Na ne-
prehnaném jisténi se zde prekonavaji opravdu
vzdusné traverzy skalnich polic, v repertoéru
jsou i smélé vysvihy a adrenalinové exponované
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vézicky. K dispozici je chata Garbari i par fakul-
tativnich skalnich vypadu do stran.

Montasch (2754 m)

Nadherny vrchol (italsky Jof di Montasio) v Jul-
skych Alpach byl svymi strohymi severnimi sté-
nami neprekonatelnou prekazkou pro rakousko-
uherskou armadu, presto pravé zde vybudovala
italska armada bojova postaveni. Nechybéla tu
ani stfedné tézka artilerie a v pohotovosti bylo
toto skalni hnizdo i v zimnich mésicich. S tylem
byla vysuta bojova linie v kontaktu pfes o néco
schidnéjsi jizni sténu. | tak museli nosici preko-
nat mimo jiné i Sedesatimetrovy lanovy Zebfik.
Ten je na slavné armadni via ferraté dodnes.



