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Péknym Kklettersteigem nepohrdnou pry
ani skalni lezci, kteri stravili zimu na umeé-
Iych sténach. To je zaroven dokladem toho,
Ze kdo uvazuje o ferratovém tréninku pred
vyletem do Alp, vedle kurzu mu pro jistéjsi
pohyb v exponovaném terénu skal poslouzi
velmi dobfe pravé umeéla lezecka sténa. Na
skale i prekliZce plati vidy zasada tii pev-
nych bodt a bezpe¢ného jisténi.

Bezpecnost a zachranu v piipadé padu za-
jisti horolezecky bezpec¢nostni ivazek — nej-
1épe sedaci provazany s prsnim nebo nejlépe
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celotélovy — a tzv. ferratovy set. To je dvojice
smyc s karabinami, spojena s tivazkem pres
prokluzovou brzdu. Smyslem dvojice kara-
bin je moznost ,cvakat® jisténi vzdy tak, Ze
nikdy nejsme ani na moment nejisténi. Kdyz
tedy dojdeme do mista, kde ocelové lano
prabézného jisténi vézi v kramli a je potieba
sprecvaknout® se za ni na druhou stranu,
abychom po lanu mohli pokra¢ovat — pre-
mistime sem nejprve jednu karabinu, a az
kdyZ ta bezpec¢né drzi, premistime sem i dru-
hou. Ani vtefinu bez jistoty! ->
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Prakopnikem ferrat/klettersteigl byl rakousky
profesor Friedrich Simony, ktery inicioval bez-
pecné zajisténi vystupové trasy na Dachstein
v Sedesatych letech 19. stoleti. Par let po
ném, v roce 1869, pfiSel s napadem vystrojit
Grossglockner stabilnimi jisticimi body praz-
sky obchodnik Johann Stiidl. Po obou jsou
pojmenovany chaty, které jsou vychozimi
body na ,jejich“ ferraty. Na némeckou Zug-
spitze byla vybudovana béhem desetileti
1873 az 1884 trojice zajiSténych cest. Okolo
roku 1900 byla natazena lana po hrebeni
Watzmannu. Prvni dolomitska ferrata vede od
roku 1903 zapadnim hfebenem Marmolady.
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* Turu peclivé planovat — atlas jiSténych cest,
mapa, zkuseny lezec poradi.

* Vyrazit jen za pfiznivého pocasi — aktualni
predpoved je kli¢ k bezpe¢nému navratu.

* Kvalitni jistici material.

¢ Dostate¢né rozestupy mezi lezci — vzdy sle-

dujte, kam az by padal lezec nad vami, dbejte
na to, aby se vzdy ,zastavil* jesté pred vami!

* Pozor na padajici kameni —i vy ho miizete
svou neopatrnosti ,odstartovat®, varujte
ostatni véas.

¢ Po padu protahnout lano zpét pred proklu-
zovou brzdu.

¢ Sledovat pevnost ocelovych jisticich lan,
kramli — na hodné frekventovanych cestach
byvaji misty uvolnéné, ohnuté nebo dokonce
misty chybi.

« V pfipadé bourky opustit ocelové (nahle ne-
bezpeéné hromosvodové) jisténi — zajistit se

ptimo ve skale nebo — umoznuje-li to terén —
ferratu Uplné opustit.
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* Batoh 40 |

* Pevné pohorky

* Teplé obleceni

¢ Funkéni pradlo

* Navleky na boty

« Cerné bryle

¢ Krém na opalovani (faktor 20 a vice)
e Tekutiny 1,5 I/losoba

* Macky a turisticky cepin (pouze u vysSich
via ferrat se snéznym predpokladem)

¢ Prusiky nebo Splhadla

* 2 smycky

* 2 karabiny

* Mapa

* Prlivodce

* Busola nebo GPS, mobilni telefon
* Prilba



