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Pada se malo

POPRVE JSEM VZAL DITE NA FERRATU VE CTYRECH LETECH, RIKA JAKUB TUREK

ned od pocatku léta
H nebo jesté lépe hned
s koncicim jarem vyrazi do
hor, do skal. Nejlépe s celou
rodinou, v niZ uz neni nikdo,
kdo by nemél sviij vlastni
horolezecky tivazek, karabi-
ny a prilbu. ,JeSté pred néja-
kymi deseti patnacti lety
jsem v Alpach na ferratach
potkaval nepi{jemné mnoho
nezodpovédnych lidi, kteri
hazardovali se svym Zivo-
tem i ohroZovali ostatni.
Dnes uZ je to o moc lepsi,“
rika Jakub Turek, ktery
nema horolezeckou helmu
na hlavé snad jen tehdy,
kdyZ zrovna administruje je-
den z nejpopularnéjsich ces-
kych outdoorovych interne-
tovych portali.

Jak se miZe béiny ¢lo-
vék, ktery ma rad hory,
sam o sobé dozvédét,
jestli dokaZe projit zajis-
ténou cestu, via ferratu?
Jestli na to ma?

Prosté tak, Ze se na néja-
kou snazsi ferratu vyda. Sa-
moziejmé je pritom nejlep-
§i, pokud ho vezme s sebou
nékdo zkuSenéjsi, v ideél-
nim piipadé instruktor.
Piedné pomiize s jisténim,
vysvétli, jak vSe pouZivat,
apak samoziejmé dohliZi na
prvni kroky.

Lze instruktora najmout jako tfeba hor-
ského viidce?

Je mozné vyuZit nabidky mnoha ceskych
cestovek, které se na outdoorové aktivity
soustreduji. Varoval bych snad jen pred témi,
které ve skutecnosti organizuji jen dopravu
pod kopec, ale pak klienty nechaji jit prak-
ticky bez asistence.

Jak je poznat?

Naptiklad tak, Ze si pfedem zjistime, kolik
instruktort se zajezdem jede. Pokud vychazi
jeden zkuSeny lezec na reknéme pét, nejvys
sedm lidi, je to v poradku. Pokud jede plny
autobus Ctyficeti turistd a k tomu dva tii in-
struktofi, je problém na cesté. Hodné tako-
vych cestovnich kancelaii ale spoléha na to,
Ze ne Uplné vsichni klienti budou nepouceni
zacCatecnici a Ze budou mit Stésti.

Jak je lezeni po via ferratach riskantni?
Jak moc se z ferrat pada?

Pii pripravé a béhem vystupu nesmime
spoléhat na Stésti. Jsme v horach, na skale.
O riskovani na zajisténé cesté miZeme mlu-
vit jen ve spojeni s drobné&jsim drazem -
s odireninou nebo ranou od padajiciho kame-
ni. Porad je ale tfeba dbat na to, abychom ni-
kdy nebyli ani na okamZik nejisténi. Tak jsou
ferraty také stavény. Pada se obecné malo.
A vyslovené smrtelnych piipadd je opravdu
hodné malo.

Co ma délat feknéme primérné zkuseny
ferratovy lezec, ktery az ve sténé zjisti,
Ze je technicky nad jeho moZnosti?
Zodpovédny lezec se pfedem podiva do at-
lasu a jesté navic se popta lidi, kteii uz tu kte-
rou cestu prosli. Navic u modernich zajisté-
nych cest uz je bézné, Ze imyslné situovali
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Sotva par metri nad bezpec-
nou zemi se rozhodne: kdo
projde tenhle kousek, pre-
jde i zbytek zajisténé cesty.

Da se lezeni na zajisténych
cestach néjak natrénovat?
Kazda lepsi uméla horole-
zecka sténa, kterych je u nas
uz opravdu hodné, ma bud
pfimo ferratovy trenaZér,
nebo alespori nabizi kurz jis-
téni v Kklettersteigu. Jisténi
a postup ve ferraté se snadno
da naucit pfimo na néjaké
hodné jednoduché bezpecné
cesté nebo lecktera horska
chata v Alpach ma na nejbliz-
§i prthodné skale par cvic¢-
nych metrt lana nataZenych,
skob a kramli natlu¢enych.

Jaké via ferraty mate vy
osobné nejradéji?

Kazda nova ferrata je kras-
na. Moc se mi libilo napii-
klad lezeni v dolomitské sku-
piné Brenta. Tam vedou nej-
krasnéjsi trasy na svété. Milé
a snadné zajisténé cesty, kam
jsem rad bral déti, jsou kou-
sek za hranicemi v Hollenta-
lu nedaleko Vidné. Dvé krat-
ké kuridzni zajisténé cesty
vedou na némecké strané Lu-
zickych hor, kam se da dojet
také s détmi na kole.

Kdy jste poprvé vzal dité do skal na za-
jisténou cestu?

Ve ¢tyfech. Je mi jasné, Ze to na prvni po-
hled vypada, Ze by bylo lepsi, kdyby mi soci-
alka déti ihned odebrala, ale vybral jsem vel-
mi lehkou cestu a dvoji jisténi.

Co rozhoduje o tom, Ze miZeme zacit uva-
Zovat o zajiSténych vystupech i s détmi?
Neni to ani tak jejich fyzicka kondice jako
spiSe jistota, Ze dité poslechne. Musime si
byt jisti, Ze zastavi, kdyz reknu stij, a Ze po-
¢ka tam, kde mu feknu. Nebude si piitom
hrat s jisténim! Jinak je samoziejmé, zZe dité
vystupuje kromé vlastniho jisténi také zajis-
téné lanem mezi dvéma zkuSenymi lezci. Se-
bekazenn a spolehlivost jsou ale vlastnosti,
které by v horach mély byt samoziejmé
vSem, bez ohledu na vék. ®
JAN RYDL
Foto: Jakub Turek



