
Vařte s námi
Čekankový slaďák s nivou a kešu

(pro 4 osoby)

• hlávka římského nebo ledového salátu
• 2 menší puky čekanky • 200 g nivy • 100 g
kešu oříšků • 4 lžíce javorového sirupu, pří-
padně medu • olej (např. dýňový)

Salát natrhejte, čekanku rozeberte na lístky
a velké přepulte příčně, promíchejte s olejem
a rozdělte do talířů. Posypte hrudkami nivy,
nasucho opraženými kešu oříšky a vše poka-
pejte javorovým sirupem nebo medem.

Salátový slunečník

(pro 4 osoby)

• 4 hlávkové saláty • 2 menší zralé hrušky
• 4 lžíce slunečnicových semínek • 4 lžíce
strouhaného perníku • rostlinný olej

Salát rozeberte na lístky, pokapejte olejem
a rozdělte do misek. Hrušky rozmixujte se
slunečnicovými semínky a olejem a vzniklou
omáčkou pokapejte salát. Nakonec posypte
strouhaným perníkem. Ten můžete nahradit
mletými ořechy.
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Druhá kniha Lenky Požárové pojednávala
o mnohými opovrhovaném špenátu. Kvůli
podivné zelené kaši, kterou z této zeleniny
připravovaly školní jídelny, nemohou mno-
zí lidé špenát ke své škodě pozřít.

Další vydané díly se jmenovaly Mrkev,
Chřest, Švestky, Fazole, Lilek a právě
představovaná Pitíčka a Salát. Z tohoto
zatím posledního dílu pocházejí dnes
prezentované recepty v rubrice Vařte
s námi. Chystaným desátým pokračová-
ním bude Banán, který by se měl na kniž-
ním trhu objevit v říjnu. ■
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Knižní tip
Pitíčka • Salát

Lenka Požárová

Autorka kuchařek uvedla na trh
dva nové díly – osmý a devátý –
ze své originální řady se společ-
ným nadtitulkem Což takhle dát
si… Lenka Požárová kombinuje
zdánlivě nesourodé suroviny a přísady, aby představila další unikátní re-
cepty. Obě knihy, stejně jako všechny předchozí, mají pěknou grafiku
a kvalitní fotografie. Snad jenom zdrobnělý název Pitíčka není nejlákavější.
Cena: 199 Kč.
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