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Cekankovy sladak s nivou a kesu
(pro 4 osoby)

e hldvka fimského nebo ledového saldtu

* 2 mensi puky ¢ekanky * 200 g nivy * 100 g
kesu ofiski » 4 [Zice javorového sirupu, pri-
padné medu ¢ olej (napr. dyriovy)

Salat natrhejte, cekanku rozeberte na listky
a velké prepulte pfiéné, promichejte s olejem
a rozdélte do talif(. Posypte hrudkami nivy,
nasucho oprazenymi kesu ofisky a v§e poka-
pejte javorovym sirupem nebo medem.

Salatovy slunecnik

(pro 4 osoby)

* 4 hldvkové saldty » 2 mensi zralé hrusky

* 4 [Zice slunecnicovych seminek * 4 IZice
strouhaného perniku e rostlinny olej

Salat rozeberte na listky, pokapejte olejem
a rozdélte do misek. Hrusky rozmixujte se
slune€nicovymi seminky a olejem a vzniklou
omackou pokapejte salat. Nakonec posypte
strouhanym pernikem. Ten miZete nahradit
mletymi ofechy.

Druha kniha Lenky PoZarové pojednavala
o mnohymi opovrhovaném Spenatu. Kvili
podivné zelené kasi, kterou z této zeleniny
pripravovaly $kolni jidelny, nemohou mno-
zi lidé Spenat ke své Skodé pozrit.

Dalsi vydané dily se jmenovaly Mrkev,
Chrest, Svestky, Fazole, Lilek a pravé
predstavovana Piticka a Salat. Z tohoto
zatim posledniho dilu pochazeji dnes
prezentované recepty v rubrice Vaite
s nami. Chystanym desatym pokracova-
nim bude Banan, ktery by se mél na kniz-
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Piticka  Salat

Lenka Pozarova

Autorka kucharek uvedla na trh
dva nové dily — osmy a devaty —
ze své originalni fady se spolec¢-
nym nadtitulkem Coz takhle dat
si... Lenka PoZarova kombinuje
zdanlivé nesourodé suroviny a pfisady, aby predstavila dal$i unikatni re-
cepty. Obé knihy, stejné jako vSechny predchozi, maji péknou grafiku

A & a kvalitni fotografie. Snad jenom zdrobnély nazev Piticka neni nejlakavéjsi.
Cena: 199 K¢.
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¢ AMBIENTE - THE LIVING RESTAURANT ¢ AMBIENTE - PASTA FRESCA ® AMBIENTE BRASILEIRO ® ARIA HoreL,
CODA ® BELLEVUE ® CAFE IMPERIAL ® CAFE SAVOY ® DOMOV ¢ HOFFMEISTER Hotet, ADA ¢ HOLIDAY INN HorL,
ESPRIT ® KOGO ¢ LA DEGUSTATION BOHEME BOURGEOISE ® LA PROVENCE * LVI DVUR ¢ MANDARIN
ORIENTAL, PRAGUE, ESSENSIA @ MARRIOTT Horet, BRASSERIE PRAHA ® METROPOL CAFE @ MLYNEC ® NA PARKANE
¢ NA SPILCE ® OBECNI DUM, FRANCOUZSKA RESTAURACE * PALFFY PALAC ® RADISSON SAS ALCRON ore, ALCRON
¢ RIO'S VYSEHRAD ® SQUARE ¢ TERASA U ZLATE STUDNE ® THE SUSHI BAR * U KONE ¢ U MALIRU ¢ V ZATIS] #
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