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Lanskrounska kopa

PESKY | NA KOLE PODHURIM ORLICKYCH HOR

Kopa znamena Sedesat. A piesné tolik kilometrii ma tradi¢ni dalkovy pochod
z Lanskrouna do Lanskrouna. Zdejsi krasna krajina na sklonku léta patfi vzdy

rvrs 7

druhou sobotu v zafi pravé turistm.

éhlas, ktery si akce jiz v 70.
Vletech ziskala, pirimél orga-

nizatory k pridani dalSich
tras. A obliba cykloturistiky pak
pfinesla i nové trasy pro milovni-
ky kol. Letos$ni ro¢nik nese pora-
dové ¢islo 38. A vychodoceské
meésto se na néj tési stejné jako
kazdy rok. Zatimco mnozi v so-
botu jesté slapaji do terénu nebo
pedalti, na lanSkrounském na-
meésti se hraje, zpiva, tanci, hodu-
je a pije. Nechybi mazoretky ani
kouzelnik. O kus dal jsou pouto-
vé atrakce. A vecerni ro-ckové
koncerty, po kterych celou akci
zakondi tradi¢né ohiostroj.

Pies Lazek a Suchy vrch
Tras je na vybér mnoho (viz
Akce), ovSem prava kopa je jen
jedna. Rovnych 60 km a po svych.
Historickymi ulickami Lan-
Skrouna se proplete zahy a pak
prichazi delsi tsek po silnici na
vychod, do Albrechtic a hlavné
do kopcil. Asfaltku opousti trasa
v serpentinach, kde se jezdi zna-
mé zavody do vrsku. Ke slovu ale
prichazi malebna priroda Podor-
licka, s niZ si tc¢astnici budou no-
tovat po zbytek dne. Po lesni
partii prichazi i prvni poradny

vystup — na kopec jménem Lazek
(714 m). Stoji tu krasna prvore-
publikova dievénd rozhledna
a dostanete zde prvni razitko
a snad i tatranku.

Sestup do nedaleké obce Cot-
kytle je pozvolny, takZe piilis
vysSkovych metri neztratite.
A asfaltku zase brzy vymeénite za
polni cestu, jiZ se otevirenou kra-
jinou prehoupnete pies dalsi sil-
nici v obci Horni Hefmanice. Od-
sud vas ¢eka asi nejkrasnéjsi eta-
pa celé kopy. Pres samotu Ryd-
rovice s malebnymi chaloupka-
mi uZz pak viceméné lesem
stoupate na Bukovou horu
(958 m). SmiSeny les ustoupi
predevsim jehli¢naté-
mu a jim po -
krasnych les- <¢
nich stezkach
a s jednim pfe- -
kro¢enim hlav- &
niho silni¢niho
tahu vas ceka
vystup na do-
minantu kraje —
vyrazny a z dalky
viditelny Suchy vrch. Horu, jiz
chybi do tisicovky pouhych pét
metril, ,zdobi“ nehezka betono-
va rozhledna tvaru houby z roku

1930. Vy dostanete na druhé kon-
trole grog na zahrati a tieba klo-
basu. Udélejte si prestavku a vy-
dejte se par desitek metrt po
hiebeni. Hranice lesa mizi a na-
bizeji se krasné vyhledy, prede-
vSim smérem ke Kraliktm.

Marianska hora

Dvé zpravy: Spatna — jste zhruba
teprve v pili celého pochodu,
dobra — vyraznéjsi stoupani uz
mate za sebou. Nejprve piikry
sestup ze Suchého vrchu, po-
stupné pres tahlou obec Orli¢ky
dojdete az do Jablonného nad
Orlici, méstecka s krasnou lido-
vou architekturou pfimo na na-
meésti. Odsud - z velké c¢asti po
silnici — prijdete pres obec Horni
Cermné aZ na poutni misto celé-
ho kraje, Marianskou horu s kos-
telem a krasnou kiizovou cestou
v lipovém haji. Tady také ceka
posledni kontrola pred cilem.

Po nacerpani sil, které tady
po 50. kilometru v nohach zna-
telné ubyvaji, vas ¢eka zavérec-
na etapa. Pres tahla pole dojit
do LanSkrouna, jehoZ kominy
jsou vidét uz z Marianky, jak
svému kopci nejen cermensti
obyvatelé prezdivaji.

Dlouha 1éta nepamatovali pa-
métnici druhou zatijovou sobotu

jiné pocasi nez
slune¢né. Posled-
ni roky si ovSem
pocasi déla, co
chce. A tak obc¢as
i cely pochod
proprsi. CoZz je
otrava na 10km
trase, ovSem na
Sedesatce uZ je to
souboj s vili a né-
kdy i o zdravi. Rok co rok orga-
nizatotfi doufaji, Ze letos zas
bude krasné babi 1éto. B

ndlice

Lanskrounska kopa
Sobota 9. zari

Lanskroun a okoli
Pési trasy: 5 km (vhodné pro
vozickare), 10, 15, 25, 35, 60
a 100 km.

Cyklotrasy: 20, 30, 45, 55, 70,
110 km po silnicich a 60 km te-
rénem po pési trase.
Prezentace: v patek 8. zafi

od 15 do 21 h na radnici na
nam. J. M. Mark, v sobotu

9. zafi od 6.30 do 8.30 h tamtéz,
pési trasa 100 km v patek v Dél-
nickém domé od 17 do 24 h.

Start: P&si trasa 100 km v pa-
tek od 20 do 24 h z télocvicny
zakladni Skoly na namésti A. Ji-
raska. Ostatni trasy spole¢ny
start v sobotu v 8.30 h z na-
mésti J. M. Markd.

Cil: vSichni do 20 h na radnici.
Startovné: pési — 5 km

(15 K¢), 10, 15, 20 km (20 K¢),
35 km (25 K¢), 60 km (35 K¢),
100 km (40 K¢), cyklo — 20, 30,
45 km (20 K¢), 55, 60, 70, 110
km (30 K¢).

Pro déti je pfipraven zébavny
Pohadkovy les, a to na pésich
trasach 5, 10 a 15 km. Za 10 K¢
se tam mohou podivat i déti,
kterym se nechce $lapat vibec.

Ubytovani: ve vlastnich spacich
pytlich v télocviéné, od patku do
nedéle 10 Ké/noc.

Informace: Robert Groschup,
tel.: 465 322 972, 723 856 666,
e-mail: rgroschup @ centrum.cz

Dalsi informace na:
www.kopa.wz.cz

www.mesto-lanskroun.cz
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