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s pastýři a ovčáckými psy vracet
na italskou stranu 10. a 11. září.
A všichni zájemci, kteří si troufají
na náročnou túru, mohou pastý-
ře doprovodit. Celá trasa měří 
44 km a zdolává přes tisíc metrů
převýšení. Během dvou dnů je
nutné projít zasněžené pláně,
skalní výstupy, příkré svahy a le-
dové kluziště. Otrlí horalové jsou
na cestu zvyklí, ale pro většinu
turistů představuje vyčerpávající
výstup, proto mnoho z nich ujde
jen její část tak, aby nebylo nutné
nocovat v horách.

Odměnou za odhodlání a ná-
sledné vypětí sil vám budou neje-
nom krásné horské výhledy do ši-
rokého okolí, ale v době pastýř-
ské slavnosti také plné stoly vý-
borného jídla a pití. Určitě ochut-
nejte jihotyrolský špek – jemně
vyuzenou syrovou šunku z vepřo-
vé kýty. Původní pokrm chudých
dnes patří k vyhledávaným gur-
mánským specialitám tohoto kra-
je. Výtečné jsou také zdejší sýry,
jogurty a mléko. Vyhlášený je i ty-
rolský chléb mnoha druhů. Ostat-
ně už muž z ledovce Ötzi si
chleba vyráběl z pšeničné
mouky, medu, másla a oře-
chů. A nezapomeňte na
víno. Tento malý, ale velmi
starý vinařský region nabí-
zí například odrůdy Lagre-
in nebo Vernatsch.

Z alpinistické
výstroje do sjezdovek
Oblíbenou a doporučova-
nou „ovčí“ trasou je vý-
stup z Maso Corto/Kurz-
ras na chatu Bella
Vista/Schnöne Aussicht.
Jde zhruba o pětikilomet-
rovou cestu, kterou klo-
pýtají i ovce při přechodu
Alp. Její obtížnost je ve

značném převýšení – více než
800 metrů. Proto se musíte na
cestě do hor vypořádat hned na
začátku se strmější skalou. Těch
pak ale následuje ještě několik.
Ačkoliv cepíny a mačky nejsou
nutné, ruce na šplhání či přidrže-
ní určitě několikrát zapojíte. Dů-

ležité je se dobře vybavit, i v let-
ních měsících, kdy povětšinou
svítí slunce, je nahoře velká zima.
Vždyť sníh tu leží 365 dní v roce.
Ideální proto je si vzít svetr a zim-
ní bundu a alpinistické nebo vy-
vatované kalhoty. Nezapomeňte
čepici, šátek na krk a možná se
budou hodit i rukavice, počítejte
se studeným větrem. Teplý čaj
v termosce a nějaké výživné ty-
činky vám po pár set metrech
udělají dobře.

Až dorazíte tak zhruba po
dvou až třech hodinách na chatu
Bella Vista, určitě nepohrdnete
teplou polévkou a čajem, který
tu nabízejí. Z chaty už uvidíte
sjezdovku, na které přes léto tré-
nují i špičkoví italští závodníci.
Pokud si budete chtít na ledovci
zalyžovat, objednejte si výbavu
před výstupem, dovezou vám ji
sem lanovkou. Tou se pak také
můžete vrátit zpět do vesničky
Maso Corto. ■

KATEŘINA HOVORKOVÁ
katerina.hovorkova@economia.cz

Akce
SLAVNOSTI PASTÝŘŮ
A HONÁKŮ

Letos se budou ovčí stáda vra-
cet z pastvin v rakouském Ven-
terském údolí do Val Senales
10. a 11. září. Do cílového místa
Maso Corto/Kurzras dorazí po
oba dva dny zhruba kolem 15
hodiny odpoledne. Na pastýře
i turisty, kteří je doprovodí, bu-
dou čekat stoly plné jídla a pití,
o kulturní program se postarají
místní tyrolské kapely. Zdejší
farmáři také představí část své
produkce, potraviny (špek, sýry,
jogurty a další mléčné výrobky)
bude možné si i koupit.

Zajímavosti
• Vzhledem k tomu, že jižní Ty-
rolsko se k Itálii připojilo až po
první světové válce, mluví zde
většina lidí i německy. Mnohdy
dokonce raději než italsky.

• Mumifikované ostatky 5300 let
starého muže přezdívaného
Ötzi, který byl nalezen uvnitř le-
dovce v Ötztalských Alpách, lze
vidět v Muzeu archeologie v Bol-
zanu. Pokud byste zatoužili vidět
místo, kde byl ledový muž nale-
zen, je možné se zúčastnit orga-
nizované výpravy s průvodcem.

• V neděli 10. září je také mož-
né se přihlásit do alpského ma-
ratónu Drei Zinnen. Účastníci

běžeckého klání si mohou vy-
brat ze dvou tras. Jedna je 
13 km dlouhá s převýšením
1100 metrů, druhá, náročnější,
pak měří 21 km a překonává
1500 metrů výškový rozdíl. Zá-
vod je určen pro zkušené spor-
tovce. O den dříve, v sobotu, se
mohou alpského běhu zúčastnit
také děti ve věku od 6 do 16 let.
Startuje se ze Sextenu.

www.dreizinnenmarathon.com

Veškeré informace o jižním Ty-
rolsku najdete na webových
stránkách:

www.suedtirol.info

Obyvatelé senalského údolí očekávají návrat ovčích stád z hor.

Kde se ubytovat
Velmi příjemný a vkusně zařízený je rodinný
hotel Golden Rose ve Schnalstalu. Navíc
v hotelové restauraci můžete ochutnat spe-
ciální „Knödel“ na všechny možné způsoby
– slané i sladké.

Pokud se chcete ubytovat přímo na ledovci,
velmi vyhledávaná je chata Bellavista v ne-
celých třech tisících metrech.

www.goldenerose.it
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