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znat se v mnoZstvi bojo-
V\y/)’fch sportt neni pro lai-

ka uplné jednoduché:
splyvaji asijské ndzvy, nep¥ilis
jasné jsou na prvni pohled
i rozdily mezi nimi. Jednou
z vyjimek, jiZz lze bezpelné
identifikovat od ostatnich oka-
mzité, je sumé. Vibec ne
ovsem kvuli odli$né povaze to-
hoto sportu, ale kvili vzhledu
jeho zdpasnikd. Objemnych
muzu, ktefi svymi mnoha
a mnoha kilogramy nadvéhy
pFipominaji hory masa. Pravé
tento tkaz pomohl do jisté
miry k propagaci a popularité
tohoto sportu i daleko za hrani-
cemi rodného Japonska.

Vytlaéit z kruhu

Co se tyka samotnych pravi-
del, je sumé pomérné jednodu-
ché. Zapasi se v kruhovém rin-
gu a tkolem je vytlacit soupere
ze stfedu kruhu (dohj6), nebo
ho ptinutit, aby se tohoto pro-
storu dotkl jinou Casti téla nez
chodidlem. K této snaze Ize vy-
uzit desitek raznych chvata. Vr-
cholny orgin sumé Nihon
Sumo Kyokai ma dokonce se-
znam celkem sedmdesati ofici-
alnich technik, ¢ehoZ se osma-
CtyFicet povazuje za klasické. Co
je ovsem pro sumo, ostatné jako
pro mnohé jiné bojové sporty,
nejdulezitéjsi, je dastojnost
a zapoleni v duchu fair play.

Samotnému zapoleni pred-
chézi ¢tyfminutovy tradicni ri-
tudl, kdy zapasnici demonstruji
svou silu nejriznéjsimi posun-
ky, vypady ¢i dupanim. Na tivod
také rozhazuji po ringu sul, coz
vychazi ze staré viry, Ze sul je
symbolem Cistoty a zahani zlé
duchy.

Zapasnici se pak postavi pro-
ti sobé a jdou do podfepu. P¥i-
tom se na sebe divaji. To se
muze nékolikrdt opakovat.
Teprve pak za¢ind vlastni pretla-
Covani. Samotny zipas ovsem
trva vétsinou jen velmi kratce.
Pocita se na par minut. Urcit,
kdo prvni §lapl mimo kruh, ¢i
se ho dotkl, nebyva tak snadné.
Proto na zapoleni dohlizi hned
nékolik sudich. P¥imo v ringu
se pohybuje rozhod¢i zvany gy-
0ji, nastrojeny v tradi¢nim oble-

ku ze 14. stoleti, kolem pak sedi
dalsi soudci zvani Simpan.

Uctyhodné proporce

Zépasnici, ktefi nosi typické
b¥isni pasy (mawasi), vazi pri-
mérné zhruba 150 kg. Ti nejtéz-
$i mohou vazit ale i uctyhod-
nych 239 kg. Vylouceni ale ne-
jsou ani ,,stfizlici“, nejleh¢i za-
pasnici vazi jen néco lehce pres
sto kilo. Neméné dulezitd je
vyska, ta by se méla pohybovat
nékde mezi 180 az 190 cm.

Profesionalni sumé v Japon-
sku je velmi p¥isné usporadané.
Na vrchol se miiZe dostat kazdy
zapasnik. Zalezi, jak si vede na
jednotlivych turnajich. Podle
svych vysledkt se pak v hierar-
chii bud posune vys, anebo na-
opak spadne do nizs$i kategorie.
Placeni jsou jen ti, ktefi se do-
stanou do dvou nejvyssich kate-
gorii. Absolutnim mistrem je
takzvany velky Sampion neboli
jokozuna. Jeho pozice je také
neménnda. Ten se z vrcholu py-
ramidovité struktury uz nema-
Ze dostat niz.

Popularita sumé je dodnes
v Japonsku ohromna. Sest pro-
fesiondlnich velkych turnaju,
které se konaji kazdy rok a je-
den trva patnict dni, sleduji
v televizi miliény divakad. Zaliba
japonskych turistd v Ceském

brouseném skle muze byt po-
chopitelnd: vitéz turnaja totiz
vyhrava pravé pohdr z Ceského
skla! Celkem se pocet profesio-
nalnich sumistd pocitd na
zhruba jen Sest set.

Naprosté podrobeni

V Japonsku ma sumé pomér-
né vysadni postaveni. Dokonce
se zde vlastné ani nepovazuje za
sport, ale za ,,statni hru“. Toho-
to privilegia se mu dostava ze-
jména proto, Ze je Cisté japon-
skym bojovym uménim. Vét-
$ina ostatnich byla totiZ v pra-
béhu staleti silné ovlivnéna
¢inskymi tradicemi. Také histo-
rie sumo je dctyhodna: vzniklo
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totiZ jesté pred zaCatkem nase-
ho letopoCtu! Podle legend se
prvni zapas odehral roku 23 pf.
Kr., kdy bojovnik Sukune pora-
zil neporazitelného bojovnika
Kehaju. Ten sice na nasledky
zranéni zemfel, ale cilem sumé
jiz v historii bylo ,,jen“ naprosté
podrobeni si soupefe. Pravda,
dfve to byvaly mnohem osttej-
$i souboje plné kopu.

Co sumé také odliSuje od
dalsich bojovych uméni, je
fakt, Ze nepatfilo k masové
rozsifenym zapolenim. Provo-
zovali ho zapasnici zastupujici
opacné strany sporu, pozdéji
se také zdpasilo namisto obé-
tovani bohtim. Jiz v 8. stoleti
se ovSem sumo stalo oblibe-
nym sportem. Samotny cisaf
vak ve stoleti ndsledujicim
rozhodl o navratu k bojové po-
dobé. To se délo az do 16. sto-
leti, kdy sumé coby valecné
uméni bylo na vrcholu. Jak se
ovsem zacala uklidiiovat poli-
ticka situace a valéeni v Japon-
sku, mirnilo se i sumé a opét
se z néj stal hlavné sport. e
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@ Cesky svaz sumé (Czech
Sumé Union)

Prezident Jaroslav Pofiz
Tel.: 737 877 787

e-mail: ShiroikumaCZ@sumo.cz

http://sumo.cz/
(stranky pouze v anglictiné)

@ International Sumé Federation
Vrcholny mezinarodni organ pro
amatérské suma.
http://amateursumo.com/
Dal$i informace:

® www.sportovni.net/sumo/

® www.bojovaumeni.cz

V Jilemnici funguje unikatni Hotel Sumo, ktery nejenze se pysni nej-
VEtST sochou zapasnika sumo na svété, ale predevSim pfimo v areé-
lu hotelu se nachazi unikatni dohjé — originalni japonské zapasisté
sumo. Tady Ize pfi posezeni v restauraci sledovat trénink zapasniku.
Hotel Sumé, 514 01 lJilemnice, tel.: 481 544 939

http://hotelsumo.cz/
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