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tyfi extrémni discipliny.
CSto krat ¢ty¥i zavodnici,

ktefi si na zemi, ve
vzduchu i ve vodé sihnou az
na samé dno svych fyzickych
moznosti. A k tomu okouzluji-
ci pFiroda rakouskych Alp. To
je Dolomiten Man, extrémni
Stafetovy zdvod, ktery plati za
pé. Uastni se ho tymy z desi-
tek zemi, pfenaseji ho sportov-
ni televize celého svéta. Sest-
nacty rocnik startuje v sobotu
6. zati v Lienzu.

Skutecné
dobrodruzstvi

Absolvovat Dolomiten Mana
neni Zadna legrace. Zucastnit
se ho ,jen tak, bez opravdové-
ho nadseni a hlavné tvrdého
tréninku, neptipadd v tvahu.
,Tymy novacka se musi pii-
pravit, Ze néco takového nikdy
nezazily. Bude to opravdové
dobrodruzstvi,“ tvrdi v oficial-
ni tiskové zpravé Stefan Mayr,
viceprezident podniku.

Tymy jsou Cty¥clenné, zavo-
di se v profi- i amatérské kate-
gorii. Price money pro profesi-
onaly ¢ini celkem patndct tisic
eur (z nichz si vitézny tym od-
veze presné polovinu). A dis-
cipliny? Béh do kopce, paragli-
ding, kajak na divoké vodé
a horské kolo.

Nahoru a doli,
po zemi i ve vodé

BéZci cely zavod zahdji. Sta-
ne se tak na ndmésti v Lienzu,
6. zati v deset hodin dopoled-
ne. Béhem dvandctikilometro-
vé trati museji zvladnout cel-
kové prevySeni 1767 metrt (cil
lezi ve vySce 2441 m).

Rovinek je tu opravdu po-
skrovnu a kdyZz uz jsou, roz-
hodné nep¥inaseji velkou tle-
vu - kazdd z nich totiz jen
pfedznamendava dalsi, jesté
priktejsi stoupani. Prece jen,
téch 1767 metra je tfeba né-
kde ,nahnat“. Jak tvrdi pofa-
datelé zavodu, nékdy je jedi-
nou moznosti padnout na
vsechny Cty¥i a touhle mési¢ni
krajinou se prosté plazit.
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Vycerpany bézec pak predd
Stafetu paraglidistovi. Ten
nejdifiv musi s veSkerou vyba-
vou dobéhnout ke startovni-
mu stanovisti (asi 200 metra),
coZ je ponékud stisnéné misto
na pFikrém svahu. Pak se
vznese a poleti smérem na
Lamperkopfe, kde musi pro
kontrolu vyfotografovat ob-
rovské logo Red Bull, které

uvidi pod sebou (fotograficky
aparat mu zapuj¢i poradate-
1é). Nasleduje mezip¥istani
v kilometrové nadmotské vys-
ce a dalsi start.

Cil paraglidingu je na fotba-
lovém hfisti v Laisachu v na-
dmotské vysce 714 metrd, od-
kud jesté zavodnik musi do-
béhnout k cilové pasce. Tam
uz na néj ¢eka kajakar.

Lienz ve vychodnich Tyrolich
leZi od Prahy zhruba 480 km.
Dostanete se sem pres jizni
Cechy a Salcburk, ale rychlejsi
(i kdyZ 0 100 km delsi) je vy-
dat se pres Rozvadov, dale
Mnichov, na Kitzbuhel a pak

Lienz. Pojedete zhruba 6 a pul
hodiny.

Informace na webu:
www.dolomitenman.com
www.stadt-lienz.at
www.lienz-tourismus.at
www.osttirol-online.at
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Start kajaku jakoby byl pfi-
mym naplnénim slova ,ex-
trémni“. Do bilych peteji divo-
ké vody se totiz zavodnik (sedi-
ci v lodi) dostivd skokem ze
sedmimetrové rampy! ,Stras-
né moc zélezi na technice sko-
ku. KdyZ se vam do kajaku do-
stane voda, muzete ztratit
straSné moc Casu,“ vysvétluje
Thomas Zimmerman, ktery
ma v potadatelském tymu na
starosti pravé kajakarsky usek.

Zéavérecnou disciplinou je
jizda na horském kole — do
kopce iz néj. Start je v Lienzu,
(kam dojedou kajakari po Fece
Isel) v nadmoiské vysce 674
metra a profil trati je mrazivé
jednoduchy: nejdiiv bezmdla
patnact kilometra stoupdni
(zpocatku mirného, ale pak uz
jen opravdu strmého) az na vr-
chol Hochstein (2062 metri
nad mo¥skou hladinou). A po-
tom pres tfindct kilometra
sjezdu lesy a planémi.

A cil celého klani je — samo-
ziejmé — na hlavnim nameésti
v Lienzu. Pfesné tam, odkud
se bézci vydali vst¥ic své etapé.
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Cilem je prezit

Dolomiten Man je vzdy vel-
mi okazalou zalezitosti. Pokud
se na néj do Rakouska pojede-
te kouknout, rozhodné nebu-
dete litovat. Uvidite odolné
sportovce s notnou zavislosti
na adrenalinu. Potadatelé ne-
nechdvaji nic ndhodé a diva-
kam zajistuji bohaty servis.

Na aktivni acast je pozdé.
Registrovat se bylo mozné do
26. srpna (i po internetu), li-
mit stovky tymu se ale naplnil
uz o néjaky ten den dfive. Roz-
hodné neni tfeba se rmoutit —
Dolomiten Man je opravdu pro
otrlé a zkuSené sportovce
a i oni na trati obéas poznaji,
co znamena byt totalné vycer-
pan. Novi zavodnici nékdy po-
bavené fikaji, Ze cilem neni vy-
hrét, ale prezit.

A kdybyste se prece jen na
podobnou ,Silenost* citili, ma-
Zete alespon zaCit trénovat na
ptisti, uz sedmnécty roénik. e

ADELA POLAKOVA



