
Č
tyři extrémní disciplíny.
Sto krát čtyři závodníci,
kteří si na zemi, ve

vzduchu i ve vodě sáhnou až
na samé dno svých fyzických
možností. A k tomu okouzlují-
cí příroda rakouských Alp. To
je Dolomiten Man, extrémní
štafetový závod, který platí za
nejslavnější a nejtěžší v Evro-
pě. Účastní se ho týmy z desí-
tek zemí, přenášejí ho sportov-
ní televize celého světa. Šest-
náctý ročník startuje v sobotu
6. září v Lienzu.

Skutečné
dobrodružství

Absolvovat Dolomiten Mana
není žádná legrace. Zúčastnit
se ho „jen tak“, bez opravdové-
ho nadšení a hlavně tvrdého
tréninku, nepřipadá v úvahu.
„Týmy nováčků se musí při-
pravit, že něco takového nikdy
nezažily. Bude to opravdové
dobrodružství,“ tvrdí v oficiál-
ní tiskové zprávě Stefan Mayr,
viceprezident podniku.

Týmy jsou čtyřčlenné, závo-
dí se v profi- i amatérské kate-
gorii. Price money pro profesi-
onály činí celkem patnáct tisíc
eur (z nichž si vítězný tým od-
veze přesně polovinu). A dis-
ciplíny? Běh do kopce, paragli-
ding, kajak na divoké vodě
a horské kolo.

Nahoru a dolů, 
po zemi i ve vodě

Běžci celý závod zahájí. Sta-
ne se tak na náměstí v Lienzu,
6. září v deset hodin dopoled-
ne. Během dvanáctikilometro-
vé trati musejí zvládnout cel-
kové převýšení 1767 metrů (cíl
leží ve výšce 2441 m).

Rovinek je tu opravdu po-
skrovnu a když už jsou, roz-
hodně nepřinášejí velkou úle-
vu – každá z nich totiž jen
předznamenává další, ještě
příkřejší stoupání. Přece jen,
těch 1767 metrů je třeba ně-
kde „nahnat“. Jak tvrdí pořa-
datelé závodu, někdy je jedi-
nou možností padnout na
všechny čtyři a touhle měsíční
krajinou se prostě plazit.

Vyčerpaný běžec pak předá
štafetu paraglidistovi. Ten
nejdřív musí s veškerou výba-
vou doběhnout ke startovní-
mu stanovišti (asi 200 metrů),
což je poněkud stísněné místo
na příkrém svahu. Pak se
vznese a poletí směrem na
Lämperköpfe, kde musí pro
kontrolu vyfotografovat ob-
rovské logo Red Bull, které

uvidí pod sebou (fotografický
aparát mu zapůjčí pořadate-
lé). Následuje mezipřistání
v kilometrové nadmořské výš-
ce a další start.

Cíl paraglidingu je na fotba-
lovém hřišti v Laisachu v na-
dmořské výšce 714 metrů, od-
kud ještě závodník musí do-
běhnout k cílové pásce. Tam
už na něj čeká kajakář.

Start kajaku jakoby byl pří-
mým naplněním slova „ex-
trémní“. Do bílých peřejí divo-
ké vody se totiž závodník (sedí-
cí v lodi) dostává skokem ze
sedmimetrové rampy! „Straš-
ně moc záleží na technice sko-
ku. Když se vám do kajaku do-
stane voda, můžete ztratit
strašně moc času,“ vysvětluje
Thomas Zimmerman, který
má v pořadatelském týmu na
starosti právě kajakářský úsek.

Závěrečnou disciplínou je
jízda na horském kole – do
kopce i z něj. Start je v Lienzu,
(kam dojedou kajakáři po řece
Isel) v nadmořské výšce 674
metrů a profil trati je mrazivě
jednoduchý: nejdřív bezmála
patnáct kilometrů stoupání
(zpočátku mírného, ale pak už
jen opravdu strmého) až na vr-
chol Hochstein (2062 metrů
nad mořskou hladinou). A po-
tom přes třináct kilometrů
sjezdu lesy a pláněmi.

A cíl celého klání je – samo-
zřejmě – na hlavním náměstí
v Lienzu. Přesně tam, odkud
se běžci vydali vstříc své etapě.

Cílem je přežít
Dolomiten Man je vždy vel-

mi okázalou záležitostí. Pokud
se na něj do Rakouska pojede-
te kouknout, rozhodně nebu-
dete litovat. Uvidíte odolné
sportovce s notnou závislostí
na adrenalinu. Pořadatelé ne-
nechávají nic náhodě a divá-
kům zajišťují bohatý servis.

Na aktivní účast je pozdě.
Registrovat se bylo možné do
26. srpna (i po internetu), li-
mit stovky týmů se ale naplnil
už o nějaký ten den dříve. Roz-
hodně není třeba se rmoutit –
Dolomiten Man je opravdu pro
otrlé a zkušené sportovce
a i oni na trati občas poznají,
co znamená být totálně vyčer-
pán. Noví závodníci někdy po-
baveně říkají, že cílem není vy-
hrát, ale přežít.

A kdybyste se přece jen na
podobnou „šílenost“ cítili, mů-
žete alespoň začít trénovat na
příští, už sedmnáctý ročník. ●
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Lienz ve východních Tyrolích
leží od Prahy zhruba 480 km.
Dostanete se sem přes jižní
Čechy a Salcburk, ale rychlejší
( i když o 100 km delší) je vy-
dat se přes Rozvadov, dále
Mnichov, na Kützbuhel a pak

Lienz. Pojedete zhruba 6 a půl
hodiny.
Informace na webu:
www.dolomitenman.com
www.stadt-lienz.at
www.lienz-tourismus.at
www.osttirol-online.at
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