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cvi¢enim, 80. 1éta prinesla
Sampariské, masky a coko-
ladové koupele. Pred par lety
pak lazné presunuly pozor-
nost od vychytralych zabalt
z medu ¢i barbecue omacky
k prirodnéj$im ingrediencim,
jako jsou bylinné vytazky
apod. Stdle vice stresova-
nych klientt hleda kromé
fyzického i dusevni odpoci-
nek. A v souvislosti s tim ,se
lazné stavaji ¢im dal vice
spiritudlnimi,” fika Michelle
Kleistova z Destination Spa
Group, marketingové asoci-
ace se sidlem v Simpsonville
v JiZni Karoliné.

Samoziejmé, neplati to
tak docela pro vSechny.
Néekteré lazeniské domy si od
bezdotykové 1écby udrzuji
odstup. Tvrdi, Ze zdkaznici
za velké penize ocekavaji ak-
tivni hyckani, od klasické,
manudlni masaze aZ po za-
baly. ,Dotyk ruky nemtiZe
nic nahradit,” tvrdi Carmela
Renbargerovd, manaZerka
podniku Amangani v Jack-
son Hole ve Wyomingu.

A jeji doporuceni pro uvol-
nujici bezdotykovou kuaru?
JProsté si sednéte k bazénu
- vyjde to nastejno!*

Oproti tomu v8ak rada
lazni vymysli stale nové
a nové postupy. Hosté Spa
500 v Little Silveru (New
Jersey) si ted mohou poleZet
v takzvaném Stroji ¢asu, za-
timco se kolem nich rozsveé-
cuje a zhasind na 1200 ma-
linkych svétylek. Majitel
lazni tvrdi, Ze to povzbuzuje
cervené krvinky a sniZuje bi-
ologicky vek.

Béhem zvukové terapie ve
Florida’s Spa na Turnberry
Isle ,pacient” nasloucha
zvuktm vibrujicich kristalo-
vych kouli. Mélo by to pry
uvolnovat stres. A bezdoty-
kova masaz aury v Canyon
Ranchi ma za cil vybalanco-
vat energetické pole lidského
téla a zmirnit uzkost, chro-
nickou nadvahu a stres,
tvrdi 1azné.

Bahno na télo

Dalsi popularni zaleZitosti
je Reiki. Japonska proce-
dura, ktera v poslednich né-
kolika letech okouzlila de-
sitky lazni po celé Americe.
Pravidelna navstévnice 1azni
Mary Vogenova to nedavno
vyzkousela v ramci vikendo-
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vého balicku za 720 USD ve
Westglow Spa v Blowing
Rock v Severni Karolin€. Pii-
sahd, Ze ji kura pomohla
zbavit se chronického za-
nétu dutin. A co Ze to
vlastné Reiki je? Ruce ,zku-
Seného mistra“ se vznaseji
nad va$im télem a prenaseji
lé¢ivou energii do problema-
tickych mist. ,NedokaZete,
Ze to funguje,” rika o svém
zazitku konzultantka z Moo-
resville. ,Platite hlavné za
néladu, kterou vam navodi.”
V souvislosti se soucas-
nym zajmem o vychodni
mystiku se spiritualita ob-
zvlast dobre prodava. V Pra-
tima v New Yorku maji
novou mistnost Rudraksa
s masaznim stolem potaZe-
nym suknem. Ze stropu zde
visi omamné aromatické
provazy ze suseného ovoce.
Procedura: Na hodinu si
sem lehnéte. Pravideln4 kli-
entka Lois Waldenova rik4,
nez jiné masaze. Ale ucitelka
dramatu v Milanu a New
Yorku tuhle ktru za 90 do-
lartt mnoha zndmym nedo-
porucuje. ,KdyZ jim vypra-

vim o mistnosti plné ko-
ralku, de€laji si ze mé le-
graci,” svéfuje se. ,A tak
jsem o tom prestala mluvit.”
Mezitim, v Tru, laznich,
které se maji otevrit v San
Franciscu 14. tinora, pla-
nuji, jak si budou ti¢tovat
100 USD za nadobky s bah-
nem. To si na sebe klienti
sami nanesou a po 40 minu-
tach se ptijdou osprchovat.
Dokonce 14zné Four Seasons
v kalifornském Carlsbadu
zvazuji podavani bahennich
smési svym hostiim. Ale
i sle¢na Vogenova, fanynka
Reiki, si uZ stanovila jistou
hranici. Kdyz se vratila z po-
bytu v kalifornskych 14zni
domu, zkou$ela se namazat
bahnem z nadoby, kterou si
v laznich poridila. Ale zjis-
tila, Ze vysledkem je vic roz-
paku neZ prijemného pocitu.
.KdyZ jste v laznich, tak je to
uplné jiné,” vzpomina, jak
bahno rychle skong¢ilo v po-
pelnici. ,Tohle je jak
v chlivku.” @
Rafer Guzman
Text vySel ve Wall Street
Journal Europe
Prelozila Adéla Poldkovd
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Co nabizeji

nékteré lazné

e Canyon Ranch
Tucson, Arizona

155 USD/hfejivy dotek

Béhem 80minutové proce-
dury neni zadny fyzicky
dotek — terapeut (zdravotni
sestra) mava rukama par
centimetrd nad télem, aby
se uvolnila nervozita, bolest
a stres.

o Pratima
New York

90 USD/Rudraksa

Hosté lezi hodinu na stole,
obklopeni ususenym indic-
kym ovocem. Lazné Fikaji,
Ze smés vydava vibrace,
které uklidriuji nervy a sni-
Zuji napéti.

e Tru
San Francisco

100 USD/destny prales

Denni lazné, které se otevi-
raji v Unoru, predaji hostim
nadobky se suchym bah-
nem, aby si jej na sebe
sami nanesli. ,Dést* ze
stropu pak nanosy smyje.
(V laznich maji i normalni
sprchu).

Sm’mky: archiv

@ Spa, Turnberry Isle
Florida

120 USD/zvukova terapie
Zakaznici lezi na briSe, za-
timco terapeut o sebe zvoni
kristalovymi koulemi, vib-
race rezonuji télem. Lazné
tvrdi, Ze proceduru uz pod-
stoupilo na sto hosti od
zafi, kdy byla zavedena.
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