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Lazné bez doteku

Stale vétsi oblibu si v USA ziskavaji nové typy terapii

Americké lazenskeé

komplexy
zkouseji novy trik.
Spiritualni,
vychodni styl

»,minimalistickych“

masazi.

nn Diederichova ne-
davno navstivila vy-
hlaSené lazné Canyon

Ranch v arizonském Tuc-
sonu.

Na maséznim stole stra-
vila vice neZ hodinu a tera-
peut ji zbavoval napéti horni
¢asti téla. To vSechno cekala.
AZ na jedinou véc: masér se
ji béhem celé procedury ani
nedotkl. Namisto toho masi-
roval jeji auru — sériemi po-
hybti rukou par centimetrti
kolem téla. ,KdyZ to nékomu
vypravim, zni to upln€ pras-
t€né,” svéruje se kalifornska
pocitacova odbornice. ,Ale
kupodivu to bylo Gi¢inné.”

KdyZ uz je fe¢ o bezdoty-
kové 1é¢bé - jde o posledni
novinku lazenského pru-
myslu, ktery ma v USA ro¢ni
obrat 10,7 miliardy dolart.
Spociva v minimalnim mnoz-
stvi ¢i tplné absenci dotyku.

V jednéch newyorskych
laznich hosté plati za to, Ze
leZi na stole obklopeni susSe-
nym ovocem. Personal
v Salus Heart and Wellness
v San Diegu poloZi klientiim
na oci levandulové polstarky
a pak je na €tyficet minut
necha o samoté. V Claremont
Resort and Spa v kaliforn-
ském Berkeley nedavno kvtli
vzristajicimu z4jmu pridali
druhou plovaci vanu - hosté
v ni leZi hodinu potmé.

Jak zaujmout?
VSim vychodnim

K ¢emu bezdotykova
1écba? V nesmirné Siroké
konkurenci maji lazné velky
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problém néjak vycnivat

z davu. Klasické masaze
totiZ pro hosty ztraceji na
pritazlivosti, nebot uZ nemo-
hou ni¢im prekvapit. Nao-
pak bezdotykové masaze,
kladouci velky duraz na
viné a auru, pritahuji

i mladsi generace, které
znovuobjevily meditaci

a vSechny véci nasaklé Vy-
chodem. A navic, jak fikaji

zastupci lazni, spousta stre-
sovanych zédkaznikt uz je
ochotna zaplatit tfeba jen za
chvilku ticha a klidu.
Dal$im ddavodem, pro¢
lazné prichéazeji s novymi
druhy kur, jsou penize. At
se to ,pacienttm® libi, nebo
ne, terapie, ktera nevyZaduje
gkoleného odbornika, je pro
provozovatele levnéjsi (ne
tak pro zakazniky). Zatimco
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pocet lazenskych zarizeni ve
Spojenych statech narostl za
posledni dva roky témeér

0 70 % na 9600, pramérné
vynosy na jeden resort

s timto nartistem zdaleka
nekoresponduji. Loni se vy-
delek zvysil jen asi o 8 %,
coZ je zhruba polovina pred-
loniské sumy, tvrdi studie
PricewaterhouseCoopers.

Jednou z cest, jak sniZit
néklady, je ukrojit zameést-
nancum z pracovni doby: asi
37 % lazenskych sil nyni
pracuje na ¢aste¢ny uvazek.
V roce 2000 to byla necela
tretina.

Nova aromaterapie z La
Playa Garden prichazi s tis-
ténymi instrukcemi. ,Je to
velmi jednoduché,” ik
Cynthia Youngova, reditelka
kalifornskych 14zni Carmel-
by-the-Sea. Léc¢ba zahrnuje
kapani deseti druht hor-
kého oleje na télo zakaznika,
po ¢emZ misto standardni
masaze nasleduje horky
zabal. Cena: 200 USD za 40
minut. Skoro dvakrat tolik
co klasicka maséz. ,Drahy je
ten olej, nikoliv prace,* snazi
se vysvétlovat slecéna Youn-
gova.

Reknéte o tom Stacy Sha-
wové, ktera se ve svych obli-
benych dennich lazni prihla-
sila na podobnou kuru
horkym olejem. Skoncila
s popdaleninami mezi o¢ima.
Tticet minut procedury
Ayurvedic za 120 USD spo-
¢ivalo v tom, Ze ji ,masér*
kapal horky olej na ,treti
oko" na ¢ele. Nakonec pro-
sila o slitovani. Po sedmi
mytich hlavy se chicagska
manaZerka konecné zbavila
oleje, ktery se ji usadil ve
vlasech. ,Bylo to spi§ mu-
¢eni, nezZ n€jaka relaxace.”

Od medu a barbecue
k bylinkam

Lazenska zarizeni se vzdy
snazila propagovat zabaly
razného druhu. Zatimco
v éfe 70. let komplexy aZ ob-
téZovaly s fitness a riznym
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