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@ Lano berte radéji tenké dvo-
jité, takzvané poloviéni, dlouhé
padesat nebo Sedesat metrd.
Kdyz bude na dvojito, tézko se
najednou oba prameny predfou
o0 ostrou skalni hranu nebo si je
nechténé preseknete cepinem.
U jednoduchého lana takova
moznost vzdycky existuje.

o Nikdy nezapominejte na
prilbu, protoze odlomené kusy
ledu od vlastniho cepinu nebo
spolulezce nékde nahore nad
vami jsou tézké, ostré a nikdy
nevite, zda netrefi pravé vasi
hlavu.

@ Za bezpecnostni postroj slouzi
vyhradné kombinace hrudniho

a sedaciho tvazku. Prvni vam
nedovoli spadnout hlavou dold

a druhy umozni pohodiné zachy-

ceni pripadného padu a slanéni
na pevnou zem. Néktefi lezci
pouzivaji jen sedaci ¢ast, coz je

ovéem prekonany zplsob, nebot
pfi padu hrozi tézké az smrtelné

Urazy hlavy a patere.

@ Macky si kupujeme podle bot,

které nosime. Pokud davame

prednost pohodInéjSim kozenym

pohorkam, musime pouzit tak-
zvané vazaci modely, které se
k botam pfipinaji pomoci fe-
minkd. Za pohodli bot se ovsem
plati mensi jistotou pfi lezeni.
Méné pohodiné plastové boty

| Tipy na dalsi ledopady

e Cechy:
Kytlice u Décina (lom)
AdrSpach (jezirko)
Hrensko (Stfibrna sténa)
Javorové jezero na Sumavé
Stéchovice (potoky po obou
stranéch Vltavy)
Marenka (skala u Slap)

Spindleriiv Miyn (uméla sténa)

o Morava:
Béla v Jesenikach

@ Ucebnice zimniho horolezec-
tvi: www.volny.cz/yeti

@ Jisténi proti padu:
http://sakal.stredozem.cz

® Z&sady provozovani bezpec-
ného lezeni:

www.horosport.cz

@ Posledni tistény prdvodce pro
zimni lezeni v Krkonosich vysel
ve svazku Nepiskovcove skaly
v Cechach (2. dil) v roce 1987.
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umoznuji pfipnout macky podob-
nym vazanim, jako maji détske
lyze. Na botach drzi jako ulité

a zapinani je vyrazné pfijem-
néjSi nez vazani. Vazaci macky
se tedy pouzivaji pfedevsim pfi
jednodussich vystupech nebo
pro chiizi po ledovci, kdezto
rychloupinaci na tézké horole-
zecké tary.

@ Cepiny jsou v hodné strmych
ledech potfeba dva. (Specialisté
si berou do vysokych stén pro
vSechny pfipady jesté treti na-
hradni.) Cim je tdra jednodusi

a vede vice ve snéhu nez

v ledu, tim je lep$i dlouhy cepin.
Jeho zobak ma tvar do oblouku
a na druhé strané zobaku je
vzdy umisténa lopatka na od-
hrabani snéhu nebo odsekani
ledu.

® K bézné vybavé ledovych vy-
stupl patfi bryle proti odska-
kujicim kouskiim ledu, nepro-
mokavé rukavice az

k predlokti, nepromokavé a pfi
tom prodysné bundy i kalhoty,
navleky zamezujici padani
snéhu do bot a vétsinou i turis-
tické lyze s nalepenymi tulenimi
pasy nebo aspon snéznice.

® Samoziejmosti jsou bézné ho-
rolezecké soucastky jako kara-
biny, popruhy, skoby, slafno-
vaci brzdy a vklinénce.

Déhylov u Ostravy (lom)
Hradek nad Moravici (nahon)
o Slovensko:
Vysoké Tatry
Slovensky raj
o Rakousko:
Udoli Maltatal
o Italie:
Dolomity
o Francie:
masiv Mont Blanku

Obcas ho Ize pujcit ve vefejnych
knihovnach. Ostatni ¢eské a mo-
ravské ledy nejsou nikde sou-
hrnné popsany.

@ Nejlepsi obdobi pro navstévu
krkono$skych a jizerskohor-
skych ledl je obvykle od pro-
since do Unora. Koncem unora
jiz byva dost snéhu a hrozi pra-
chové laviny, v bfeznu a dubnu
dokonce jarnf laviny z tézkého
mokrého snéhu.

->

Snimek: Jakub Turek

na tycové turistické znaceni.
Pokud to neudélate, mutizete
se zfitit pravé s utrZzenou
prevéji nazpatek do udoli.

Tady nékde se udéla
prvni krkono$ské horole-
zeckd tragédie po mnoha le-
tech. V roce 1998 se dva
pardubicti horolezci zritili se
sn€éhovym previsem dvé sté
metrti do Astmanova Zlabu.
Jeden byl mrtvy jiZ pii do-
padu a druhy se zranény
doplazil ¢tyti sta metrt
k otocce béZkarské trati
Bud fit. Nedaleko zachrany
se vSak propadl do Labe
a jiz nemeél sily se z ného
dostat.

V blizkém okoli otocky
jsou v lese kratsi cisté le-
dové vystupy. Nejvice se leze
ve skalnatém ubod¢i po pravé
strané Labe. Z ného stéka
kompaktni ledova sténa vy-
soka dvacet metrti. Tady
cvici i zacatecénici, protoZe
ledy Ize obejit lesem a na-
hore upevnit bezpecnostni
lano.

Budete-li mit trochu ¢asu
navic, doporucujeme vy-
zkous$et anebo asponi obdi-
vovat nejkrasnéjsi led této
oblasti. Stéka jako nit
uzkym, deset metra vyso-
kym pramenem po abso-
lutné hladké skéle. Dosta-
neme se k nému po modré
turistické stezce. Opustime
trasu Bud fit, prejdeme
lavku, projdeme mlazim
a jsme v levotocivé zatacce,
kde zac¢ina svah prudce
stoupat. Led stéka ze skaly
primo nad nami.

Par mensSich rampouchti
se podle vyvoje pocasi obje-
vuje 1 mezi jednotlivymi skal-
kami na levém biehu Labe.

Do spodni ¢asti Labského
dolu se dostaneme na béz-
kach od dolni stanice la-
novky na Medvédin po trase
Bud fit. Je nutno pocitat
s tim, Ze je upravovana
pouze pro klasicky béh a ne
pro brusleni. @

Jakub Turek
jakubturek @seznam.cz

in.ihned.cz/sport
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