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Jen v Ceské republice se mu pied rokem
1989 vénovalo 80 tisic surfaiti! Postupné se
vSak dostal do slepé uli¢ky, protoZe vybave-
ni se neustale zmenSovalo (zejména vytlak
prkna) a idealnich podminek — kromé Hava-
je —, v nichZ se malo vytla¢na prkna uplatni-
la, bylo v Evropé ale i jinde na svété malo.
Po nékolikaletém ttlumu a odlivu zajmu se
designéri zacali zaméfovat na zacinajici
a stfedné pokrocilé surfare, prkna do méné
idedlnich evropskych podminek a také na
prkna damska a détska. Prkna se zkratila

a rozsitila a nékteré modely dnes pomérem

adnformace

www.windsurfing.cz

www.jibe.cz

Skoly a pajéovny windsurfingu v CR:
* Nové Mlyny (MuSov): www.f4.cz

* Lipno (Cerna v PoSumavi):
www.lipno-windsurfing.cz

* Rozkos (Velka Jesenice):
www.surfcentrum.cz

* Misto a ¢as dohodou: www.2boards.cz
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délky a Sirky trochu pripominaji dvere. Je-
jich vyhodou je velka stabilita, zac¢atecnici
nepadaji tolik do vody a maji vice ¢asu sou-
stiredit se na praci s plachtou. Zaklady wind-
surfingu na takovém prkné lze ziskat béhem
jednoho dne, ale je nutné pripomenout, Ze
na rozdil od jinych sportd u windsurfingu
trva ponékud déle (cca 2 az 3 sezony), nez se
jezdec dostane do faze skluzu, kdy se prkno
vyhoupne na hladinu a rozleti vpred, coz
jezdci umozni ovladat jej nohama jako surf
bez plachty nebo snowboard, a také zacit
provadét skoky a dalsi triky.

Sami, nebo ve $kole?

Oproti jinym vodnim nebo ,prknaiskym®
sportim je windsurfing relativné velmi bez-
pecny, takZe jeho adepti mohou klidné zacit
sami. V ramci $koly windsurfingu vsak maji
zacatecénici zarucen rychlejsi pokrok své vy-
konnosti. V Cesku funguji takové Skoly
o prazdninach na Lipné, Novych Mlynech
a Rozkosi. Nékteré firmy nabizeji individual-
ni $kolu windsurfingu v Case a misté, které
vyhovuji zakaznikovi. V zahrani¢i u mote
funguji Skoly témér vSude, vétrné podminky
byvaji vétSinou priznivéjsi, ale ceny za pijce-
ni a vyuku jsou samoziejmé vysSsi.

Soucasna podoba freestylu
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K vyuce budete potifebovat pouze plavky
,boardshorts®), lycrové tri¢ko, ptipadné pod-
le teploty kratky ¢i dlouhy neoprén a vestu.
Na rozdil od surfarskych prken, u nichz je
protiskluzovy povrch zajiStén navoskova-
nim, windsurfai'ska prkna jsou zdrsnéna spe-
cialnim lakem, takZe je mozné se o jejich po-
vrch odrit. Proto se vétSinou na vyuku pouzi-
vaji prkna, ktera maji celou palubu pokrytou
specialni mékkou gumou.

Podle sily vétru se pouzivaji mala Skolni
oplachténi zhruba od 4,0 m? détska oplach-
téni zac¢inaji na 1,0 m* Déti, pokud uméji pla-
vat a dokazou zvednout plachtu z vody, se
mohou ucit zhruba od 6 let. Windsurfing je
ryze technickym sportem (tfebaze piede-
vSim na zacatku je urcita fyzicka kondice vy-
hodou), takZe u vody nebo ve windsurfai-
skych filmech miiZete vidét kirehké divky ele-
gantné metat rizna salta a dalsi triky.

Jak na to

Vyuka windsurfingu ma dvé faze: prvni pro-
biha v rezimu vytla¢né plavby, kdy prkno plu-
je jako lod, ma dostate¢ny vytlak, aby jezdce
uneslo, dalo se po ném trochu chodit, a jez-
dec se jej uci ovladat pomoci zmény polohy
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