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Druha faze vyuky - skluz

oplachténi vii¢i prknu. Ve druhé fazi se zkou-
§i jezdit v silnéjSim vétru, na menSich prk-
nech a surf za¢ina naskakovat do skluzu, coz
je stav, kdy hydrodynamicky vztlak vzroste
natolik, Ze ,vystréi“ prkno z vody a to za¢ne
klouzat po hladiné jako vodni lyZe.

Pro uplné zac¢ate¢niky je doporuceno ucit
se na prkné s minimalné sto procenty vytla-
ku navic. Surfaf o vaze 80 kg by mél tedy za-
¢inat na prkné s minimalnim vytlakem 160 1.
Témeér kazda firma ma nyni ve své nabidce Si-
roka ,wide body" prkna, vétSinou s jednim ¢i
dvéma modely pro tplné zacate¢niky se stie-
dovou ploutvi, tzv. ,ka¢enou®“ o vytlaku asi
160 — 220 1 a dal$imi Sirokymi prkny do sla-
bého az stfedné silného vétru pro pokrocilej-
§f surfafe s vytlaky zhruba od 130 do 180 1. Si-
roka prkna jsou nejen stabilni, ale také rych-
le naskakuji do skluzu, takze po zvladnuti za-
kladd pomahaji pokrocilejsim surfartm
osvojit si jizdu ve skluzu s nohama v pout-
kach a télem zavéSenym v trapézu. ->

o

TEMA IN

in.thned.cz/tema

Jizda v idealnich
vinovych
podminkach
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Cesko

V tuzemsku se jezdi na vétsiné prehrad jako Lipno, Nové Mly-
ny (1. a 3. nadrz), Rozko§, Nechranice, Jesenice a fadé vét-
§ich i mensich rybnikd, piskoven a Stérkovist. Vitr vétsinou fou-
ké ze studenych front pfichazejicich od zadpadu doprovaze-
nych $patnym pogasim nebo po okrajich tlakovych vysi od vy-
chodu (povéstny je napf. novomlynsky jihovychod) spojenych
s péknym podasim. Pro surfafe v Cesku je nutnosti stat se
meteorologem zamérenym na predpovéd sily vétru. Dobrym
pomocnikem jsou webové stranky, které se specializuji na
predpovidani sily pfizemniho vétru. Extrémni milovnici silného
vétru surfovali diky poslednim dvéma teplym zimam i v obou
vichficich, které se v Unoru 2007 a bfeznu 2008 prehnaly
pres nase lzemi. Takova vichfice jako Emma dokaze slusné
rozvinit i nase vnitrozemské vody.

Evropa

V rdmci Evropy i svéta existuje cela fada lokalit, kde vitr
funguje vétsinou vzdy v urcitém roénim obdobi, kdy je lokal-
ni konfigurace pocasi zarukou vétrd, jako jsou mistral, tra-
montana, scirocco, bora, jugo, meltemi apod. Podivejme se
blize na evropské lokality v jednotlivych roénich obdobich —
uvedend mista jsou jen hrubym prehledem.

zima: Spanélsko (Tarifa), jih Sardinie, Sicilie nebo i jiné
¢asti Stfedozemniho more podle otuZilosti surfafe

jaro a podzim: jizni Francie, Korsika, Sardinie, Italie, Chor-
vatsko

léto: Kanarské ostrovy, fecké ostrovy v Egejském mofi, za-
padni Turecko

jaro az podzim na aktualni predpovéd: vSechny baltské
staty, Nizozemsko, Dansko, Chorvatsko (lstrie), Lago di
Garda v Italii

Svét

Mekkou windsurfingu je Havajsky ostrov Maui, v zimé (mys-
leno na nasi severni polokouli) jsou vyborné podminky

v JAR, Australii nebo Karibiku. Rozsah tohoto €lanku neu-
moznuje zabyvat se lokalitami podrobnéji, zajemctm o kon-
krétni staty doporucujeme napf. knihu The Kite and Wind-
surfing Guide Europe, podrobné informace o jednotlivych
revirech Ize nalézt na jejich webovych strankach.
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Pfedpovédi vétru najdete na:
www.windguru.cz
www.wetteronline.de
www.chmu.cz
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