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SKALNI VYSTUPY PRO ZACATECNIKY
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spojeni fysis a psyché, fyzického a psy-

chického vykonu. JednoduSe feceno,
pii lezeni jde o odhad vlastnich schopnosti
a ovladnuti strachu. Kdo to nezvladne, mize
v krajnim piipadé pfijit o Zivot. Nechceme
vas ovSem prili§ désit, a proto nabizime pat-
néct nejzajimavéjsich skalnich oblasti v Ces-
ku, kde si miZete uzit nejen adrenalinového
dobrodruzstvi, ale také pifjemné zabavy na
dobfte zajisténych vystupech.

Horolezectvi napliiuje antické idealy

Cechy
Marienka a Bila skala

Jako dvé sestfenice se proti sobé vypinaji
ohromujici skaly Marenka a Bila skala. Déli
je od sebe ¢erna hladina Vltavy mezi Slapy
a Stéchovicemi. Pod ni jsou utopené legen-
darni Svatojanské proudy, jen skalnaty vitav-
sky karion na né upomini. Obé skalni stény
jsou vysoké pies sto metrd. Vystupy na Bilou
skalu jsou velice dobrodruzné a zvladnou je
jen silné natury se zkuSenostmi z vysokych
hor. Dokonalé vybaveni véetné piileb, dvoji-
tych lan, kombinovanych tvazkt, skob, kla-
div, sady vklinénct a smycek se zde piedpo-
klada. Kamenné pilife jsou lamavé, rozbité
a zarostlé, s volné poloZenymi kameny spou-
tanymi pouze ostruzinim.

Marenka je oproti Bilé skale kultivované&jsi,
ale presto se zdejsi lezeni charakterem hodné
pribliZzuje velehoram. Je potteba se peclivé ji-
stit, stoupat s rozvahou a pouzivat kromeé sva-
i také mozek a pud sebezachovy. V zimé tu
dokonce najdeme i zamrzly vodopad.

Marenka

Kudy: Autobusem z Prahy pfes Stéchovice do Kr-
fian. Odtud lesni cestou skrze trampskou osadu
Proudy nad skalu. Pod ni slezeme zprava horolezec-
kou stezkou nebo slanime sto metrl od skob z vr-
cholu skaly na jeji Upati. (Velmi obtizna orientace!)

* sweb.cz/cz-skalky/marenka/marenka.htm
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Bila skala

Kudy: Autobusem z Prahy do Stéchovic. Po modré
a zelené turistické znaéce proti proudu Vitavy do
legendéarni trampské osady Ztracenka a déle pod
skaly, které sahaji az k cesté.

Vybaveni: kompletni horska vybava

* www.horydoly.cz/vypsat.php?id=1018

Marenka
-az100 m
vysoka
buliznikova
skala na
pravém biehu
Vitavy asi
40 km jizné
od Prahy
poskytuje
krasné
plotnové
exponované
lezeni.
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Srbsko

V 1été odjizdéji ¢esti horolezci trpét do ledo-
vych alpskych a tatranskych stén. Zbyli je-
dou na vikend do Srbska. Ne Ze by snad vy-
raZeli na Balkan, ale odfr¢i vlakem do obce
pobliz Karlstejna. Cekaji je tam totiZ jedny
z nejlepsich vapencovych ttesi v Cesku.
Skaly jsou obracené k jihu, chranéné proti
vétru a hned pod nimi tece Berounka. Navic
je v dosahu nékolik placenych taborist a jed-
no v byvalém lomu Alkazar je zcela zdarma.
Pod skalami vede nova cyklostezka a roman-
tici mohou pfiplout na kanoi z Berouna.

Na Sedé a rizové vapencové stény vedou
CtyTi stovky vystupd pievazné stiedni a vyssi
obtiznosti, mezi kterymi si vyberou pohodo-
vi rekreacni lezci i extrémni sportovci. Tézsi
vystupy najdete na skalach pobliz Srbska
(Vlastina, BlaZina a Pupek), lom Alkazar je
rajem priamérnych a podprimérnych lezca.

Nevyhodou skal u Srbska je jejich zna¢na
oklouzanost. Z nejhezéich, a tedy nejvice le-
zenych cest se postupem c¢asu staly klouzac-
ky, na nichZ poradné nedrzi ani specialni le-
zecké boty. Jisténi pomoci solidnich nyti
a skob zalepenych do skaly ovSem vétSinu
padi bezpecné udrzi.



