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Kudy: Vlakem do Hnojniku na trati Frydek-Mistek

— Cesky T&sin a odtud autobusem do Komorni Lhot-
ky k hotelu Godula. Pak kolem kostela pres potok

a dale neznacenou polni cestou ke skalam.
Vybaveni: Uvazek, padesatimetrové lano, Sest
expresek, karabiny, vklinénce, smycky, pfilba, leze¢-
ky, jistici a slafiovaci brzda, magnézium

* www.adrex.cz/skalni-oblasti-v-cr/godula.html

Stramberk

Na jiznich svazich Bilé hory nad Koprivnici se
rozkladaji vapencové cviéné skaly zvané
Stramberk. Nejlépe to zde ,prolezete“, pokud
se vydate na Vaniv kamen u Botanické zahra-
dy, na Kozi sténku a Stary lom s Hlavni sté-
nou, Zrcadlem a Babim létem. Leze se na dob-
fe zajiSténych az tficet metrd vysokych sté-
nach. Své oblibené trasy si tu najdou nejen
zkuSeni horolezci, ale také zac¢atec¢nici. Horo-
lezecké cesty jsou dobie zajisténé nyty a sko-
bami vlepenymi do skaly. Lezeni je tu tedy po-
mérné bezpec¢né a neni nijak omezeno, ale do-
drzujte pokyny ostrahy lomu. Pohybujte se
také pouze po vyznacenych chodnicich.

Kudy: Viakem do Stramberka nebo Kopfivnice

a dale po modré znacce pres kopec nad méstem.
Vybaveni: Uvazek, padesatimetrové lano, osm
expresek, pfilba, lezecky, jistici a slanovaci brzda,
magnézium

e pazout.horolezci.cz/?section=horolezectvi&id_sec-
tion_item=62

Moravsky kras

Druha nejvyznamné;jsi horolezecka vapenco-
va oblast hned po Ceském krasu se rozklada
kousek na sever od Brna. Lezec tu najde
v§echno, na co si vzpomene — obii previsy,
superobtiZzné sportovni cesty, dobrodruzné
dlouhé vystupy po rezavych skobach i poho-
dové trasy pro rekreac¢ni vyziti. Perfektné za-
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jiSténé tréninkové cesty maji v Moravském
krasu tieba jen deset nebo dvanact metrt,
ale leze se i na stometrové ttesy. Kuriozitou
jsou horolezecké vystupy ve sténach propas-
ti Macocha. Na ty se ovSem vydava zvlastni
povoleni od ochranaiti. Nevyhodou Morav-
ského krasu je casto kluzka a doslova na-
blyskana skala, po které klouZou ruce i nohy.

Symbolem horolezectvi v Moravském kra-
su je osameéla skala Hrebena¢ nedaleko spra-
vy Sloupsko-$ostvskych jeskyni. V okoli
obce Sloup je podobnych skal jesté nékolik
a kvili dobrému dopravnimu spojeni s Br-
nem je to i horolezecky nejfrekventovanéjsi
oblast. Casto se leze v Pustém a Suchém Zle-
bu na nékolik skalnich véZi a stén schova-
nych v lesich. V okoli HolStejna jsou zase
koncentrovany cesty s nejvétsi obtiznosti
v Ceské republice.
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Kudy: Pfimy vlak i autobus jezdi z Brna do Blan-
ska, pokracovat Ize dale do Sloupu. Pésky nebo na
kole se dostaneme k jednotlivym skalam.

Vybaveni: Gvazek, padesatimetrové lano, expresky,
karabiny, vklinénce, smycky, pfilba, lezecky, jistici

a slafiovaci brzda, magnézium

* www.lezec.cz/pruvodce.php

Helfstyn

Pod hradem Helf$tyn v Lipniku nad Bec¢vou
jsou hojné vyuZivané skalni plotny, rozdélené
do ¢tyt masivii lezicich ve svahu. Jisténi po-
moci vlepenych skob je vétSinou dobré. Na né-
kterych tradi¢nich cestach jsou ovSem jejich
rozestupy znac¢né a hrozi dlouhé pady. Plotny
dosahuji vysky asi tiiceti metrd. Na prvni se
vétsinou neleze, protoZe je zarostla a lamava.
Doleva od ni kolem kopce jsou ve svahu dalsi
tii, které byvaji Castéji navstévované. VSechny
nabizeji originalni vystupy, jakych v Cesku
moc neni. Skaly jsou Sikmé a hladké.

Na prvni pohled vypadaji v§echny vystupy
jednoduse, ale uz prvni kroky ukazuji, Ze zZad-
né lezeni tady neni snadné. Leze se po malin-
katych stupech pro nohy, rukama se spis je-
nom opirate o skalu a rikate si ,,Stoupam jak
dym, vznasim se, levituji“ stejné jako kazdy
horolezec, ktery stoji na ,ni¢em“ a drzi se ,ni-
¢eho“, o¢ima hypnotizuje skobu nad sebou,
kde se chce zajistit, a radéji se nediva do
hloubky pod sebou.

Kudy: Vlak stavi v Lipniku nad Be€vou, pét kilomet-
r0 od HelfStyna.

Vybaveni: Uvazek, Sedesatimetrové lano, sedm ex-
presek, karabiny, vklinénce, smycky, pfilba, lezecky,
jistici a slafiovaci brzda, magnézium

* http://www.nfo.sk/24-05-2006/helfstyn-a-horni-po-
tiske-skaly

Rabstejn

Bizarni bridlicové véZe lakaji moravské ho-
rolezce jako mucholapka. O vikendech se na
zdejsi vyhlasené cesty dokonce stoji fronty.
Leze se ve sténach, previsech, kominech
i sparach. Rabstejn prosté umoZziiuje univer-
zalni horolezeckou zabavu ¢i trénink. Vzdyt
tady zacinalo také nékolik lidi, ktefi pozdéji
stanuli na nejvyssich himalajskych Stitech.
Vystupové cesty jsou jiStény kruhy, nyty
a zalepenymi skobami. Je vSak potieba dalsi
vlastni vybaveni na dojiStovani proti dlou-
hym padtm, jako jsou vklinénce a smyc¢Ky.

Kudy: Autobusem do sedla Skfitek mezi Rymafovem
a Sumperkem. Poté pét kilometr(l po lesni asfaltce.
Vybaveni: Gvazek, padesatimetrové lano, expresky,
karabiny, vklinénce, smycky, pfilba, lezecky, jistici

a slanovaci brzda

e lezounuw-web.borec.cz/pruvodce/vel_rab.htm
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