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Bílá skála
Kudy: Autobusem z Prahy do Štěchovic. Po modré

a zelené turistické značce proti proudu Vltavy do

legendární trampské osady Ztracenka a dále pod

skály, které sahají až k cestě.

Vybavení: kompletní horská výbava

• www.horydoly.cz/vypsat.php?id=1018

Srbsko
V létě odjíždějí čeští horolezci trpět do ledo-
vých alpských a tatranských stěn. Zbylí je-
dou na víkend do Srbska. Ne že by snad vy-
ráželi na Balkán, ale odfrčí vlakem do obce
poblíž Karlštejna. Čekají je tam totiž jedny
z nejlepších vápencových útesů v Česku.
Skály jsou obrácené k jihu, chráněné proti
větru a hned pod nimi teče Berounka. Navíc
je v dosahu několik placených tábořišť a jed-
no v bývalém lomu Alkazar je zcela zdarma.
Pod skalami vede nová cyklostezka a roman-
tici mohou připlout na kánoi z Berouna.

Na šedé a růžové vápencové stěny vedou
čtyři stovky výstupů převážně střední a vyšší
obtížnosti, mezi kterými si vyberou pohodo-
ví rekreační lezci i extrémní sportovci. Těžší
výstupy najdete na skalách poblíž Srbska
(Vlastina, Blážina a Pupek), lom Alkazar je
rájem průměrných a podprůměrných lezců.

Nevýhodou skal u Srbska je jejich značná
oklouzanost. Z nejhezčích, a tedy nejvíce le-
zených cest se postupem času staly klouzač-
ky, na nichž pořádně nedrží ani speciální le-
zecké boty. Jištění pomocí solidních nýtů
a skob zalepených do skály ovšem většinu
pádů bezpečně udrží.

H
orolezectví naplňuje antické ideály
spojení fysis a psýché, fyzického a psy-
chického výkonu. Jednoduše řečeno,

při lezení jde o odhad vlastních schopností
a ovládnutí strachu. Kdo to nezvládne, může
v krajním případě přijít o život. Nechceme
vás ovšem příliš děsit, a proto nabízíme pat-
náct nejzajímavějších skalních oblastí v Čes-
ku, kde si můžete užít nejen adrenalinového
dobrodružství, ale také příjemné zábavy na
dobře zajištěných výstupech.

Čechy
Mařenka a Bílá skála
Jako dvě sestřenice se proti sobě vypínají
ohromující skály Mařenka a Bílá skála. Dělí
je od sebe černá hladina Vltavy mezi Slapy
a Štěchovicemi. Pod ní jsou utopené legen-
dární Svatojánské proudy, jen skalnatý vltav-
ský kaňon na ně upomíná. Obě skalní stěny
jsou vysoké přes sto metrů. Výstupy na Bílou
skálu jsou velice dobrodružné a zvládnou je
jen silné nátury se zkušenostmi z vysokých
hor. Dokonalé vybavení včetně přileb, dvoji-
tých lan, kombinovaných úvazků, skob, kla-
div, sady vklíněnců a smyček se zde předpo-
kládá. Kamenné pilíře jsou lámavé, rozbité
a zarostlé, s volně položenými kameny spou-
tanými pouze ostružiním.

Mařenka je oproti Bílé skále kultivovanější,
ale přesto se zdejší lezení charakterem hodně
přibližuje velehorám. Je potřeba se pečlivě ji-
stit, stoupat s rozvahou a používat kromě sva-
lů také mozek a pud sebezáchovy. V zimě tu
dokonce najdeme i zamrzlý vodopád.

Mařenka
Kudy: Autobusem z Prahy přes Štěchovice do Kr-

ňan. Odtud lesní cestou skrze trampskou osadu

Proudy nad skálu. Pod ní slezeme zprava horolezec-

kou stezkou nebo slaníme sto metrů od skob z vr-

cholu skály na její úpatí. (Velmi obtížná orientace!)

• sweb.cz/cz-skalky/marenka/marenka.htm

Mařenka
– až 100 m

vysoká
buližníková
skála na
pravém břehu
Vltavy asi
40 km jižně
od Prahy
poskytuje
krásné
plotnové
exponované
lezení.
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