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k vybraným skalním věžím. Z Turnova lze rovnou vy-

razit pěšky přes Valdštejn.

Vybavení: úvazek, padesátimetrové lano, expresky,

karabiny, smyčky, přilba, lezečky, jisticí a slaňovací

brzda

• www.hruboskalsko.cz

Prachov
Prachovské skály jsou bezesporu nejznáměj-
ší skalní oblastí v České republice. První le-
zecký spolek zde vznikl už v roce 1907.
O skoro třicet let později v roce 1933 byly
Prachovské skály vyhlášeny státní přírodní
rezervací.

V současné době je zde registrováno 239
skalních věží, z nichž téměř polovina ve Skal-
ním městě. Turistické cesty vedou nejen
spodním bludištěm chodeb, ale také po skal-
natých hřebenech, které hojně vyhledávají
horolezci. Skalní město je lezeckým centrem
Prachovských skal a dominují mu Prachov-
ská jehla a čapka s mohutným Mnichem, Or-
lem, Drážďanskou a Šlikovou věží. Vystoupat
můžete na Svatováclavskou, Americkou, Slu-
neční, Smítkovu, Janebovu nebo Hendrycho-
vu věž. V oblasti jsou cesty všech obtížností
od I až po XIa. Cesty jsou krásné a většinou
dobře jištěné.

Další velké skupiny skal se jmenují Krkav-
čí skály, U Mouřenína a Babinec. Leze se tu
hlavně v horkých letních dnech, protože ská-
ly aspoň trochu stíní les.

Kudy: Autobusem nebo vlakem do Jičína, ke ska-

lám zajíždějí místní linky.

Vybavení: úvazek, padesátimetrové lano, expresky,

karabiny, smyčky, přilba, lezečky, jisticí a slaňovací

brzda

• www.lkp.cz

Jizerské hory
Severní srázy Jizerských hor skrývají v hlu-
bokých bukových lesích drsné žulové skály.
Až několik desítek metrů vysoké balvany
a věže jsou jakoby poházené po svazích. Ně-
kdy trčí osaměle jako třeba Rakev, Sněžná
hlavička nebo Emilova věž, jindy se shlukují
okolo dominantní skály. A právě takové ob-
lasti vyhledávají horolezci. Zdejší žula se to-
tiž svými tvary podobá pískovci.

Za lezení i pouhou procházku stojí Kopřiv-
ník s Uhlířovou čapkou a Srázy se Zvonem.
Obě oblasti jsou během půl hodiny dostupné
z Oldřichovského sedla. Z Hejnic se chodí na
Divou Máři, Frýdlantské cimbuří a Nos. Kilo-
metry vzdálená od civilizace je skalní věž
Houba. Nachází se nad jizerskými řašeliništi
na křižovatce lesních cest u lovecké boudy Je-
lenka. Stojí za to ji najít, zdolat a z výšky se po-
dívat na rozlehlé močály, kde pramení Jizera.

Kudy: Na severních srázech Jizerských hor jsou

roztroušené desítky žulových skal a na ně vedou

stovky výstupů. Mnohé jsou ovšem skryté v lesích,

a tak je nutné použít podrobnou mapu a knižního

horolezeckého průvodce. Ještě lepší je využít služby

místního znalce. Výchozími body k horoleckému

průzkumu Jizerek může být Ferdinandov u Hejnic

nebo Oldřichovské sedlo.

Vybavení: úvazek, padesátimetrové lano, expresky,

karabiny, vklíněnce, smyčky, přilba, lezečky, jisticí

a slaňovací brzda

• www.treking.cz/archiv/lezecke-oblasti.htm

Suché skály
Na většině pískovcových skal je možné lézt
od dubna do října. Ve vlhkém počasí se totiž
křehký pískovec stává ještě křehčím a horo-

lezci by ho mohli na podzim a v zimě obrou-
sit a olámat. Výjimkou jsou Suché skály mezi
Turnovem a Železným Brodem, kde se může
lézt po celý rok. Kámen je zde pevný a odo-
lává i mírnému vlhku. Ostrému skalnímu hře-
benu, který se zdvíhá nad Malou Skálou, se
říká Maloskalské Dolomity. Sjíždějí se sem za
podmračeného nejistého počasí horolezci
především z Prahy a z Liberce. Po dálnici to
mají Pražáci jen hodinu cesty autem nebo
dvě hodiny vlakem.

Na Suchých skálách se dají najít krásné vý-
stupy nejen vysokých a středních obtížností,
ale také velmi lehké trasy. To není na pískov-
cích ani zdaleka pravidlem.

Populárním podnikem je přelez celého
hřebene od západu k východu, což může
trvat téměř celý den. Tato lehčí varianta je
označována jako směr „po srsti“ a nabízí da-
leké rozhledy a dlouhou lehkou túru. Těžší
varianta „proti srsti“ je vhodná jen pro lepší
a odvážnější lezce.

Kudy: Autobusem nebo vlakem z Turnova do Malé

Skály. Odtud pěšky skrze obec do kopce ke skalám.

Vybavení: úvazek, padesátimetrové lano, expresky,

karabiny, smyčky, přilba, lezečky, jisticí a slaňovací

brzda

• www.sweb.cz/sholec/susky.html

Bořeň
Znělcová kupa mezi Mostem a Bílinou po-
skytuje nejlepší a nejdelší lezení v Česku
mimo pískovcové věže. Cesty od dvaceti do
sta metrů jsou většinou dobře, ale sporadic-
ky jištěné. Hodí se mít s sebou celý sortiment
vklíněnců a smyček. Spí se na bezplatném tá-
bořišti pod jižními stěnami, nedaleko vyvěrá
v podzemním sklepě pramen pitné vody.

Kolmé stěny, dlouhé spáry a vysoké kou-
ty připomínají českým horolezcům legen-
dární Yosemitský národní park zmenšený ➜

Suché skály – romantický, divoce rozeklaný pískovcový hřbet, připomínající Dolomity,
se ostře tyčí do výše nad levým břehem řeky Jizery. V roce 1965 byly Suché skály

prohlášeny za národní přírodní památku.
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