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Kudy: Viakem do Srbska na trati Praha — Beroun.
Pésky pfes most a po levém bfehu proti proudu Be-
rounky ke skalam.

Vybaveni: Uvazek, padesatimetrové lano, osm ex-
presek, pfilba, lezecky, jistici a slariovaci brzda,
magnézium

° www.lezec.cz/pruvodce.php

Tiské stény

Idealnim mistem, kde nacerpat prvni zkuse-
nosti s lezenim po piskovcovych skalach,
jsou Tiské skaly, lezici severné od osady Tisa.
Vétsina vystupt vede v pevné skile a lezou
se tu predevsim stény. MiZeme tedy vyne-
chat odstrasujici kominy, spary i hrany.
rozdélené zapadnim vstupem do skal. V prv-
nich z nich muiZete zlézt stény ¢asto nazvané
poetickymi nazvy jako Tloustik, Pevnost,
Troj¢ata, Medvédi v&Z a Zabi koruna. Malé
Tiské stény tvoifi mimo jiné Janusova hlava,
Kazatelna ¢i Havrani cimbuii. Pomérné pev-
ny piskovec poskytuje mnoho moznosti k jis-
téni, kovové kruhy zacementované ve ska-
lach nejsou na piskovcové poméry prilis da-
leko od sebe.
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Tiské stény spadaji do chranéné
krajinné oblasti Labské piskovce.
V oblasti je 260 lezeckych cilt
(vézi a masivi) a 1227 cest.

Cela oblast Tiskych skal je chranéné, a pro-
to je nutné dodrzovat veskeré zasady ochrany
piirody i lezecka pravidla. Pokud je ve Vel-
kych nebo Malych Tiskych sténach vlhko, vy-
razte si do nedalekého Anglického parciku
pod Turistickou chatu. Piskovec tam ma pe-
vnou strukturu a hlavné sparami a sténami se
po ném muZe 16zt i po desti.

Kudy: Autobus do Tisé jezdi z Usti nad Labem.
Skaly se zvedaji pfimo nad obci.

Vybaveni: Gvazek, padesatimetrové lano, expresky,
karabiny, smycky, pfilba, lezecky, jistici a slariovaci
brzda

* www.vrcholky.cz

Certovy skaly
Uz sto let vystupuji horolezci na temena tif
Certovych skal u stiedo¢eskych Cernolic, za-
¢inal tady snad kazdy prazsky horolezec.
Vsak také jeden z lehéich vystupi nese pii-
znac¢ny nazev Panikar. Prichazejici vyletnici
sice do posledni chvile nic nevidi, ale jen co
dojdou k poslednim domkim, najednou se
nad nimi hrozivé zaCernaji dvacetimetrové
stény Certovych skal. Lezeni na pevné kie-
mencové skaly neni nijak omezené, leze se
tady za desté, v zimé i 1été, s vklinénci
i friendy, v pohorkach a s magnéziem.

Do pociti horolezci se v Cernolicich
miiZe vzit kazdy. Staci obejit vSechny tii skal-
ni véZe. Na obé postranni se lze celkem jed-

Certovy skaly jsou jednim z nejstar3ich
horolezeckych teréni v Cechach.
Byly pouzivany k tzv. cvicnému lezeni
jako priprava do hor.
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Prachovské skaly — horolezecky priivodce,
autofi: P. Dlabola, V. Soltys, J. VSetecka, vyda-
vatel Lezecky krouzek Prachov, vydalo nakla-
datelstvi Eas Publishing v r. 1998.

Hruboskalsko - 1. dil,
autofi: P. Hejtmanek, M. Homolka, J. Sochor.

Hruboskalsko - 2. dil,
autofi: P. Hejtmanek, M. Homolka, J. Sochor.

Horolezecky priivodce oblasti Dracich skal
a Zamecké rokle. Jednotlivé vystupy jsou
presné vyznaceny v ndkresech vézi a stén,
vydalo NH Savana v Jablonci nad Nisou

v r.1996.

Horolezecky priivodce oblasti Kapelnik,
Certova ruka, Pfedni Skalak a Majak popi-
suje vystupy v uvedenych oblastech

do r. 1998, vydalo NH Savana v Jablonci nad
Nisou v r. 1998.

Jizerské hory, autor: M. Vrkoslav, vydalo na-
kladatelstvi Vrkoslav v Jablonci nad Nisou

v r.1999.

Labské piskovce — Tisa, Réjec, Snéznik,
autofi: I. Hyngartova, P. Bofuta, vydalo nakla-
datelstvi Efekt International v Usti nad Labem
v r. 1995.

Suché skaly, autor: P. Hejtmanek, vydalo NH
Savana v Jablonci nad Nisou v r. 2001.

Moravské skaly, autofi: V. Skypala, V. Wolf,
vydalo nakladatelstvi Vladimir Skypala ve

nodusSe dostat i bez lana. Na Dvojitou véZ do-
razite péSky po naklonénych skalnich plot-
nach, severovychodni véZ je dostupni ze
soutésky, ale pripravte se na to, Ze se budete
muset piitahovat rukama a obcas si pomiize-
te i koleny nebo zadnici. Zvlasté pii sestupu.

Na turisty i horolezce v euforii v§ak mo-
hou ¢ihat dvé nebezpeci. Za vlhka, a to ne-
musi zrovna prSet, kifemencové temeno véze
hodné klouZe. A pozor na sestup, protoZe ten

Nvxe

je vzdycky t€zsi nez vystup.

Kudy: Pfiméstskym autobusem z Prahy do Cernolic
nebo vlakem do V&enor na trati Praha — Beroun

a pésky po silnici do kopce ke skalam.

Vybaveni: Gvazek, padesatimetrové lano, expresky,
karabiny, vklinénce, smycky, pfilba, lezecky, jistici

a slafovaci brzda

* dagles.klenot.cz/lez/crn.pdf -
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SKALNI VYSTUPY PRO ZACATECNIKY



