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do tuzemských měřítek. Sjíždějí se sem zda-
leka, aby si užili malých a pevných chytů
a stupů. Na jihu mají možnost lézt v nižších
a dobře odjištěných stěnách. Středně zkuše-
ní horolezci sem míří především po ránu
a k večeru, protože přes poledne se Černá
skála stává horkou pánví, na které by se
usmažili. Ve východních a západních úbo-
čích se nacházejí dlouhé stěny, kde je
ovšem nutno využívat vlastní jištění a nevě-
řit každé rezavé skobě. Spíše než dobře za-
jištěné a bezpečné sportovní skalky připo-
mínají horské výstupy. Mohou se do nich
odvážit jen horolezci s většími zkušenostmi
a dobrým vybavením.
Severní stěny jsou chráněné vyhláškou

o ochraně přírody až do prvních podzimních
dnů, a proto ve zdejších dlouhých a velmi ob-
tížných srázech lze stoupat jen na podzim
a v zimě.

Kudy: Vlakem nebo autobusem do Bíliny-Kyselky.

Odtud pěšky do kopce na louku pod jižní stěny

Bořně.

Vybavení: úvazek, šedesátimetrové lano, expresky,

karabiny, všechny druhy vklíněnců, smyčky, přilba,

lezečky, jisticí a slaňovací brzda, magnézium

• www.boren.wz.cz

Roviště
Jestli se někde na skálách blíží horolezectví
gymnastice, je to na takzvané Vltavské žule.
Několik kolmých a hladkých skalních útesů
nad vodou v okolí přehrady Kamýk je v po-

sledních pár letech každý den oblíbeným
hřištěm desítek horolezců. Na rozdíl od kla-
sických horolezců si říkají sportovní lezci.
Zdejší lezení je téměř absolutně bezpeč-

né, skoby jsou pevně zalepené do horniny
nepříliš daleko od sebe a málokde se tu ská-
la odlamuje. Lezci tedy mohou zkoušet vý-
stupy a trasy na hranici svých fyzických
možností. Když se jim nezadaří, prostě
spadnou k nejbližší skobě a u ní je zadrží na
laně jejich spolulezci. Nebezpečí tak před-
stavuje pouze lidské selhání. Bohužel právě
kvůli němu dochází každý rok k těžkým úra-
zům. Příčiny jsou stále stejné – nepozornost
při jištění a lezení bez ochranné přilby.

Kudy: Autobusem na most přes Vltavu mezi Příbra-

mí a Sedlčany. Dále pěšky po pravém břehu Vltavy

proti proudu do rekreační obce Roviště a z ní naho-

ru pěšinkou v lese nad skály. Strží sestoupíme pod

skály.

Vybavení: úvazek, padesátimetrové lano, sedm

expresek, přilba, lezečky, jisticí a slaňovací brzda,

magnézium

• www.lezec.cz/pruvodce.php

Morava
Godula
Godula je mezi horolezci poměrně oblíbená
a za pěkného počasí tam můžete potkat lezce
i ve všední dny. Nabízí hezké lezení a často
se také využívá při tréninku na výstupy ve ve-
lehorách. Leze se v bývalém lomu na úbočí
hory Godula v severním podhůří Beskyd.
Dvacet metrů vysoká stěna, tvořená velmi

tvrdým godulským pískovcem, poskytuje vý-
stupy, které se značně liší od lezení v tradič-
ních pískovcových oblastech. Nejsou tu žád-
né štíhlé skalní věže, odstrašující kouty
ani hluboké komíny. Leze se zde většinou
stěnovým způsobem. Lezci nemusejí zdolá-
vat příliš náročné převisy nebo strkat ruce do
hlubokých spár. Většina výstupů je vhodná
pro rekreační lezce, kteří sice už něco umí,
ale nepatří mezi trénované sportovce. Pozor
na to, že část úseku v centrální části stěny je
zvětralá, a proto se tu neleze. K jištění může-
te použít kromě stabilních kruhů a skob také
vlastní vklíněnce.

Pravidla lezení
Pohyb na pískovcových skalách

ANO Stoupat vzhůru jen po skále, lano se
používá pouze k zabezpečení proti pádu

ANO Zajišťovat se proti pádu erárními kruhy
nebo vlastními popruhy a smyčkami

ANO Sestupovat na zem z vrcholu pomocí
lana od slaňovacích kruhů

NE Lézt na mokré nebo vlhké skále

NE Stoupat na podzim a v zimě

NE Dřít skálu lanem

NE Vysekávat nebo vyškrabávat do skály chyty

NE Používat magnézium na vysoušení prstů

NE Zajišťovat bezpečnost kovovými pomůckami

NE Obouvat si pohorky nebo boty s tvrdou
podrážkou

NE Na pískovcích nemohou lézt neorganizo-
vaní horolezci ani výpravy komerčních
agentur

Poznámka: Plné znění pravidel sestavil Český
horolezecký svaz pro své členy. Jsou však zá-
vazná pro všechny lezce. Obdobná pravidla
platí i v Německu. Jejich dodržování hlídají ne-
jenom horolezci mezi sebou, ale také orgány
ochrany přírody.
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Rabštejn – břidlicové, pevné a bohatě členěné skály umožňují jak stěnové lezení,
tak lezení v převisech, komínech a spárách.
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