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SKALNI VYSTUPY PRO ZACATECNIKY
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Vyhledavanou turistickou oblasti v Cechach
je Cesky réj. Jeho srdcem je skalni mésto
v okoli zamku Hruba Skala. Turisté fikaji
této oblasti Hruboskalsko, horolezci Skalak
nebo Hrubice.

JestliZe se rozhodnete navstivit Hruboskal-
sko v roli turisty, vyjdéte z Turnova po cerve-
né turistické znacce. Podivejte se nazpatek
z prirodni rozhledny Hlavatice, navstivte hrad
Valdstejn, pokochejte se z nékolika vyhlidek
a odpodirite si na terase zamku Hruba Skala.
Uzkym a dlouhym skalnim prichodem Mysi
dira sejdéte do Zamecké rokle. Mezi impo-
zantnimi véZemi s romantickymi nazvy jako
Draci zub, Daliborka a Osudova dojdéte do
Sedmihorek a do Karlovic na vlak. Priichod je
presné tak Siroky, aby jim proSly i hluboké
kocarky a riditka horskych kol.

Pokud jste si vybrali néjakou véz k vystu-
pu, pocitejte s dlouhou ,expedici®. Zdejsi vy-
stupy jsou dlouhé, namahavé a mnohdy vel-
mi riskantni. Zac¢atec¢nici se obvykle moii na
jednodussich kominech, pokroéili voli spary
a stény a experti lezou do previsi. Jisténi po-
moci kruhti je zde daleko od sebe, takze
pady, byt zachycené lanem, byvaji dlouhé
a strasidelné. O to vétsi jsou zaZitky z vyleze-
ni na temeno véZe.

Piskovec na Hruboskalsku je mékky.
Z toho vyplyva, Ze takzvané soli. Na chytech
a stupech se droli jemny pisecek, ktery zne-
snadniuje pevny tchop a postaveni horolez-
ce. Navic je nutné, aby po desti dobre pro-
schnul, a proto je tu zakazano 1ézt ve vlhku
a dva dni po posledni spadlé kapce.

FOTO: JAKUB TUREK‘ )

Pro Hruboskalské skalni mésto jsou charakteristické impozantni skalni véze

dosahujici vysky az 55 m. Nachazeji se zde cetné vyhlidky, skalni rozsedliny
a velké bohatstvi tvari zvétravani skal.

Kudy: Vlakem z Turnova do zastavky Karlovice.
Odtud pésky par set metrt nebo par kilometrd

Lezeni na skaléch je riskantni zabava pro Obtiznost jedna znaci, ze horolezec pote- UIAA Francie  Sasko UIAA Francie  Sasko
kazdého, kdo neproSel komerénim nebo buje ke svému postupu rukou. Dvojka byva CH 7 Gat VilIa
oddilovym horolezeckym kurzem. Nejdlllezi-  zpravidla lehké lezeni, pfi kterém uz zaca-
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t&j8i informaci, kterou Ize vyéist z tisténych te€nik potfebuje lano. Jsou ovSem znamy

¢i internetovych privodcd, je obtiznost vy- dvojkové vystupy, z nichz naskakuje husi 2 2 I 7+ 6b+ VIl
stupu. Tomu je potieba v§echno pfizplso- kize i zkuenym lezcim. Tyka se to pie- 3 I 8- 6+ IXa
bit. Na tézsi lezeni je obvykle nutné brat devsim komin(. Trojka je v tuzemskych 3+ 3 8 Ta Xb
s sebou vice vybaveni, mit spolehlivého skalach obvykle znakem solidni cesty, na 4 v st Tt IXc
spolulezce a samoziejmé byt pfipraven na které si ,zaleze" kazdy. Pro novacky to i o ha %
v$echny prekazky. Podminkou pro preziti byva vrchol jejich schopnosti. Ctyika a pét-

horolezce je tedy odhad vlastnich schop- ka jsou stupné, v jejichz ramci se pohybuje 4+ 4 9 c Xb
nosti a moznosti. Kdo obvykle leze trojky, vétsina rekreacnich horolezct. Nékdy na- 5— v 9+ Te+ Xc
tézko mlze doufat, ze se mu podari vylézt hlédnou i do Sestek ¢i sedmicek, ale to uz 5 10— Sa+ Xla
sedmicku. Velmi pfiblizné Ize fici, Ze cho- vyZaduije trénink a ¢asty pobyt ve skalach. Br Ba. Vi 10 Sb

decky tevren (,V tatiulc? o;nacevn (’3H) zvlzvid- VYSSI stupné jcsou vyhrazené jen. trenove— e b Vit 105 o

ne s ob&asnym piidrzenim kazdy. Je ovéem  nym sportovcim. Casto se na nich pada,

nutno podotknout, Ze nesmi trpét zavrati ani  zkou$i se kazdy krok a pro uznani jejich 6 5c VIb 11- 8c Xlla
prehnanym strachem. prelezu plati pfisna pravidla. 6+ 6a VIle 11 9a

Pozndmka: Stupnice UIAA je nejcastéjsi hodnoceni Mezindrodni unie horo-
lezeckych svazu. Pouziva se predevsim na skaldch, které nejsou piskovcové.
Tato stupnice je velmi podobna starsi Welzenbachové skale, ktera se znaci

fimskymi cisly.

Francie — stupnice pouZivana na vapencovych skalach v zemich jizni Evropy.
Sasko — specidlni stupnice pro némecké a ceské piskovcové véZze. Nemci
jsou pri oznacovani obtiZnosti obvykle mékéi, Cesi tvrdsi. Ale nemusi to platit
vZdy a vsude, protoZe kaZda oblast ma své tradice.
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