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je rovněž přijímání spropitné-
ho. Ve Vážní budově se pak
bochníky sýra váží, a to ručně,
bez použití moderní techniky.
Nakonec nosiči náklad dopraví
zpět na náměstí. Celé předsta-
vení trvá asi dvě a půl hodiny
(od deseti hodin dopoledne do
půl jedné) a nevybírá se na něj
vstupné. Působivou atmosféru
tradičních trhů dokresluje
vůně sýra, která se vznáší nad
náměstím a polechtá vás
v nose i v okolních ulicích.

Pokud vás přehlídka sýrů
zaujala a chcete se o výrobě
„jedlého zlata“ dozvědět víc, za-
miřte rovnou do Vážní budovy
kde sídlí Muzeum sýra (Kaas-
museum). Na vlastní oči uvidíte,
jak se sýr v Holandsku vyráběl
v minulosti a jaké postupy se
používají nyní. Mimo jiné se do-
zvíte, že v Nizozemsku vzniká
tolik druhů sýra, že byste na je-
jich ochutnávání potřebovali
celý den. Typický je eidamský
a goudský sýr, ale existuje ještě
celá řada dalších krajových dru-
hů. V poslední době jsou tu hod-
ně oblíbené sýry dochucené –
pepřem, kmínem nebo třeba ko-
prem. Podle zralosti se sýry dělí
na mladé (jonge), uleželé (bele-
gen) a staré (oude). Poslední
zmíněné zrály déle než rok, jsou
nejdražší a představují opravdo-
vou lahůdku. Pokud si chcete
z Nizozemska přivézt jedlý suve-
nýr, vyberte si sýr s označením
„oude“. Je tím nejlepším, co
můžete v Nizozemsku svým
chuťovým buňkám dopřát.

Návrat do minulosti
Alkmaar žije sýrovými tradi-

cemi a vychází tu dokonce spe-
cializovaný časopis o sýrech
(Alkmaar Kaasexpres). Město se
ale vyplatí navštívit nejenom
kvůli proslulým trhům. Určitě
se zatoulejte do historického
centra, které vás okouzlí přívě-
tivou, optimistickou atmosfé-
rou. Na hladině kanálů se lesk-
ne slunce, v oknech cihlových
domů visí naškrobené krajkové
záclonky, v truhlících září
hrozny rozkvetlých pelargónií.
Všechno je tu dokonale uprave-
né, úhledné a čisté. Více než
400 historických budov se do-
chovalo v původní podobě, tak-
že milovníci architektonických

skvostů rozhodně budou mít co
obdivovat. Cestu za památkami
začněte v ulici Langestraat, kde
stojí gotická radnice (Stadhuis)
ze 16. století. Interiéry jsou pří-
stupné veřejnosti a stojí za pro-
hlídku už jen proto, že se podí-
váte do jednoho z typických ho-
landských domů, jež jinak mů-
žete obdivovat jen zvenčí. Další
gotická stavba, kterou byste
rozhodně neměli minout, je
Grote of St. Laurentskerk
z přelomu 15. a 16. století.
Může se pochlubit úplně nej-
staršími varhanami v celém Ni-
zozemsku. 

Středověké uličky jsou často
vyhrazeny jen pěším a lákají
k procházkám. Jedinou vadou
na kráse jsou obchody se suve-
nýry, jež zabírají přízemní pro-
story téměř všech domů
v centru města. Srdce Alkmaa-
ru se tak proměnilo v jednu
velkou nákupní zónu, což tro-
chu ničí jinak malebné kulisy.
Některým obchodům však nel-
ze upřít jisté kouzlo – zejména
prodejním galeriím a historic-
kým krámkům, které na svém
místě fungují již několik set
let. Deprimující může být
množství turistů, kteří někdy
proudí úzkými uličkami v sou-
vislém zástupu. K prohlídce

historického jádra Alkmaaru si
proto raději nevybírejte pátek,
kdy město zaplavují davy výlet-
níků, přijíždějících jen na je-
den den kvůli sýrovým trhům.
Vyplatí se vyšetřit si na návště-
vu Alkmaaru nejméně dva dny
anebo rovnou prodloužený ví-
kend. Centrum je totiž nej-
krásnější brzy ráno a večer,
kdy se město vylidní a z křivo-
lakých uliček na vás dýchne ta
pravá poklidná atmosféra sta-
rého Holandska.

Na palubě lodi
Alkmaar protíná široký Se-

veroholandský průplav, který
ústí do moře v severněji polo-
ženém přístavu Den Helder.
Není proto nic neobvyklého,
když do samého centra města
vpluje obří plachetnice nebo
motorový člun. Pro majitele ja-
chet je návštěva Alkmaaru uni-
kátním zážitkem – mohou se
totiž kochat historickými pa-
mátkami přímo z paluby své
lodi. Pokud se zatouláte ke kot-
višti podél Severoholandského
průplavu, nasajete pravou pří-
stavní atmosféru: vlny šplou-
chají o boky jachet, stěžně 
cinkají ve větru, rackové pose-
dávají na zábradlí a s křikem 
provázejí odplouvající lodě. 

Sýrová farma

V Nizozemsku je soukro-
mých farem na výrobu sýra
asi 700. Zastavte se tře-
ba na farmě Alida Hoeve
v městečku Volendam, asi
25 kilometrů jihovýchodně
od Alkmaaru. Uvidíte, jak
vzniká tradiční eidamský
a goudský sýr podle staré-
ho receptu, který se ne-
změnil už několik set let.
Při prohlídce můžete do
sytosti ochutnávat vzorky
jednotlivých sýrů. Zejmé-
na městské děti pak jistě
potěší pohled na ovce
a krávy, poklidně přežvy-
kující na pastvinách. Na
farmu se neplatí vstupné
a otevřeno je sedm dní
v týdnu od 8.30 do 18 ho-
din. Bližší informace: 
www.henriwillig.com
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V pozadí nad kanálem je vidět Vážní budova, kde se nachází Muzeum sýrů.
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