
S
tačilo jen pár let a snad
všechny turistické pro-
spekty a katalogy lákající

k návštěvě novozélandského
města Rotorua zařadily na své
stránky zbrusu novou atrakci.
Její věhlas se velmi rychle rozší-
řil nejen po této tichomořské
zemi, ale po celém světě. A co že
by si tedy každý návštěvník Ro-
toruy měl vyzkoušet? Zorbing.
Nová adrenalinová zábava, kte-
rá se stala víc než jen sportem.
Stala se i ochrannou značkou,
a tím pádem strojem na peníze.
Ale není třeba se vydávat hned
na Nový Zéland, vyznavači no-
vých adrenalinových aktivit se
najdou všude. Takže ani Česká
republika nemohla o tento nový
sport zůstat ochuzena.

Uzavřeni v plastu
Zorbing vypadá na první po-

hled stejně podivuhodně jako se
jmenuje. Člověk si vleze do ob-
rovské nafukovací koule, nejlé-
pe někde na kopci, a pak už jen
stačí, aby stál poblíž někdo, kdo
ho popostrčí. A nešťastník uza-
vřený v plastu se pak řítí dolů,
a pokud se mu neudělá špatně
(což organizátoři vylučují: prý
se ještě nestalo, aby se někdo
z těch tisíců odvážlivců uvnitř
během koulení pozvracel. „Nej-
běžnější reakcí lidí uvnitř zorbu
je řev spojený se smíchem.
A když pak z něj vystupují, na
tváří mají široký úsměv a slzy
v očích od hysterického smí-
chu,“ říká vynálezce zorbu And-

rew Akers.), může se dívat, jak
se mu nebe točí se zemí a jak
krajina ubíhá a rotuje.

Ona koule, které se říká zorb,
je totiž vyrobena ze speciálního
průhledného PVC. Uvnitř této
koule je ovšem ještě jedna kou-
le, o něco menší. Obě dvě jsou
spojeny důmyslnou konstrukcí.
Váha zorbu se pohybuje mezi
80 až 90 kg a jeho průměr je
3,20 m, průměr vnitřní koule
jsou 2 m. Maximální rychlost,
kterou se koule, a tedy i člověk,
jenž do ní vstoupí, kutálí, může
být prý až 50 km/h. Do zorbu se
nastupuje bočním otvorem.

Zorbonaut v lese? 
Nic takového

Než vás spustí ze svahu, vždy
se prověřuje bezpečnost zorbu.
A nablízku je také vždycky pří-
tomen zkušený instruktor. Nej-
lepší podmínky pro zorbing
skýtají mírnější travnaté kopce,
ideální sklon je 20 %. Délka sva-
hu by neměla určitě přesáh-
nout dvě stě metrů. Zásadně se
vybírá takový terén, aby koule
nemohla skončit například
v lese mezi stromy či někde 
v trnitých keřích. Pokud by se
zorb přece jen propíchl, nic se
neděje. Člověk uvnitř (zorbo-
naut) je přece uvnitř vnitřního
pláště a k němu je připoután
postrojem na vícero bodech.

Naskýtá se otázka, jak se pak
ale roztočená koule tam dole
zastaví? Jednoduše. Buď je dole
rovina (dvacet až třicet metrů

s ochranným valem by mělo bo-
hatě stačit), nebo protisvah.
Anebo nějaký rybník či jezírko,
na kterém prostě i se zorbem
přistanete.

Z Nového Zélandu 
do světa

Zorbing vznikl na přelomu
20. a 21. století. Vymysleli ho
dva Novozélanďané, již zmíně-
ný Akers a Dwane van der Sluis,
když se inspirovali jakousi tele-
vizní reklamou zobrazující lidi
uzavřené uprostřed průhledné-
ho balónu. Další inspirací pro
Akerse prý byla známá skica Le-
onarda da Vinciho – rozpažený
a rozkročený muž v kruhu.
Myšlenku realizovali poměrně
rychle v Akersově garáži, vy-
zkoušeli pár prvních prototypů.
A pak už šlo všechno spádem,
vznikla dílna, zorb si nechali
patentovat a začali šířit jeho slá-
vu po světě.

Zorbing se dnes nastálo pro-
vozuje zhruba na deseti mís-
tech světa – to znamená, že je
tu speciálně uprave-
ný terén, 

kde se jen a jen zorbuje. Nej-
známější zůstává dráha v místě
zrodu tohoto sportu – ve městě
Rotorua na novozélandském
Severním ostrově. Ovšem na
mnoha místech světa se zor-
bing představuje v rámci propa-
gačních akcí. A to je i případ
České republiky.

Tady je držitelem licence na
zorbing (také pro Slovensko
a Polsko), a tedy jeho jediným
oprávněným provozovatelem,
společnost Zorb CZ, která před-
vádí jízdu v plastových koulích
při různých příležitostech
a také jako součást teambuldin-
gových aktivit pro firemní ko-
lektivy. A pokud není zrovna po
ruce nějaký vhodný kopec, ne-
vadí. Zorbovat se dá i z nafuko-
vací rampy dlouhé 18 m a vyso-
ké 6 m. V současné době hleda-
jí někoho, kdo by se stal provo-
zovatelem první stálé dráhy pro
zorbing v tuzemsku.

Zorbing ale vůbec nemusí
být jen letní záležitostí. Stejně
tak se dá dobře kutálet i na sně-
hu. Nový typ zorbu, který se za-
čal nedávno vyrábět, lze použí-
vat i teplotách kolem minus 
20 stupňů Celsia. A stejně tak

si lze zorbing užít i na vodě.
Takové zábavě se pak říká
hydrozorbing a vy jste uza-
vřeni v kouli a spolu
s vámi i voda, takže vám to
klouže stejně, jako byste se

kutáleli ze svahu. ●
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Zorbing
V kouli ze svahu dolů
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