
K
romě bohaté přírodní
krásy se tato oblast pyšní
i dlouhou a rozmanitou

historií. Díky své geografické
poloze bylo Trentino odjakživa
místem, kterým procházeli
poutníci mířící ze severu Evro-
py do oblasti Středozemního
moře. Území bylo po staletí
předmětem hraničních sporů
mezi Rakouskem a Itálií, a tak
bylo střídavě pod správou jedné
či druhé země. Nejkrutější boje
zažila tato oblast během první
světové války. Dodnes o tom
svědčí četné mohyly padlých,
na nichž se objevují i česká
jména. Od 70. let území fungu-
je jako samostatná provincie se
svou vlastní administrativou
a legislativou, jež byla oficiálně
uznaná italskou vládou. 

Na území Trentina se na-
cházejí dva národní parky:
Adamello-Brenta na západě

a Panaveggio-Pale di San Mar-
tino ve východní části. Dvěma
sty čtverečnými kilometry sem
z Lombardie zasahuje i národ-
ní park Stelvio.

Přírodní i kulturní bohat-
ství Trentina nabízí všem svým
téměř čtyřem miliónům ná-
vštěvníkům za rok mnoho
možností, jak příjemně strávit
dny volna. Ať už se rozhodnete
vyrazit do jakékoli části, zcela
jistě si z nabídky nejrůznějších
aktivit vyberete. 

Val di Sole 
(Údolí slunce)

Svůj název dostalo díky slu-
nečním paprskům, které do
údolí dopadají po celý den, ani
jedna strana údolí se tedy ne-
schovává ve stínu. Dlouhé
a hluboké údolí Val di Sole se
táhne od průsmyku Paso Tona-
le až do Mostizzola. Prosluně-

né a zelené břehy říčky Noce,
které kontrastují s majestátný-
mi zasněženými vrcholky tren-
tinských třítisícovek, vybízejí
k nekonečným procházkám.

Charakteristiku kraje dotváří
malé horské vesničky s bohatou
alpskou architekturou. V kaž-
dém domě je trochu umění,
které je možné neustále objevo-
vat. Vydejte se tedy na průzkum
starobylých hradů, velkolepých
panství šlechticů a tichých kos-
telů, nechávejte se unést vyrov-
naností a pohostinností míst-
ních lidí a plně užívejte bohat-
ství a krásy zdejšího kraje.

Horské kolo
Pro ty, kteří chtějí svou do-

volenou strávit v pohybu, na-
bízí tato oblast nespočetně
sportovního vyžití. Desítky ki-
lometrů různě náročných
a dlouhých cyklistických ste-

zek najdou ve slunečném údo-
lí všichni milovníci kol. Hlavní
stezka vede po dobře udržova-
né cestě, bez náročného převý-
šení spíše mírným terénem
podél říčky Noce a umožňuje
cyklistům užívat si malebné
vesničky a nádherné horské
scenérie. Stezku je možné jet
celou, nebo si vybrat jenom
její část, kterou můžete absol-
vovat bez problémů například
i s dětmi. Pro vyznavače ná-
ročnějších tras je možné odpo-
jit se a stoupat o několik desí-
tek metrů výše. Odměnou vám
bude okouzlující výhled do
prosluněného údolí a následný
sešup dolů. Půjčovnu kol na-
leznete téměř ve všech kem-
pech a větších osadách, kde je
vám k dispozici brožurka
s dvaceti detailně popsanými
trasami v celé oblasti. Velmi
přísně je zde dodržováno naří-
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Trentino – Val di Sole
V srdci Alp se na
6200 čtverečních
kilometrech roz-
prostírá oblast 
širokých zalesně-
ných údolí a pro-
sluněných hor
zvaná Trentino.
Díky svým téměř
třem stovkám 
jezer je po právu
nazývaná ital-
ským Finskem.
Krédem tohoto
Bohem stvořené-
ho kraje je Acqua
et montibus 
vitae, tedy Voda
a hory života. FO
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