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LETNI

DOVOLENA

zeni o helmdch. Pujceni kola,
které je vzdy velmi kvalitni,
stoji na pual dne 13 eur, na cely
den pak 18 eur.

Trekking

Ve tfech narodnich parcich
nabizi Val di Sole nespocet
moznosti pro nejriznéjsi pesi
vylety. Svou rozmanitosti kra-
jiny a bohatou vegetaci uspo-
V narodnim parku Adamello-
Brenta naptiklad stale Zije jako
v jediné z alpskych oblasti
medvéd hnédy. I zde je vsak
tento druh v ohroZeni, a tak za
pomoci Evropské unie vznikl
projekt nazvany Life Ursus, bé-
hem kterého je do parku po-
stupné presouvano devét med-
véda hnédych ze Slovinska.

Obtiznost turistické trasy lze
zvolit podle vaSich mozZnosti
a schopnosti. Pro nejmensi na-
v§tévniky je pfipravena nena-
rofnd poznavaci stezka. Zdat-
néjsi chodci mohou zvolit ob-
tiZnéjsi vystup naptiklad na vr-
chol Monte Sole, jehoz vycho-
zim bodem je osada Stablo.
Pres rozlehlé louky pIné kvéta
v tdoli mizZete zalit stoupat
vzhtru kolem horskych statk,
kde chovaji skot, pfes kamenité
pldné az tésné pod zasnéZené
vrcholky. Zpocatku mirnéjsi
cesta vdm umozni vstiebavat
atmosféru majestatnych hor.
Pozdéji se uz budete muset
pouze soustfedit na pravidelné
dychani p¥i vystupu vzhiru, az
si nakonec zplna vychutnate
svou odménu, kterou bude
krasny pohled do zeleného
udoli a dél na nedaleky vrcho-
lek Monte Villar.

Kromé jednodennich vyleta
Ize vyrazit i na tiru vicedenni,
ktera bude jisté nezapomenu-
telnym zédZitkem. Pro nepftili§
zkusSené vyletniky je bezpec-
néjsi najmout si horského pra-
vodce, ktery vis nejenom pro-
vede vybranou stezkou, pomu-
Ze v piipadé potieby, ale také
pavodu hor a mnoho dalsich
zajimavosti. Béhem nékolika
dennich exkurzi muzete travit
noci pod Sirdkem, lepsi a bez-
peénéjsi je vSak prespat v hor-
skych srubech, které mohou
turisté zadarmo, ale s ohledem
vyuzivat od Cervna do ¥ijna.

Trénovani turisté mohou
zméfit své sily s alpskymi kop-
ci a vydat se do nejvyse poloze-
né chaty ve sttednich a zapad-
nich Alpich (3535 m n. m.)
pod vrcholem Monte Vioz. Zde
vas uchvati vyhled na ledovec
Forni a dlouhd horskd tddoli.
Vystup trvd 4 nebo 8 hodin
podle toho, zda si Cast cesty
zkratite lanovkou.

Horské lazné

Pro ty, ktefi neholduji hor-
ské turistice, nebo pro ty, ktefi
chtéji po vystupu do hor rela-
xovat, ma Val di Sole nachysta-
nd sva lazenska centra. Maleb-
na méstecka Rabbi a Peio byla
odjakziva vyhlaSend nejen
nadhernym prostfedim, ale
predev§im lé¢ivymi mineralni-
mi prameny s uhliitany a Ze-
lezem. Kromé lazni je Peio vy-
hlaseno zpracovanim mineral-
ni vody, kterd se vyvazi do celé
Italie. Nechte se tedy rozmaz-

lovat vodnimi nebo parnimi
laznémi, zajdéte si na masaz
nebo si zaplavte v bazénu.

Vodni sporty

Oblast Trentina je jako stvo-
fend pro vyznavaCe adrenali-
novych vodnich sportt. Vybi-
rat miZete z mnoha center
vodnich aktivit, kde vam $ko-
leni odbornici p¥ipravi a zajisti
zvoleny program.

Rafting, ktery rozproudi
i sebezastydlejsi krev, by mél
urlité kazdy navstévnik vy-
zkouset. Predeslé zkuSenosti
mit nemusite, vSechnu odpo-
védnou préaci odvadi profesio-
nalni kormidelnik. Ten vas
pied vyplutim naudi potfebné
pokyny, popiSe vam, co délat
v pFipadé, Ze z ¢lunu vypadne-
te a sdéli vam dalsi potiebné
informace. Poté dostanete ne-
oprenové obleky, zdchranné
vesty a helmy, obujete vlastni
boty do vody.

Rafting by mél vyzkouset kazdy navstévnik Trentina.
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Pak uZ vdm nic nebrani vy-
dat se do peteji Feky Noce, jejiz
obtiZnost je na nékolika mis-
tech znacena Ctyikou.

Vybirat lze z mnoha typt
tras podle délky a obtiZnosti.
Pro déti je p¥ipravena Ctyikilo-
metrova jizda v ne p¥ili§ divo-
ké vodé, kterd ale presto
umozriuje okusit chuf peteji.
Cena exkurze je 23 eur.

Klasicka desetikilometrova
jizda pro dospélé vede z Cuisa-
na do Dimara. Zajimava je tim,
7e se zde jezdi svétovd soutéz
ve slalomu Mezzana-Marilleva.
Paldenni vylet stoji 36 eur.

Ti, ktefi maji s raftingem
néjaké zkuSenosti, mohou vy-
razit na vzrusujici osmnéctiki-
lometrovou jizdu karionem
Mostizzolo, kterd konci v jeze-
fe San Giustina. Jeden dospély
zaplati 73 eur. Kromé raftingu
lze samoziejmé vyzkouSet
mnoho dalSich aktivit, napt.
jizdu na kanoi nebo na kajaku,
také nejnovéjsi sport tzv. hyd-
rospeed. Jednd se o jizdu na
umélohmotné desce s Fiditky,
za kterd se zapiete a s jejichz
pomoci kormidlujete. Tento
typ sportu je velmi rychly
a zivy. To, Ze na desce témér
lezite, vam umoznuje poznat
zblizka silu divoké feky. Uéeni
trvd o néco déle neZ rafting,
prvni jizdu byste méli absolvo-
vat v klidné vodé, abyste se
prkno naudili ovladat. Cena se
pohybuje kolem 40 eur. Po-
vodnich aktivit najdete na
www.raftingcenter.it.

Dalsi aktivity

Oblast Trentina nenabizi je-
nom vodni vyZiti, ale také dal-
$i aktivity, o kterych mnoho
lidi ani nikdy neslyselo. Za vy-
zkouseni jisté stoji tzv. canyo-
ning, coZ je horolezecky vy-
stup kanionem, kterym tece
voda. Tento nezapomenutelny
zazitek je tfeba absolvovat se
zkusenym pravodcem, bez né-
hoZz by byl vystup hazardni.
Cena se pohybuje okolo 50 eur.

Ponékud akrobatickou akti-
vitou je tarzaning, jejiz nazev
plné odpovidd néaplni. Na pul
dne se stanete Tarzanem a bu-
dete $plhat a houpat se na la-
nech, 1ézt po stromech, precha-

zet vratké mostky a nakonec >
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