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Zimni dovolena
- rady a pripominky

omalu nastéva zimni

sezéna a s ni také pri-

chazi ¢as dovolenych
na horéch. V zdsad¢ se rady
na letni a zimni dovolenou
nemohou prilis lisit. I v zimé
plati zakladni trio kroku,
které je treba zajistit, neZ se
na dovolenou vyrazi: Pripra-
vit vhodné obleceni a vyba-
veni, zjistit co nejvétsi mnoz-
stvi informaci o cili cesty
a pojistit se proti pripadnym
rizikiim. Potud ale vzajemna
podobnost konéi. Dovolena
v zimnich mésicich klade
vy$$i naroky jak na mnoz-

stvi, tak i na kvalitu vybaveni

a informaci. Pokud totiZ zvo-
lite na 1éto Spatny krém, bu-
dete asi nepifjemné spaleni,
ale smrt vam urcité hrozit
nebude. Zato kdyZ vyrazite
na vylet do hor jen v tricku,
bundé a v kalhotach, hrozi

in.ihned.cz/investice

vam pii nahlé zméné pocasi
vyrazné vétsi nebezpedi.

Obleceni

Snad kazdému jednou
nékdo rekl, Ze na horach se
pocasi méni z minuty na mi-
nutu a témer kazdy zjistil, Ze
je to pravda. V pripadé dovo-

lené na horach je proto zvlast

dulezité vybrat obleceni pec-
livé. Je pravda, Ze v pripadé
pobytu nékde ve vysokohor-
ském stredisku nehrozi bez-

prostiedni nebezpeci, protoze

turista ma vzdy v piipadé
nahle zmény pocasi moznost
schovat se v nékteré z res-
tauraci. Jina situace ale je,
kdyZ znéna nastane v otev-
fené prirodé, kde se neni
kam ukryt. Proto je potreba
mit s sebou kvalitni oblecent,
které je pohodIné pri vyssSich
teplotach i pri mrazech.

Idedlni je v posledni dobé
popularni vrstvené obleceni.
To umoznuje rychlou reakci
na zmeény teploty. Jedna se
o tfi zakladni vrstvy, spodni,
stfedni a svrchni. Spodni
vrstvu by mélo tvorit tzv.
funkéni pradlo, které odvadi
vodu, aniZ by ji do sebe na-
sakovalo. Stfedni vrstva by
méla byt tepelnd, ale zaroven
prody$na. Material vrchni
vrstvy by mél také odvadét
vodu od t€la pry¢ a nepro-
poustét dovnitf. Doporucuje
se, aby povrch materialu
vrchni vrstvy byl hruby, kvl
zbrzdéni pripadného padu.

Soucéasti vybavy by mély
byt i kvalitni bryle. Je otaz-
kou, zda zvolit bryle lyZat-
ské, nebo slunecni. I zde je
pro rozhodnuti co zvolit ur-
¢ujici misto a ticel pobytu.
Pokud se budete pohybovat

Snimek: CTK
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Aktualni informace naleznete
na mnoha strankach:
www.meteo.sk
— predpovéd pocasi ve Slo-
venské republice
www.accuweather.com
— predpoved pocasi po
celém svété
www.cnn.com/weather/
— jedna z nejlepSich stra-
nek o pocasi vibec
www.chmi.cz
— adresa Ceského hydro-
meteorologického Ustavu
www.lavine.at
— lavinové zpravodajstvi
z Rakouska
www.skinet.cz
— zpravodajsky server
s kompletnimi informa-
cemi pro lyzare

Horska sluzba

V Ceské republice jsou na
strankach www.horska
sluzba.cz vSechny potiebné
informace a kontakty na jed-
notlivé slozky rozdélené
podle pohofi, kde operuiji.
Na adrese www.ikar-
cisa.org je mozné nalézt
odkazy na horské sluzby

v zahranici.

Pojistovny L

Na uvedenych internetovych

adresach ziskate presné

informace o podminkéch

a rozsahu pojistént.

www.allianz.cz

— pojistovna Allianz

WWW.Cpoj.cz

— Ceska pojistovna

www.csobpoj.cz

— pojistovna Ceské
obchodni banky

www.generali.cz

— pojistovna Generali

www.koop.cz

— Kooperativa pojistovna

WWW.Cpp.CZ

— Ceskéa podnikatelské
pojistovna

www.pojistovnacs.cz

— pojistovna Ceské
spofritelny

www.evropska.cz

— Evropska cestovni
pojistovna

WWww.uniqga.cz

— Uniga pojistovna

http://web.quick.cz/

vpesak/pojis1.htm

— abecedni seznam
pojistoven
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