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na upravenych sjezdovkach
nebo stezkach, budou vam
vyhovovat sluneéni bryle,
které se navic vyrabé&ji ve
sportovni uprave, ktera za-
kryje prakticky celé o¢i. Pfi
sjezdech volného terénu
nebo narocné vysokohorské
turistice jsou vyhodnéjsi ly-
Zarské bryle nebo specialni
horolezecké slunecni bryle.
U vSech typt je ale diilezité
zjistit, zda bryle maji odpovi-
dajici filtr na ochranu proti
UV zateni. To se totiZ muze
stat, zvlasté pri pobytu ve
vysokych vyskach nebo ve
slunec¢nych Alpéch, velice
nebezpecné.

Pocasi

Pri pobytu na horach je
dtilezité mit neustaly pre-
hled o pocasi. To je v sou-
¢asné dobé internetu po-
mérné snadné. Staci si
vyhledat néktery z informac-
nich serverti, které poskytuji
aktudlni zpravodajstvi.

Predpovéd pocasi je ale
i pres velké zkuSenosti me-
teorologti komplikovana.
Snad kazdy alespori jednou
lamentoval na jejich hlavy,
kdyZ mélo byt krasné,

a zatim prselo. Nicméné€ i na
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vyskytuji urcita obdobi s ty-
pickym poc¢asim - singula-
rity. Singularity jsou kalen-
darni obdobi, ve kterych je
ve vetsiné pripadi stejné po-
¢asi. Prikladem mohou byt
vanoc¢ni oblevy nebo babi
léto v Evropé. Dalsi singula-
ritou jsou chladna a sucha
obdobi v Alpach pred Vano-
cemi a v druhé poloviné
ledna a tinora. V prosinci
a v puli ledna a tinora jsou
zase oblevy a na konci zimy
se prodluzuji dny, coZ zpti-
sobuje stoupéni teplot.
Nejstabilnéjsi pocasi je
pak asi ve vysoko poloZe-
nych strediscich, ktera lezi
vySe nez 2500 metru, ¢i na
ledovcich, kde prirodni snih
jesté neroztava. Oblasti,
které nedosahuji ani vysky
2000 m, budou mit poc¢at-
kem jara a né€kdy v zimé
problémy s mokrym snéhem.
Z tohoto vyctu lze doporu-
¢it strediska s prevySenim
1000 m a vice, ve kterych
1ze vyjet i do vy$Sich poloh.

Pocasi muZe mimo jiné
ovlivnit i vznik nebezpec-
nych lavin. Je proto potreba
dat si pozor pfi pohybu v la-
vinovych pasmech zvlasté
v dobé velkého snéZenti, sil-
ného mrazu, slune¢niho za-
feni a oblev na jare.
Pojisténi

Stejné jako u kazdého po-
bytu v zahranidi, je tfeba se
specialné pojistit. U pobytu
na horéch se to vyplati dvoj-
nésob, zvlasté jedete-1i lyZo-
vat, nebo se chystate provo-
zovat vysokohorskou
turistiku. U lyZovani je to
totiZ podobné jako u jizdy
autem. Af budete sebevice
opatrni, kdyZ do v4s narazi
nékdo méné opatrny, muze
vam zpusobit zranéni. A je
vSeobecné znamo, Ze léceni
je v zahrani¢i mnohem
drazsi nez v Ceské repub-
lice. Pobyt v nemocnici v né-
které z alpskych zemi vyjde
az na 20 000 korun denné.
Navic naklady na oSetreni
v téZko pristupném horském
terénu podstatné zvySuji

jinak nestandardni sluzby.
Pacienta je totiz nékdy treba
dopravit do nemocnice vrtul-
nikem, je tfeba zasahu Hor-
ské sluzby, nebo jsou do ko-
necné ceny zakroku
zauctovany i vydaje na pat-
raci akei.

P1i pojiStovani pro pobyt
na horéch je tfeba dikladné
prostudovat pojistnou
smlouvu a piipadné domlu-
vit potfebné detaily. V né-
kterych pojistkach muiZe byt
napriklad zvl4$tni ustano-
veni o misté sportovani,

a pak se samozrejmeé na jina
mista nevztahuje. Jedna se
predevsim o lyZovani mimo
vyznacené trasy.

Néekteré pojistovny posky-
tuji zvlastni pojisténi na ly-
Zarské pobyty, jiné zase ne-
délaji rozdil mezi sportem
u mofe nebo na horach.
Snowboardisté by se méli
ujistit, Ze pojisténi se vzta-
huje i na jejich sport. Uplné
jinou kapitolou je ucast
v organizovanych zavodech
a soutézich. @

Tomas Buzek
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