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na velkych plantazich je uz
mechanizovana. Olivovnik
obemkne stroj vybaveny
plachtami, poradné s nim
zatfese a dopravnik odnasi
plody do zasobniku a odtud
putuji primo do olivovych
mlyna.
Degustace
jako u vina

Vyrobci olejti jsou jako vi-
nafti - ten jejich je vzdy zaru-
¢ené nejlepsi v Sirém okoli.
Dokonce poradaji vystavy
a degustace olejli se stejnou
vaznosti, jako vinafi srovna-
vaji své vina. Olej v karafé
peclivé prohlédnou proti
svétlu, nechaji nalit do skle-
nicky-kostovacky a na tali-
fek a zkoumaji, jak tece, aby
se zjistila jeho viskozita. Roz-
litou louzicku i skleni¢ku
potom peclivé o€ichaji a olej
ochutnaji. Vali ho po ptinebi
se stejné zadumanym vyra-
zem, jako ochutnavaci vino.
KdyZ uz chutové poharky
i patro vydaji svédectvi
o kvalité, zaji olej kouskem
bilého chleba ¢i veky. Stejné
jako na vinarskych vysta-
véch se i na téch olejarskych
udéluji nejlepSim olejiim
velmi cenéné medaile a di-
plomy. Podobné jako maji vi-
nari sva oznaceni pro ptivod
(rizné DOC, Grand cru
atd.), maji ty nejlepsi sady
olivovniku také prestizni za-
fazeni. Péstitelé oliv radi
zdtraziuji, Ze prave jejich
olivovniky nejsou chemicky
prihnojovany, a jediné pri-
pustné hnojivo je trus koz
a ovci, které mezi stromy
spasaji sporou vegetaci.
Kazdy vyrobce mé samo-
ziejmé ten zarucené Uplné
nejlepsi olej schovany pro
rodinu a pratele a dostat ta-
kovou lahvi¢ku po navstéve
jako darek je povaZovano za
vyznamenani. Vétsinou je ze-
leny a na pohled nevabné
zakaleny. NeproSel totiZ ani
filtraci. Ov8em ta chut!
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Olivovy olej -
vhodny i pro déti
Teprve na takové ochut-
navce zjistite, Ze vlastné
kaZdy olej m4 troSku jinou
barvu, chuf a urceni. Jeden
je vynikajici za studena k sa-
lattm, jiny na smaZeni
a dalsi k nakladani. BohuZel
stejné jako znackova vina
i olivové oleje pritahuji pod-
vodniky, ktefi je pancuji.
Olej lisuji ze zbytkt po extra
panenském, ktery se ziskava
za studena bud odstredova-
nim nebo lisovanim rozdrce-
nych oliv, pripadné do négj
oleje a vydavaji ho za cenény
a skutecné hodnotny panen-
sky (extra virgin) olej.
Olivovy olej ma, kromé
zdravotni neSkodnosti, ba
prospésnosti, jesté radu dal-
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ich vynikajicich vlastnosti.
Pri tepelném zpracovani
snese daleko vyssi teploty,
neprepaluje se, tak jako Zi-
vociSné i nékteré rostlinné
tuky. Pri skladovani m4 da-
leko vétsi trvanlivost a tak
snadno neZlukne. Na teplém
jihu Evropy bez tthony

a zvlastni péce vydrzi v plné
kondici ve vesnickych do-
macnostech ve velkych na-
dobéch az do nové sklizné.
Olej vzniké prirozenou ces-
tou v burikdch oliv. Je

v ném 98 procent triglyce-
rida a je bohaty na éterické
mastné kyseliny. Je diky
tomu dobre stravitelny jak
pro nejmensi déti, tak i pro
staré lidi, protoZe nezatéZuje
organismus. e
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Jak poznat

kvalitni
olivovy olej

o Nejlepsi olivové oleje
nesou oznaceni extra pa-
nensky (extra virgin, ver-
gine, vergin, virgem — podle
zemé plvodu). OvSem ne
kazdy olej s timto oznace-
nim je skutecné extra. Na
etiketé hledejte oznaceni
udavajici v procentech
mnozstvi kyseliny olejové.
Cim niz8i procento, tim je
také drazsi. Pokud tam toto
oznaceni chybi, nejde vétsi-
nou o skute¢nou superkva-
litu. Obsah kyselin by

u druhu extra virgin nemél
byt vySSi nez 1 procento.
(Oleje oznacené Virgin maji
do 2 %, Ordinary virgin do
3,3 % kyselosti. Nasleduji
rafinované olivové oleje.)

@ Zkontrolujte datum vyroby.
| kdyZ je olivovy olej velmi tr-
vanlivy, stafim ztraci kvalitu.

o Najdéte si svou osvedce-
nou znacku a ob¢as ji pro-
vérte s konkurenci. Nékdo
nedé& dopustit na oleje

z italského Toskanska, jiny
ze Spanélské Andaluzie
nebo z La Mancha, z fec-
kych ostrovu ¢i jizniho Por-
tugalska.

@ Olivovému oleji Skodi slu-
necni zareni a svétlo, proto
je lepSi ho mit v tmavé lahvi
nebo svétlou uchovavat

v temnoté.

o Cim kvalitngjsi olej, tim
déle vydrzi v ustech jeho
chut. Méné kvalitni mize
pékné vonét, ale chut se
rychle vytréci.

@ Barva neni znakem kva-
lity, z&leZi jako u vina na
barvé vychozi suroviny.
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