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Snimek: Ivo Goldbach

Aziete Virgem Extra
750 ml
Herdade do Esporao
kyselost 0,5 % max.
Especial D.O.P (Denomina-
cao deorigen protegida)
Moura
Charakteristika: M4 jasné
zelenozlutou barvu
a krasné svézi ovocné
aroma. V chuti je
velmi jemny, pfijemné
svezi, jako by pravé
opustil lisovnu, s tony
zelenych jablek.
Dlouhé a plné dozni-
vani chuti v Ustech
svédci o jeho
kvalité. Je vhodny
pro studenou i te-
plou kuchyni, po-
krmdm doda la-
hodnou
pikantnost.
Vyrobce: Spaza
— Serpa, oblast
Alentejo, Portu-
galsko
Dovozce: Banim-
pex Praha
banimpex@ba-
nimpex.cz
Cena u dovozce:
175,50 K¢

AZEITE

nate to uslovi, pouzi-

vané takrka na

vSechny druhy lidské
¢innosti - to uZ prece znali,
delali, pili ¢i pojidali stari
Rekové (Rimané, Egyptané).
Neni totiZ nic nového pod
sluncem, protoZe ve starych
civilizacich uz vlastné znali
vSe. O olivovém oleji to plati
samoziejmé také. Olivovy
olej dokézali vSude tam, kde
olivovniky rostou, pripravo-
vat skute¢né€ odnepaméti. To
jenom se zménou stravova-
cich navyku, ke kterym
u nés v poslednim desetileti
dochézi, objevujeme davno
objevené a za¢iname prece
jenom svuj jidelnicek upra-
vovat do zdravi prospésnéjsi

Olivovy olej:

chutna a neskodi

podoby. Podle tdajua Svétové
zdravotnické unie je vyskyt
nemoci, které u nas patii

k nejcast&j$im pricinam
umrti (rakovina, nemoci
obéhového ustroji) v evrop-
skych zemich sousedicich se
Stfedozemnim morem da-
leko nizsi neZ u nas. Kdyz
tento zajimavy tkaz 1ékafi
zkoumali, dospéli ke zjistént,
Ze se na ném urcité vy-
znamneé podili zptisob stra-
vovani. K jidlu na jihu Ev-
ropy vSude patii vino

a pokrmy jsou mastény,
ochucovany a tepelné pri-
pravovany na olivovém oleji.
Nekdy se tomuto statisticky
dokézanému ukazu fika
francouzsky paradox. Pou-

Ziva se také §ir$i oznaceni
stfedomorsky paradox. Neni
to o tom, Ze by obyvatelé
stfedomorskych narodu byli
néjaci asketové, co se jidla
a piti tyce. Daji si radi

a hodné, dokonce i tlusté
veprové. Italské, francouzské
¢i Spanélské klobasy

a Sunky jsou vyhleddvanou
pochoutkou, tu¢né syry jak-
bysmet. OvSem na stole
nikdy nechybf olivovy olej

a vino. To ostatné s kusem
bilého chleba stac¢i ke skrov-
nému obédu ¢i vecefi.

Pro nasince rozeznavaji-
ciho maximalné olivy ¢erné
a zelené a majictho v paméti
ohavné trpkou chut kdysi
pokoutné nékde na jihu utr-

Zenych a ochutnanych syro-
vych plod, je cely proces
vyroby oleje ponékud za-
hadny. Olivy se totiZ na jihu
Evropy sklizeji a lisuji pravé
v tomto obdobi, kdy uz
zadny vnitrozemsky turista
neni na obzoru. Teprve pii
navstéve olivovnikovych
plantazi, mlynu a lisoven
nasinec zjisti, Ze existuji de-
sitky druht olivovniku, da-
vajicich plody uréené ke
zpracovani na olej, razné
pasty ¢i k nakladani s nej-
riiznéj$imi prisadami a na-
plnémi. Sklizi se ru¢né

z Zebrika do ko8t nebo ce-
saci plody setfasaji do
hustych siti rozloZenych na
zemi pod olivovniky. Sklizen
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