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paštiček. Jak se však říká, každé srovnání kul-
há, proto je nutno všechny delikatesy pečlivě
ochutnat. Zjistíte, jak vnější podoba klame –
chuť místních „jitrnic“ a „jelítek“ je totiž úplně
jiná, než na jakou jsme zvyklí u domácích za-
bíjaček. Pochopitelně i červená vína, podáva-
ná zde k jídlu, jsou těžší a plnější chuti. Roz-
hodně si však nenechte ujít příležitost ochut-
nat místní „slivovici“ – říká se jí medronho
a pálí se z plodů jadiny. Pozor jen pak při
rychlém přechodu na sluníčko. Pro ženy lze
doporučit méně náročnou variantu pálenky
zvanou melosa, do níž se přidává med. A ještě
detail – pálenka medronho, dostupná v ob-
chodech, je chutí na hony vzdálená té domácí,
kterou si připravují zemědělci v Monchique.
Budete-li mít štěstí, někteří vám dají ochutnat,
případně prodají láhev.

Mauři a „Úzká země“
Cestu z hor zpět na pobřeží není dobré uspě-
chat. Zastávka ve městě Silves je zážitkem.
O jeho strategické poloze věděli své už staří
Římané, v jejich stopách šli i Arabové, za je-
jichž nadvlády se město stalo hlavním městem
Algarve. Bylo centrem maurské kultury, do-
movem básníků i učenců. Někdejší význam
připomíná i impozantní maurská pevnost nad
městem, která je přístupná veřejnosti.

Její rozlehlost je dobře patrná už z dálky,
ale ještě více vynikne při pohledu z ochozu, po
němž se během prohlídky můžete projít.
Uvnitř pevnosti jsou dochovány zbytky paláce,
jehož počátky sahají do 7. století, i obrovská
cisterna na vodu z 12. století, která pomáhala
zásobovat město vodou až do 90. let 19. stole-
tí. Celá pevnost dnes prochází rozsáhlou re-
konstrukcí, kromě archeologického výzkumu
se zde buduje i zázemí pro turisty. Malebné je
také blízké okolí pevnosti, například nedaleká,
původně gotická katedrála a další stavby.

Táhne-li vás to už na pobřeží, prosím, ale
ještě si dopřejte jednu zastávku mimo hlavní
turistická střediska centrální části. Východ Al-
garve má totiž také co nabídnout. Přirozeným
historickým centrem je městečko Tavira, pro-

slulé množstvím kostelů. V přepočtu na oby-
vatele je jich údajně nejvíc na celém Algarve.
Dnes to tak sice už nevypadá, ale v maurských
dobách byla Tavira vedle Silves a Fara jednou
z nejdůležitějších osad. Díky poloze na pobře-
ží se město později stalo ideálním východis-
kem pro cesty Portugalců do severní Afriky,
ale také skvělým místem pro lov tuňáků, kte-
rých bývalo při pobřeží obrovské množství.

Slavná minulost je patrná dodnes, nejlépe
město obhlédnete z pahorku, na němž stojí
maurská pevnost i kostel Santa Maria. Jednou
z atrakcí poslední doby je Camara Obscura,
vybudovaná na bývalé vodárenské věži. Starý
princip přenášení obrazu v temné místnosti
zde dovedli k dokonalosti – díky důmyslnému
zařízení můžete postupně pozorovat celou Ta-
viru v přímém přenosu, aniž opustíte „temnou
místnost“.

A zajímavost na závěr? Právě na východě
Algarve, třeba v okolí Taviry, můžete najít plá-
že, na něž nedojdete suchou nohou. Jsou sice
na dohled od pobřeží, ale dostat se na ně mu-
síte lodí. Zkuste třeba místo, jemuž se říká po-
eticky Terra Estreita (Úzká země), což je asi
padesát metrů široký protáhlý ostrov s nád-
hernými písečnými plážemi. ■
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Kde se ubytovat
K celkové orientaci v cenách ubytování na Al-
garve nejlépe poslouží webová adresa
www.maisturismo.pt. Na těchto stránkách lze
najít prakticky vše, co se týká ubytování nejen
na Algarve, ale v celém Portugalsku.

Hotel Vila Gale Albacora

Quatro Águas
8800-901 Tavira
Tel: (+351) 281 380 800
e-mail: albacora@vilagale.pt

www.vilagale.pt

Dvoulůžkový pokoj: od 55 eur/osoba/noc, ale
v průběhu sezony mívají i různé slevy.

Hotel leží na místě původní rybářské osady,
odkud rybáři pravidelně vyráželi na lov tuňá-
ků, kterých bývalo v okolí Taviry mnoho. Sou-
částí hotelu je i původní vesnický kostel a ško-
la, rybářské domky majitel hotelu přestavěl,
ale zachoval jejich dispozici, takže celý hote-
lový komplex působí velmi autenticky. Součás-
tí hotelu je i rybářské muzeum.

Grande Real Santa Eulália Resort
& Hotel Spa

Praia Santa Eulália
P.O. Box 2445
Santa Eulália
8200-916 Albufeira
Tel: (+351) 289 598 000
e-mail: info.gse@grandereal.com

www.hoteisreal.com

Dvoulůžkový pokoj vyjde na 300 eur/osoba/
noc, ale opět je třeba zapátrat po různých sle-
vách a akcích. Hotel pro náročnější. Komfort-
ně vybavené pokoje (součástí některých jsou
i jacuzzi), v areálu hotelu jsou dva tenisové
kurty, vnitřní i venkovní vyhřívané bazény (je-
den s mořskou vodou), posilovna, lázeňská
masážní zařízení a množství dalších služeb.

Kde se najíst
Restaurace Quatro Águas

Quatro Águas, Tavira

Stylová restaurace v místě, kde řeka
Gila~o ústí do moře, se specializuje na jídla
z ryb a plodů moře. Rozhodně stojí za to
ochutnat z bohatého výběru grilovaných ryb,
mezi velmi chutné patří třeba dourada, besu-
go či sargo, kromě toho jsou k mání i chutné
krevety, krabi, langusty aj. Průměrná večeře
se dá pořídit za 15 až 20 eur.

Za nadvlády Arabů se město Silves stalo
hlavním městem Algarve.

V maurských dobách byla Tavira vedle Silves
a Fara jednou z nejdůležitějších osad.
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