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Monchique je idealni pro kratsi i delSi prochazky.

mysl drZi v inosnych mezich a napiiklad sta-
ra Albufeira je velmi malebna.

Nejvzdalenéjsi obvyklému pojeti dovolené
na pobfeZi je oblast na zapad od mésta La-
gos, kde je neklid oceanu nejpatrnéjsi. Tam
objevite strmé udtesy, mezi nimiz jsou plaze
takika liduprazdné i v hlavni turistické sezo-
né, tam si miZete vychutnat silu piilivu, kte-
ry prichazi nenadale a s nec¢ekanou intenzi-
tou. Pokud si potiebujete hlavu vycistit od
starosti, jste na spravném misté, kde miZete
jen tak nerusené polehavat (kupiikladu na
plazich Ingrina ¢i Zavial), ale tfeba i kticet
naplno do rykotu vin tfiSticich se o skaliska.

Vhodnym mistem, kde otestovat silu vlast-
niho hlasu, je plaz Castelejo nedaleko mysu
sv. Vincenta. Soutéz s buracejicim hukotem
divokych vod zcela jisté nevyhrajete, ale za-
Zitek je to dchvatny. Stejné tak jako sledova-
ni mistnich mladiki v neoprenovych oble-
cich, ktefi marné zapasi na surfovacich prk-
nech s nekonéicim ptivalem vin. Na prvni po-
hled je to Silenost, mistni vSak tvrdi, Ze pii
troSe opatrnosti je tohle zapoleni vyte¢nym
zpusobem, jak posilit vlastni kondici.

AZ vas Atlantik unavi, zastavte se v neda-
lekém méstecku s honosnym nazvem Vila do
Bispo. Prochazka jeho tizkymi uli¢kami s pt-
vodni zastavbou je ptivabnou exkurzi do al-
garveské minulosti. V interiéru zdejstho ba-
rokniho kostela je k vidéni zdobeny oltar
i vyzdoba z azulejos, malovanych kachlikd,
které jsou portugalskou specialitou, s niz se
muZete setkat na mnoha mistech zemé. Azu-
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lejos jsou jednim z odkazi na
davné casy maurské nadvlady.
Pravé baroko pfineslo v zemi
nejvétsi rozkvét tohoto typu de-
korovani. To, Ze u Vila do Bispo
muzete vidét fadu starych, uz
nefunkénich vétrnych mlynd,
neni nahoda, ale Zivouci pripo-
minka, Ze oblast byla po staleti
obilnici Algarve. JeSté mnohem
hloub do minulosti ukazuji ¢etné
menhiry rozeseté v okoli mésta.

Monchique
aneb Algarve z vrchu
Pokud budete potiebovat od hor-
kého pobieZi oddech, vypravte se
na sever do hor, presnéji do po-
hoii Serra de Monchique. Je to
jen par kilometrd, a takova zmé-
na! Teplota je tam vzdy o nékolik
stupniti nizsi nez na pobteZi, coZ
je zvlasté v parném 1été osvézuji-
ci. Krom toho ale oblast Monchi-
que nabizi moznost zazit Algarve
trochu jinak. Od pobiezi se lisi
nejen teplotou, ale hlavné
uchvatnym mnoZzstvim svézi zele-
né. Vedle olivovych a kastano-
vych haji jsou tu hlavné korkové
duby, ale i borovice ¢i eukalypty.
AZ vystoupate k nejvysSSimu
bodu, vrcholku Féia, do vysky 902 metrt nad
moftem, otevie se pred vami nadherné panora-
ma zapadni a stfedni ¢asti Algarve. Pfimo pod
vami se budou ve svazich vlnit terasovita po-
licka mistnich zemédélct a v dalce morské po-
bieZi. Za dobré viditelnosti budete rozeznavat
jednotliva méstecka i dominantni stavby. Mon-
chique je idealni pro kratsi i delsi prochazky.
Prihlasi-li se o slovo zaludek, otestujte né-
kterou z mistnich restauraci. Objevite tak dal-
§i rozdil, jimZ se oblast 1i$i od pobftezi. Zatim-
co dole prevazuji v jidelnicku ryby a vSechny
mozné plody more, tady serviruji v restaura-
cich jedine¢né veprové, a dokonce i néco
na zpusob ¢eskych jitrnic, prejtu a riznych =»

nAkce

Stiredovéké dny v Castro Marim
0Od 23. do 26. srpna

Na hradé v Castro Marim mate v tyto dny
Sanci prenést se v ¢ase do stfedoveku. K vi-
déni bude mnozstvi atrakci. Akce navazuje na
podobné ladény stfedovéky trh, ktery byva

v prvni puli srpna v Silves.

n ZQJ1mavosti

Salines

Pfi toulkach po Algarve nezapomerite na tzv.
salines (soliska), tedy mista, odkud se ziskava
vysuSovanim morské vody sul. Sul byvala napf.
v Tavife vyznamnym obchodnim artiklem uz

v fimskych dobéach. Tradice se zde uchovala
dodnes. Mofrskou vodou zalité obdélnikové pasy
vyhloubené do zemé nedaleko pobrezi jsou ne-
dilnou soucasti krajiny zvlasté v okoli Taviry.

Loule

Portugalsko je vyhlaSenou zemi skvélych ji-
del. Jednou z mistnich specialit je cataplana.
Jidlo, jehoz soucasti byvaji ryby a rtizné plody
more, ale i brambory, cibule, raj¢ata ¢&i papri-
ka, se pfipravuje ve specialni nadobé téhoz
jména. Pravé v méstecku Loule mizete pifimo
z ulice sledovat femesiniky, jak ve svych dil-
nach misy cataplana nejriznéjsi velikosti vy-
rabéji. V Loule byva v éervenci také tradi¢ni
trh femesel a vyhlaSeny je i mistni karneval.

Plamenaci

Narodni park Ria Formosa najdete témér

v kazdém turistickém pruvodci. Zkuste vSak
navstivit jiné misto, pfirodni rezervaci nedaleko
Castro Marim. Nenechte se odradit diouhym
oficidlnim nazvem mista, ktery v portugalstiné
zni: Reserva Natural do Sapal de Castro Ma-
rim e Vila Real de Santo Anténio. Na jednom
misté tam hnizdi na Sest tisic plamenaku, kro-
mé nich Ize zahlédnout i jiné druhy ptaka.

V rezervaci nedaleko Castro Marim hnizdi na Sest tisic plamenak.
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