
Hraběnka Marie Anna z Ko-
lowrat lázně zakládala počát-
kem 18. století. O sto let po-
zději prožívaly slávu. Z lázeň-
ské budovy se stala restaurace
a penzión, žel zavřený. Socha
sv. Jana Nepomuckého, vedle
kaple, má být podle třebihošt-
ského písmáka Josefa Petery
nejlepším portrétem K. H. Má-
chy… 

Pověst si zachovaly jen Láz-
ně Bělohrad. Dnešní Anenské
slatinné lázně prosperují stále.

Na Zvičinu s Raisem
Rodák z Lázní Bělohrad

také neměl na Zvičinu daleko.
V jeho stopách dojdeme až na
vrcholek. Jedenáct kilometrů
bylo nedávno znovu vyznače-
no a poutník po cestě nalezne

informační tabule. Nejmaleb-
nější část začíná v okolí Vřes-
níku. Pár domů v Bezníku leží
vysoko v kopcích. Úzká silnič-
ka do vsi šplhá po stráni. Náves
tvoří chalupy z dřevěných trá-
mů. Socha Panny Marie po-
chází z roku 1777, zvonička se

zvonem a kamenný kříž z roku
1885. Na protější stráni na vr-
chu Homolce se vypíná Raiso-
va kniha. Štíhlý vysoký sloup
s kamennou knihou na vrchol-
ku. Nabízí se odsud poutavý
výhled. Borek je dalším zasta-
vením u vsí Bezník Borek a Že-

lejov. Básník rád sedával pod
silnicí na kamenné kruhové la-
vici. Později ji přenesli pár
metrů vzhůru. Na Zvičinu zbý-
vá ještě kus cesty. Turista ne-
musí být právě Raisem, aby se
sem vracel rád… ●

RICHARD GRÉGR
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Raisova chata a kostel sv. Jana Nepomuckého na vrcholu kopce Zvičina.

Z ačátek i konec doporučeného 69 km dlou-
hého výletu klademe do Bílé Třemešné,

která leží 6 km západně od Dvora Králové.
Kdo chce začít a skončit ve Dvoře Králové,
přidá si 6 km do Bílé Třemešné a 6 km z Těš-
nova do Dvora Králové, čímž si trasu prodlou-
ží na 78,5 km.
Začínáme tvrdým výšvihem po silnici po cyk-

lotrase 4139, z níž odbočíme vpravo na lesní ce-
stu a po ní se pohodlně po rovině dostaneme do
Lázní pod Zvičinou (3). Pokračujeme strmým
výstupem po úbočí Zvičiny na křižovatku pod
Zvičinou (6,5) a z ní po silnici vlevo s cyklotra-
sou 4086 do Zvičiny (7). Za ní se ocitáme na vý-
razném vrchu s širokým výhledem, na němž je
Raisova turistická chata. Teď nás čeká příjem-
ný sjezd přes Třebihošť a Miletínské lázně (13,5)
do Miletína (16). Zvolna klesáme k Dvoru Jení-
kovu a vjíždíme do Hořic v Podkrkonoší (21,5).
Po silnici s cyklotrasou 4085 vjedeme do Holo-
vous (27) se zámkem. Odtud stoupáme nejprve
po silnici a pak cestou okrajem lesa pod Chlum
(449 m). Lesní cestou sjedeme k osadě Libín,
kde se kdysi pálila kolomaz a ještě níž (pozor na
železniční přejezd) k silnici a po ní vpravo na
křižovatku a opět vpravo přes Šárovcovu Lhotu
(33) po cyklotrase 4096 již po rovině do Lázní
Bělohrad (38,5). Po cyklotrase 4135 jedeme
dlouhou zástavbou ulicí k severu na křižovatku
silnic i cyklostezek v Bělé u Pecky (44) a znovu
po cyklotrase 4096 pokračujeme po silnici do
Pecky (46) s raně barokním kostelem sv. Barto-
loměje. Cesta dál vede přes Vidonice do Horní
Brusnice (52,5) s empírovým kostelem sv. Mi-
kuláše, kde se dáme po silnici vlevo po cyklot-
rase 4086 do Mostku (55) s koupalištěm a Debr-
ného (59). Zde odbočíme vpravo po dálkové

cyklotrase 24 při Labi (bohužel do Nemojova od
něj musíme vystoupat), přejedeme hráz vodní
nádrže Bílá Třemešná a ocitáme se u samot Těš-
nov (66,5), odkud se bez značky (první silniční
odbočka vpravo) vrátíme do Bílé Třemešné (69).

JAN STRÁSKÝ

Autor je místopředsedou Klubu českých turistů, 
bývalý ministr a premiér
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Zvičina je nad Dvorem Králové 

TRASA: 1. Bílá Třemešná – 4139: 2. Lázně pod
Zvičinou (3) – 3. rozc. pod Zvičinou (6,5) –
4086: 4. Miletínské lázně (13,5) – 5. Miletín
(16) – 6. Hořice v Podkrkonoší (21,5) – 4085:
7. Holovousy (27) – 8. Šárovcova Lhota (33) –
4096: 9. Lázně Bělohrad (38,5) – 4135: 10.
Bělá u Pecky (44) – 4096: 11. Pecka (46) –
12. Horní Brusnice (52,5) – 4086: Mostek
(55) – 13. Debrné (59) – 24: 14. Těšnov
(66,5) – bez značení: 15. Bílá Třemešná (69)
MAPA: Horní Polabí, cykloturistická mapa
1:100 000, edice KČT č. 9   
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