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TURISTIKA

dno jedné temné sluje neni
skoro vidét, jen nékde dole se
leskne vodni hladina malého
jezirka. Skoby zatluCené ve
sténé davaji tusit, Ze tady uz se
obcas nékdo spousti po lané.
Quido ujistuje, Ze je to docela
jednoduchad skluzavka a Ze
dole v bazénu — jak se také ma-
lym jezirkm v karionech ¥ika
— je dostatecna hloubka. Pak
usazuje prvniho z canyonistt
na okraj strZe a pousti ho dold.
Zuchnuti do vody se ozve po
docela dlouhé dobé. Veétsina
ucastnika dopada do vody jako
pytel, mélokdo je schopen udr-
Zet Quidem doporucovanou
polohu: pokréend kolena
a ruce, které by podle néj nej-
snaz mohly prijit cestou dola
kolem ostrych skal k tGhoné,
pevné seviené mezi nohama.
Nakonec se postupné vsichni
vynoti, malokdo vsak se $tast-
nym vyrazem z pravé proZzité-
ho adrenalinového zazitku.

Rokli dvé hodiny
nebo dvanact

Canyoningové dobrodruz-
stvi trva podle obtiZnosti — ta
je dand nejen ziludnostmi te-
rénu, ale i mnoZstvim protéka-
jici vody — miniméalné dvé ho-
diny, maximalné dvanact. Za
tu kratsi a nenaro¢nou zaplati
zajemce néco malo pres pade-
sat eur, za celodenni a hodné
obtiZznou az o CtyFicet vic. Na
néjaké obcerstveni pfitom
neni ani pomysleni. Jednak

neni dost dobfe mozné néco
s sebou brat, jednak je v p¥ipa-
dé Zizné vody — a hodné kvalit-
ni — kolem vic nez dost.

Cesta Palvicem pokracuje
dal téméf kolmymi skalnimi
sténami. Quido rozbaluje ba-
toh a vytahuje lano. Tady uz
neni mozné skocit, protoze
dalsi jezirko je za skalnim ohy-
bem v hloubce dobrych dva-
nacti metrd. Ke slovu tak p¥i-
chézeji poutka a macky. Slaro-
vani po slizké rezavé sténé, po
niz stéka voda, neni nic jedno-
duchého. Stejné jako udrzet
rozpaZzené ruce, které pii kaz-
dém podklouznuti podvédomé
chiapaji po provazu. Quido
nahofte povoluje lano a spousti
jednoho po druhém dolt. Tam
p¥ichézi skok odhadem tak os-
mimetrovy. VétSina canyonis-
th uz prisla na to, Ze néraz
o hladinu vystroj a boty doko-
nale ztlumi. Opét chvilka od-
dechu na hladiné a moznost
rychle si sdélit nejcerstvéjsi
dojmy. Posledni Zuchnuti do
vody pat¥i uz tradi¢né Quidovi,
coz je signal k dalsi cesté.

Ptichazi jeji zlaty hieb. Ve
chvili, kdy se zda, Ze kanon uz
kazdou chvili musi vydstit
v udoli, ukaze se, Ze dola jesté
vede vice neZ Ctyficetimetrova
piikrd skalni sténa. PY¥i vétsi
vodé tu Palvico musi vytvofit
docela slu$ny vodopad. Pra-
vodce dirazné piipomind, Ze
u Gsti karionu se kazdy musi
ptipoutat k ukotvenym Zelez-
nym fetézim, protoze pod-
klouznuti by tu mohlo byt
osudné. Nakonec se ukdze, Ze
diky lanu, dostate¢nému od-
stupu od ostrych skalnich vy-
¢nélka a moznosti nedivat se
do hloubky pod sebou se da
slanovat — spi$ sesmykat — az
dola do posledniho jezirka.

Cesta kanonem trvala t¥i
hodiny. Ani se to nezdalo. Pti
vysvlékani z neoprent a dalsi
vystroje néktefi teprve uciti
Sramy, které maji vétSinou na
rukou, jeden dokonce na Cele.
Zbyva dét susit boty a pustit se
do pikniku. @ » 3
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® Severni cast Lago di Garda,
nejvétsiho jezera v Italii, je
prilezitosti hlavné pro vyzna-
vace plachténi a windsurfin-
gu. Zarukou je vitr zvany ora,
ktery se Zeleznou pravidelnos-
ti vane kazdy den od jihu k se-
veru, vzdy od pozdniho rana do
pozdniho odpoledne. Surfafi
tu maji rezervovano nékolik
plazi a je tu pro né celkem de-
vét specializovanych center.

@ Trentino nabizi také spoustu
stezek pro kola, zvlast hor-
ska, dokonce je moziné sem
na kole prijet, nebot jedna
z nich vede od Gardského je-
zera kolem reky Adize aZ na-
horu k Breneru. Usek na (ze-
mi provincie méri 82 km a vys-
kovy rozdil ¢ini jen 45 m. Tra-
sy, kterych je dohromady ko-
lem 200 km, prechazeji od
pouhych 67 m n. m. az do
dvou tisic na vrcholcich Dolo-
mit. Kdo zrovna nema chut’ vy-
pustit pfi krkolomnych stoupa-
nich v sedle kola dusi, jisté
vezme zavdék nahornimi plosi-

nami. Nenaroc¢na a zcela bez-
pecna je napr. i stezka v okoli
vesnice Dro, pole, sady a vini-
ce mezi Rivou a Arcem nebo
cesta podél jezera Garda spo-
jujici Torbole s Rivou. Naroc-
néjsi kolari urcité s chuti vyra-
zi do svahu hory Tremalzo, na
Monte Baldo nebo Monte
Velo, pripadné do Gdoli Tenno.
kterym se tady fikd myticka
stoupani, vede pres hlavni hor-
ské prusmyky Dolomit a vybi-
ral je dvojnasobny vitéz Giro
d’ltalia Gilberto Simoni.

® Osm set stezek a 5000 km
po vSech Gdolich a svazich hor
- takova je trekingova nabid-
ka v Trentinu. Vynika mezi
nimi Evropska stezka E5 ve-
douci od jezera Costanza az
k Jaderskému mori. V Gseku
prochazejicim Trentinem sky-
ta nejhezCi cast - Gdoli Cem-
bra s hlinénymi pyramidami
pobliz méstecka Segonzano,
pres Gdoli Mocheni aZz k na-
horni plosiné Luserna.

CO OCHUTNAT

Trentinska kuchyné si zaklada
na tradici. Prevazuji jidla pripra-
vovana z mistnich, predevsSim
horskych zdroju, jako je zvérina,
houby, ryby, ale i ovoce, zeleni-
na nebo med, k tomu vynikajici
uzeniny (klobasy, Spek — vliv se-
vernéjsich sousedu z Jiznich Ty-
rol neboli Horni Adize), syry
(prosluly alpsky casolet), pri-
padné zdejsi specialita pripomi-
najici horsi ¢asy - kukuriéna
kase polenta, jez se vyjimecné
pripravuje i z brambor. Trentino
je kvali témér trem stovkam je-
zer nazyvano malym Finskem,
takze pstruh na rdzné zpUsoby
je tu bézné na jidelnim listku

a kromé néj i Stika, plotice, lin
nebo okoun. Tradiéni pochout-
kou je sisam, malé jezerni ryb-
Ky, osmaZzené a poté na tyden
uloZzené s osmazenou cibuli,
soli, pepfem a octem. Také
maso se tu pripravuje original-
nim zplGsobem, vyjimecné i tak,
Ze ho Ize konzumovat i syrové.
Prikladem je carne salada, plat-
ky krajené z hovézi kyty opraco-
vané ¢esnekem, jalovcovymi bo-
bulemi, bobkovym listem, cer-
nym peprem, rozmarynem
a soli. VSudypiitomny je panen-
sky gardsky olivovy olej, pySnici
se zakonem chranénym jménem
a mistem plvodu.
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