
bou, že na jednu stranu by člo-
věk kolem řeky Bečvy a potom
Moravy a Dunaje doklopýtal až
do Černého moře a že na dru-
hou stranu by podle Odry do-
klouzal do Baltu.

Samozřejmě je možné vy-
šplhat na hrad Helfštýn, což je
po úzké asfaltce docela slušný
výkon. Místní milovníci hor-
ských kol to dobře vědí a pra-
videlně tady pořádají náročné
cyklistické závody.

Ale zajímavý výlet se nabízí
na druhou stranu směrem
k Oderským vrchům, které
tvoří severní stranu valu, jež
ohraničuje Moravskou bránu.
Dá se tady vyjet až na téměř
ploché temeno planin tohoto
jesenického podhůří.

Další sportovní lahůdkou
může být jízda na lodi po řece
Bečvě. Není to nic náročného,
v těchto měsících spíš takový

pohodový výlet, kdy bude nut-
né v některých místech vy-
stoupit a na mělčině kanoi tro-
chu popostrčit.

Pro milovníky adrenalino-
vých sportů se tady také nabízí
několik možností. Přímo ve
stráni pod Helfštýnem je něko-
lik vysokých skalních ploten,
které fungují jako slušně zajiš-
těné cvičné skály. Druhou, tro-
chu divočejší zábavou může
být létání. Nedaleko od Lipní-
ku totiž funguje letiště pro vě-
troně a pro milovníky ultra
lehkého létání.

V zimě si tady přijdou na své
i běžkaři. Už z Týna nad Beč-
vou, který leží na úpatí kopce,
na němž se vypíná středověký
hrad, vedou stopy. Ty potom
míří dál až do malebných
Hostýnských vrchů. n

JOSEF ALBRECHT
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Oderské vrchy zdvihající se nad řekou Beč-
vou vydají na pěkný denní výlet. Hlavní

značené cesty, které z větší části do návrhu
pěší trasy zahrneme, se mimořádně hodí pro
cykloturistiku. Jenže tento hřebínek je pro
hodnotnou denní cyklotrasu krátký… Musíme
si tedy vybrat, zda doporučenou trasu absol-
vujeme jako náročnou denní pěší túru nebo
jako nenáročný polodenní cyklovýlet, při
němž se však – oproti popsané trase – v první
polovině držíme z Lipníka až do Teplic červené
turistické značky. Pěší trasu lze zkrátit na 34
km, když se z Helfštýna vrátíme do Lipníka
stejnou cestou, nebo na 20,5 km, když putová-
ní ukončíme v Hranicích. Celý hřebínek je
pustý, takže možnost občerstvení je jen na po-
čátku, uprostřed a na konci.

Po červené značce projdeme Lipníkem, pře-
kročíme Bečvu a stále po rovině přes přírodní
rezervaci Škrabalka zahrnující zbytek lužního
lesa kolem mrtvého ramene řeky Bečvy dojde-
me po rovině do Týna nad Bečvou. Na návsi
malebně položené obce pod zdaleka viditelným
Helfštýnem najdeme pamětní desku připomí-
nající pobyt Bedřicha Smetany u své sestry, na
hřbitově bychom našli pomníček jeho dcery
Gabriely, která zde ve dvou letech zemřela.
Upozornění na strmý úsek po úzké silničce od-
tud na hrad Helfštýn může být užitečné zejmé-
na pro cyklisty. Příjemná lesní cesta pak stou-
pá k lovecké chatě Hubert a dál na plochý vr-
chol Maleník. Od něj klesáme k rozcestí Nad je-
zírky, kde je pro pěšáky příhodnější zvolit zele-

ně značenou cestu při potoku Krkavec Marián-
ským údolím k řece v Teplicích nad Bečvou.
Nabízí se nám prohlídka Zbrašovské aragoni-
tové jeskyně na levém břehu Bečvy, unikátního
jeskynního systému s gejzírovými stalagmity,
jehličkovými krystalky aragonitu. Překvapí
nás také neobvykle vysoká jeskynní stálá teplo-
ta 15 °C a někdy i zvýšená koncentrace oxidu
uhličitého. Vrátíme se na červenou, která nás
vzápětí dovede k Hranické propasti na pravém
břehu Bečvy. Nejhlubší propast v ČR nemá do-
dnes změřenu konečnou hloubku. Suchá část
propasti končí v hloubce 69 m u hladiny jeze-
ra, výzkumná sonda zatím pronikla nejhloubě-
ji 204,6 m pod hladinu jezírka. S červenou
značkou dojdeme při trati do Hranic a na ná-

městí, kde červená končí, zvolíme modrou vle-
vo. Přejdeme Bečvu, dlouho stoupáme zástav-
bou k lesu, kde pak členitě traverzujeme prud-
kou stěnu nad řekou k rozcestí Nad Rybáři
(stejnojmenná vesnice dole u vody) a dál k al-
tánu Na lipové skalce. Méně dramatickou kra-
jinou se po lesní cestě zvané Gabrielka dosta-
neme až pod Helfštýn, a pokud nezvolíme k ná-
vratu červenou z ranního výstupu, pokračuje-
me po modré pozvolným sjezdem lesními ces-
tami do obce s názvem Pod Hůrou a pak
rovinou otevřenou krajinou do Lipníku.

JAN STRÁSKÝ
Autor je místopředsedou Klubu českých turistů,

bývalý ministr a premiér

Mapa: Moravská brána a Oderské vrchy,
1:50 000, edice KČT č. 60

TRASA: 1. Lipník nad Bečvou –
Č : 2. Týn nad Bečvou (2) – 3.
hrad Helfštýn (3,5) – 4. lovec-
ká chata Hubert (7,5) – 5. vrch
Maleník (479 m) (10) – 6. roz-
cestí Nad jezírky (12) – po Z: 7.
Teplice nad Bečvou (17,5) – po
Č: 8. Hranická propast (18) –
9. Hranice (20,5) – po M: 10.
rozc. Nad Rybáři (25) – 11. al-
tán Na lipové skalce (26,5) –
12. pod Helfštýnem (31) – 13.

Pod Hůrou
(35) – 14.
Lipník (39).
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Obsáhlé informace o Lipníku na Bečvou je možné najít na interne-
tové adrese: www.mesto-lipnik.cz.

Řadu zajímavých informací lze získat také na adresách:
www.hefstyn.cz a http://muzeum.infoprerov.cz.
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Oderskými vrchy k Hranické propasti
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Unikátní železniční viadukt, 
viditelný ze silnice při cestě do Lipníku nad Bečvou.
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