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Citlanech se trochu s de-
OSpektem ¥ik3, Ze dokdZzou
pfipravit a snist snad
viechno, co na zemi ¢i ve vodé
vyroste a nemusi se to ani hy-
bat, 1état ¢i plazit. Za nevseed-
nimi kulina¥skymi specialitami
vSak nemusime chodit az do
Asie, takovi Francouzi dokdZou
vychutnat taky ledacos pro ne-
Skoleného gurmeta i gurmana
nepozivatelného. Ne nadarmo
jim Angli¢ané fikaji ZaboZrou-
ti. Ostatné kdyz pred pravovér-
ného Americana postavite tali¥
kouftici drstkové a feknete mu,
co to je, taky nepozfe ani 1Zici.
V IN ¢. 18/2004 jsme vam
pFiblizili pro jedny lahtidko-
vou a pro jiné odpornou skupi-
nu hlavonoZct. Dnes zlstane-
me na pevniné a dokonce na
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domdaci puadé, protoze vse
o ¢em bude fe¢, lze na naich
luzich, v héjich a tocich najit.

Avsak pozor!!! Tento ¢ldnek
neni ndvodem jak lovit a kon-
zumovat zakonem chranéné
Zivo€ichy. Ty tam jsou totiz
doby, kdy maj stryc mlyna¥
ptinesl plny ko§ raku, hodil je
do vafici vody a my pak louska-
li klepeta a pochutnavali si na
Cerveném masicku, které svou
lahodnosti ptedCilo drahé mot-
ské klepetace. Nedoporucuje se

Zaby, hlemyzd
raci a skeble

lovit ani skokany zelené s vyvi-
nutymi stehynky a rtzné keb-
le. Snad jenom shér hlemyzdi
na vlastni zahradé by vam pted
p¥isnymi zraky ochranct pti-
rody proSel. Ostatné patfime
k jejich prednim exportéram
do jiz zminéné Francie.
Hlemyzdi na Vanoce
Rizné upravené hlemyzdé
najdete i na jidelniccich nasich
restauraci. Obnovil se dokonce
stary vano¢ni zvyk chodit na
Stédry den dopoledne na $neky
a Sampanské. Dovedou je skvé-
le délat tfeba v malostranské
restauraci U Vladare. V kuchyni
se upravuji dva druhy $neku.
hradni (Helix Pomatia). Rikd se
mu také burgundsky, protoZe

pravé v tomto kraji Francie ho
konzumuji skutecné ve vel-
kém. Druhym je mensi hle-
myzd Sedivy (Helix Nemoralis).
Udeélat je tak, aby byli poZivatel-
tek nasbirat. PohodInéjsi a jis-
téjsi je proto zakoupit hlemyz-
dé jiz kuchynisky upravené.

Sneky vyhladovét!

Ovsem pokud mate nazbyt
dostatek Casu a chcete experi-
mentovat, zde je jeden z bur-
gundskych navod, jak postu-
povat. Napted je musite vyhla-
dovét. Podobné se postupuje
i s rybami v sddkach pred do-
danim na trh. V dobfe zakry-
tém kosiku ¢i hrnci je nechéte
nejméné dva dny o hladu. Po-
tom je nékolikrat dukladné
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