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Vodni zachranarstvi coby sport

palena muzska téla hra-
O jici svaly, opalend Zen-

ska téla ladnych kiivek.
Upfené zkoumavé pohledy na
vinici se ocean. Akce se rozbi-
héd béhem par vtetin. Nékdo se
topi! Muzi a Zeny v Cervenych
plavkich se okamZité rozbiha-
ji s plovaky k vodé. Musi k bez-
vladnému télu v mo¥i dopla-
vat, jak rychle to jen jde a co
nejdiive ho dostat na sous.
Tam ptichazeji na fadu ozivo-
vaci pokusy. Vypada to zle. Pak
najednou jiz domnély utonuly
zakasle a z plic se mu vyhrne
voda. Zase jeden zachranény
Zivot. Zase jeden uspésny den
v nevsedné vsednim Zivoté po-
btezni hlidky. Na fadu konec-
né mohou pf¥ijit lidské problé-
my jejich ¢lendi: zabava, kama-
radstvi, lasky, sex, intriky.

Tricet miliond

Mitchi a Pamel

To, na ¢em byl postaven
americky veletspésny televiz-
ni seridl Baywatch aneb Pob-
fezni hlidka, je realitou mot-
skych plazi i jezer po celém
svété. Ne vSichni zachranati
musi samoziejmé nutné vypa-
dat jako Mitch Buchanan alias
David Hasselhof ¢i Pamela An-
dersonova. Jejich hlavni kvali-
fikaci je zachrariovat Zivoty.

A aby v tom byli dobfi, je
tieba se cviéit nejen v ostré
akci, kdyz uz jde opravdu do
tuhého, ale prabézné. Nedil-
nou soucasti zachranatstvi je
tak jeho tréninkovd slozka.
A odtud uz byl kdysi jen hodné
maly krucek k tomu, aby se
v riznych dovednostech zaca-
lo soutézit. Sport anglicky
zvany Life Saving ma dlouho-
letou tradici a zcela ojeding-
lou roli. Patrné jako jediny ze
sportt slouZi ke zdokonalova-
ni v praci, k zachrané lidskych
Zivot(. Na celém svéteé se této
uslechtilé ¢innosti vénuje ko-
lem 33 miliént lidi ve vice nez
120 zemich.
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Life Saving

Cim chces byt?
Zachranarem!

Vznik a rozvoj vodniho za-
chrana¥stvi prisel s oblibou lidi
travit volny ¢as u more. Evro-
pané s tim poradné zacali ve
druhé poloviné 19. stoleti. A jiz
na konci téhoz véku téch tehdy
par plavéiki pochopilo, Ze ke
zdokonalovani je zapottebi vy-
ména zkuSenosti. Prvni svétovy
kongres méli v Marseille roku
1878. Pravé Francouzi byli zpo-
¢atku hnacim motorem.

A tak neni divu, Ze jiZ v roce
1910 vznikla na jejich padé
prvni mezinarodni organizace
— Fédération Internationale de
Sauvetage Aquatique. O Sede-
sat let pozdéji byla zaloZena
jind — World Life Saving. Obé
se v roce 1993 sloudily v jedi-
nou federaci vodniho zachra-
na¥stvi — International Life Sa-
ving Federation.

Zemé bez mote jako Ceskd
republika maji také své vodni
zachranate, tedy pokud maji

e International Life Saving Federation (ILS)
http:/ /lifesaving.dsnsports.com/

o Surf Life Saving Australia www.slsa.asn.au
@ Stranky britskych zachranari www.lifesavers.org.uk
@ Vodni zachranna sluzba Praha http://vzs.praha.cz/
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aspont néjakou tu vodni plo-
chu. U nds jsou sdruzeni ve
Vodni zachranné sluzbé Ceské-
ho cerveného kiize, kterd je
¢lenem mezinarodni federace.
Patroluji tfeba na Slapech ¢i
Lipné. Ale mezi lidmi se o nich
zas az tolik nevi. To v takové
Austrilii je situace logicky jina.
Jen plavéika p¥imo na plazich
je na 80 tisic. Mezi détmi je to
jedno ze t¥i nejpopuldrnéjsich
zaméstndni.

Bazén, more, plaz

Soutéze zachranari se déli
na tfi hlavni skupiny. Podle
toho, kde se odehravaji: v klid-
né vodé, v mofti a na plazi. Za-
poli jednotlivci i tymy.

Klidnd voda, to je v souté-
Zich ptedevsim bazén. Jednot-
livé discipliny tady vyzaduji
hlavné rychlost a technické
dovednosti. Plave se tfeba
200 m pod prekdzkami, 100 m
na zichranu figuriny (50 m
volnym stylem, figurina se vy-
zvedne ze dna bazénu a pak
zpét s ni do cile), nebo se sou-
tézi na rychlost p¥i zichrané
z Clunu. Tymy pak maji podob-
né discipliny, jen Stafetové.

Napinavéjsi a celkové atrak-
tivnéjsi jsou soutéze poradané
v ocednu a na plazi. Mnohem
vétsi roli tady hraje taktika
a zkuSenost. Ale také pt¥iroda,
protoZe vitr a viny se mohou
ménit co chvili. Tady se béha
tfeba zévod na 2 km po plazZi,
se zachrannym plovikem se
plave kolem béji a zpatky na
bteh a dalsi discipliny zaloZené
na plavani s pomutickami ¢i bez
nich, popt. kombinované s bé-
hem z plaze.

A mimochodem, zachrana¥-
ska etika je jasna i pti zdvo-
dech. Pokud by se nékdo zacal
topit, zdvod je okamZité pre-
ruSen a ,soupefi“ prispéchaji
na pomoc. Pak muze zacit
soutéZ od zalatku. Jde ptece
0 Zivoty. @
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