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Adventure Race

dventure Race je opravdu
Aextrémni zéavod. Trva Cty-

Fiadvacet hodin a vzhle-
dem k mnozstvi disciplin vyZa-
duje od ucastnika skutec¢nou
univerzalnost. Kombinuje fadu
outdoorovych sporti —od ,,oby-
Cejného“ orientacniho béhu
ptes horskd kola, plavani ci
skalni lezeni azZ po slalom na di-
voké vodé. Kdyz ,normalni“
¢lovék v propozicich akce stu-
duje popis trati, nejdiiv necha-
pavé krouti hlavou a pak se mu
pravdépodobneé trochu ulevi, Ze
nic takového nemusi absolvo-
vat sam. NadSenci, ktefi se zu-
Castni (a nezaleZi na tom, jestli
vydrzi az do konce, ¢i nikoliv)
si urcité zaslouzi obdiv.

Orientace a fyzicka
kondice

Adventure Race 2003 pro-
béhne 22. — 24. sypna v jihoCes-
kych PonéSicich (ve sportov-
nim stfedisku Akademie mu-
zickych uméni a okoli). Je to
vubec poprvé, kdy u nas podob-
ny zavod potrva bez ptestavky
plnych 24 hodin. ,Lonsky za-
vod byl jesté rozdélen do tii
etap,“ ¥ika Martin Padivy z po-
fadatelského tymu. ,Ve svété si
v poslednich letech akce tohoto
typu ziskavaji popularitu. Trva-
ji tfeba 50 hodin a ti nejlepsi
jsou schopni za celou dobu ani
jednou nezamhouftit oko. Bo-
huzel, na néco takového u nas
zatim jeSté nejsou penize ani
lidé, vysvétluje.

Zéavodi tficlenna druzstva
(Zenska, muzskd a smiSend).
Akce mad zaroven statut akade-
mického i otevfeného mistrov-
stvi Ceské republiky, takZe sa-
mostatnou kategorii vytvori
i akademici. Po celou dobu se
Clenové tymu musi drZet po-
hromadé (maximdlné ve vzda-
lenosti t¥iceti metrtl). Startov-
ni vysttel zazni 22. srpna v de-
set hodin vecer. V tu chvili bu-
dou mit zavodnici pred sebou
182 kilometry (v idedlnim pti-
padé — tedy za pfedpokladu, Ze
nezabloudi), béhem nichz bu-
dou muset prokazat dovednos-
ti sportovni — a to na zemi i ve

vodé — i orientacni. Mapa bude
totiz po vétsinu Casu jejich
blizkym spolenikem.
V lese, na skale,
ve vodé

Prvni disciplinou je orien-
tacni jizda na klidné vodé. ,Dva
z tymu pojedou na kanoi, jeden
na kajaku. Na kontrolnich sta-
noviStich budou navic plnit
specialni dkoly,“ ¥ikda Martin
Padivy. Nasleduje asi tficetiki-
lometrovy orienta¢ni béh (tak-
téz se specialnimi tkoly — na-
ptiklad jurmovanim neboli
stoupanim po svislém a Sik-
mém lané) a plavani v bazénu.
,To uZ budou mit zdvodnici
v nohou néjakych osm hodin
sportu. Plavat se bude Stafeto-

vé, kazdy z tymu musi urazit
500 metra,” ¥ikd Padivy.

Po plavani pFichdzi lezeni na
umélé sténé a také specialné
ptipravena piekazkova draha —
to vée v ponéSickém aredlu.
A pak uZ zdvodnici popadnou
své horské bicykly a vydaji se
vstiic dal$im ndastraham. Nut-
no podotknout, Ze v tom mo-
menté nebudou jesté — alespon
co se tyce kilometrt — ani v po-
loviné zavodu.
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® Veskeré potiebné informace véetné kontaktu na poradatele na-
jdete na internetové adrese www.adventurerace.pylon.cz

® MUZete zavolat na telefonni Cisla 777 676 047 a 604 301 847.
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Na kole vyjedou (samoziej-
meé podle mapy) az na Klet, nej-
vy$§i horu Blanského lesa
(1084 metr nad motem), kde
je Ceka skalni lezeni a boulde-
ring. KdyZ ho nezvladnou, do-
stanou trestné bézecké okruhy.

Po dalSich béZeckych duse-
cich (naptiklad skalnim crossu)
a kratkém plavani v rybnice bu-
dou muset zdolat divokou vodu
(opét dva zdvodnici na kanoi
a jeden na kajaku), naceZ se po
vodé vydaji smérem k ponéSic-
kému stiedisku. Pfed cilem
zdolaji jesté jednu lezeckou
disciplinu (slovy Martina Padi-
vého ,takovou malou vsuvku*)
a pak je lanovka vyveze az té-
mé¥ k cilové pasce.

Chcete-li se podivat

Adventure Race bude atrak-
tivni i pro divaky. ,Treba ve
sportovnim aredlu v Ponési-
cich, vlastné stfedisku celého
zavodu, probéhne tada discip-
lin — plavéani v bazénu, prekaz-
kova draha, lezeni na umélé
sténé, je tu start i cil prvniho
béhu,“ tikd Padivy. ,Nebo na-
hofe na Kleti, kam ucastnici
dorazi na kole a polezou na ska-
lu,“ doplriuje. A navic, zarukou
spokojenosti je i nadherna p¥i-
roda Blanského lesa.

Pokud byste se snad nespoko-
jili s roli divaka a chtéli se zavo-
du zhCastnit, mate moznost.
Zaregistrovat se muzZete pfimo
na misté (jako kompletni tym),
startovné ¢ini 1800 korun. Dob-
fe ale zvazte své fyzické moz-
nosti a také pamatujte na povin-
né vybaveni: kromé horského
kola budete pottebovat lezec-
kou vybavu, buzolu a podobng.
Vsechny informace samoziejmé
najdete na internetu.

I bezpecnost je zajisténa. ,Na
startu sice kazdy podepiSe, Ze
zavodi na vlastni nebezpedi, ale
mame samoziejmé zajisténého
lékare a sanitku. Vyhodou jsou
i t¥i¢lenna druzstva — kdyz né-
kdo spadne a zlomi si nohu, je-
den u néj zlistane a dal$i maze
sednout na kolo a dojet pro po-
moc,“ dodava Martin Padivy. e
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