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Nekonecné salatoveé variace

Salatova sezona vrcholi s létem. Cerstvé salaty lze sice uz davno
mit na stole po cely rok, ale pravé v téchto mésicich jejich konzumace stoupa.

tohy cerstvych okurek, rajcat, zeli hlav-

kového i ¢inského, bilého i ¢erveného,

mrkve, petrZele, celeru, cibule bilé, zlu-
té i Cervené vcetné Salotky, ¢esneku divoké-
ho i klasického, baklazant, cuket, fedkvi
i redkvicek, hrasku a fazolek se na nas vali
v supermarketech i na trzistich. Ceny konec-
né mirné a kvalita vyborna, sezona zeleniny
totiZ v naSem Kklimatickém pasmu vrcholi.
Pravda, ty tam jsou doby, kdy tyhle véci jin-
dy v roce vlastné k mani nebyly. Dnes neni
problém dovézt cokoliv kdykoliv kamkoliv
tieba z druhého konce svéta. Pres vSechny
zmény ve stravovacich navycich k nasemu
klimatu patii jist v zimé jidla tézsi a vydat-
néjsi a v 1été lehdéi.

Salat jako hlavni jidlo

Vétsina té barevné krasy rtzné velikosti, tva-
ru a chuti se da konzumovat jen tak, bez né-
jakych slozitych priprav a Gprav. Lze z nich
vsak také vytvorit neuvéritelné kreace srov-
natelné s mistrovskymi vytvarnymi dily. Jsou
lidé, ktefi se radi do takové kreace zvici la-
voru s chuti pusti a maji ji jako hlavni jidlo.

IE TVE / g

Celerovy salat
4 porce

1 Vetsi celer  svazek petrZelové naté ¢ 2
ancovicky * 2 IZice kapart ¢ 2 sladkokyselé
okurky ¢ 5 IZic zakysané smetany * 1 [Zicka
dijonské hor¢ice ¢ 3 IZice extra virgin olivové-
ho oleje 3 IZice bilého nebo cerveného vin-
ného octa * morska sl ¢ Cerstvé umlety pepr

Celer ocistime a Skrabkou z néj nakréjime
dlouhé pentle. Listky petrzelky bez stonk( na-
jemno nakrajime, stejné jako ancovicky

a sladkokyselé okurky. V misce vSe promicha-
me a podle chuti osolime a opepfime.
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