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okazete-li si zajistit zakladni podmin-

ky pohodli, tedy sucho, teplo a dobry

spanek, zvladnete bez problému témér
jakoukoliv nepohodu, at uZ ma podobu des-
té, silného vétru ¢i zimy.

Pokud vérite, Ze teprve v dnesni dobé do-
kazali védci vyvinout nepromokavé materi-
aly pro viceucelové vyuziti, dovolte histo-
rickou odboc¢ku. Davno pred tim, nez se né-
které specialni tkaniny zacaly testovat tfeba
pii letech do vesmiru, pouzivali vojaci ra-
kousko-uherské armady univerzalni plach-
tu. Pokud ji vojak napnul na pusku s boda-
kem a u zemé upevnil tfemi koliky, mél ra-
zem provizorni pristfeSek ¢i jednoduchy
stan. Pfehozena pres ramena slouzila za po-
chodu plachta jako plasténka. A pii napnuti
na specialni kostru z lati dokazala na kratky
¢as nahradit i provizorni ¢lun na prekonani
feky. Univerzalnost a technicka dokonalost
materialti neni az vysadou dneska...

Jak nakupovat pohodli do

Dobra stiecha nad hlavou

Kvalitni stan je zakladem pohodli v nepoho-
dé. Jeho velikost se bude odvijet nejen od
toho, kolik lidi v ném ma nocovat, ale také,
zda ho budete vozit na kole, nosit na zadech
nebo prevazet v lodi ¢i v auté.

KaZdopadné je vhodné vybirat stan dvou-
plastovy. Ne kvuli ,dvojité ochrané proti
vodé“, jak se muze laicky zdat, ale kvili od-
vétravani potu a par ze stanu. U jednoplas-
tovych stant vidy vyrobce bojuje s tim, jak
z jedné strany zastavit dést a z druhé vétrat.
U dvouplastovych je problém pohodlné vy-
feSen tim, Ze vnitini material stanové kopu-
le je z velmi propustného materidlu, nad
kterym se v nékolikacentimetrovém odstu-
pu klene druhy plast z nepromokavého ma-
terialu.

Kdo se chysta do opravdu destivych mist,
meél by si vybrat stan s podlepenymi $vy - dal-
§i stupen ochrany proti vodé. Odolnost texti-
lif vii¢i vodé se udava v milimetrech vysky
vodniho sloupce, ktery ma latka unést. U po-
dlazky aspon 10 000 mm, u vnéjsi plachty
nema klesnout pod 2000 mm. Pii nizsich
hodnotach hrozi provlhnuti.

Stan by mél byt aspon o 25 cm del$i nez
vyska uzivatele. Sitka pro dospélého se po-
hybuje od 50 do 60
cm.

Teply spanek
Nakup spaciho pytle
neni slozity. Ne-
chystate-li se na zim-
ni taboreni ¢i do se-
verskych zemi, vy-
stacite si pfi domaci
turistice s tzv. tiise- -
zonnim spacim pyt-
lem, v némz lze no-
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Dnesni
kempovani se
co do vybavy

jiz znacné
modernizovalo.
Ovsem pohoda
zGstava stejna jako
na archivnim
snimku

z praiského

kempu

v roce 1967.

covat i pii teplotach mirné pod nulou. Vyraz
tiisez6nni znamena, Ze se pouzivaji pro po-
byt v piirodé od jara do podzimu. Na takové
nocovani postaci spacak s dutymi vlakny, pé-
fovy je zbytecné velky, naroény na udrzbu
a pro vétsinu lidi i moc hrejivy.

Na spacim pytli se uvadéji tii teploty okol-
niho vzduchu: prostfedni tidaj oznacuje tu,
pii nizZ by vas ze spanku nemél budit chlad.
Napt. u letnich spacakt se pohybuje kolem
15 stupnti, u zimnich
muze byt pod nulou.

Mezi vami a zemi...
... nesmi chybét kvalitni
podlozka - karimatka.
Bez kvalitni izolace jsou
tepelné izola¢ni vlast-
nosti spacaku k nicemu.

NejpohodInéjsi spa-
nek nabizi samonafuko-
vaci karimatky. Staci
otevrit ventilek, porézni
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material uvnitfe se uvolni a za¢ne do sebe

nasavat vzduch z okoli. Za pohodli se ovSem
plati — penézi i péc¢i. Samonafukovaci kari-
matky stoji kolem patnacti set korun a je
potfeba o né dobie pecovat, aby se nikde
neprotrhly nebo neprofizly.

Nejrozsirenéjsi mezi turisty jsou zatim pé-
nové karimatky v provedeni z polyethylénu
(PE) za nékolik desitek korun. Vydrzi dvé az
tfi sezony, pak se nendvratné jejich pory
slehnou a karimatka nechrani ani pred chla-
dem, ani pred otlacenim.

Lepsi komfort poskytuje ethylenvinylace-
tat (EVA). Pory této podlozky jsou uzavie-
né, neslehavaji se, 1épe izoluji, ale zase na
druhou stranu nejde podlozka pti baleni to-
lik stlac¢it. Cena za takovou karimatku se
pohybuje v fadech stokorun.

Nejmensi do batohu jsou hlinikové pod-
lozky zvané ALU-matky. Chrani pied vlh-
kem a Spinou, ale zada si v noci na nich ne-
odpocinou. B
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