
28 M A G A Z Í N  H O S P O D Á Ř S K Ý C H  N O V I N

S P O R T in.ihned.cz/sport

K
dyž se vám naskytne po-
hled na vodní plochu,
kde své umění předvádě-

jí kitesurfaři, začnete si klást
řadu otázek. Tak za prvé – jak
to, že ten malý člověk připou-
taný dlouhými šňůrami k vel-
kému draku neuletí? Vypadá
tak bezmocně proti vichru,
který se do plochy draka se vší
vervou opírá …

Za druhé – jak to, že se šňů-
ry do sebe nezamotají? A jak se
ten člověk vůbec dostal na hla-
dinu? A jak se dostane ven? Co
se stane, když spadne? Bude
jím vítr smýkat o vlny a pak
třeba i o kamení?

Když vidíte kitesurfing na
vlastní oči, opravdu se vám 
zdá poněkud nepochopitelný,
i když velmi vzrušující. Jde
o mladý sport, hit posledních
sezón. Potřeba je drak (kite),
plovák (surf), dobrý vítr, dosta-
tečně rozlehlá vodní plocha
a do začátku i odvaha.

Kitesurfing a spol.
Kitesurfing patří do rodiny

tzv. powerkitingových sportů,
jejichž společným znakem je
kite (neboli drak) poháněný
větrem. Existují tak například
kiteskiing a kiteboarding (sou-
hrnně nazývané snowkiting),
což jsou zimní, „sněhové“ vari-
anty. Do rodiny patří i tzv. kite-
buggying, kdy plovák či snow-
board nahrazuje speciálně vyvi-
nutá tříkolka.

V případě kitesurfingu se dá
velmi zjednodušeně hovořit
o příbuznosti s windsurfingem,
i když odlišnosti jsou samozřej-
mě značné. Ta první spočívá
hned v plováku: kitesurfový je
menší a liší se též tvarem
a umístěním poutek pro nohy.
Rozdílná je samozřejmě i tech-
nika jízdy: pro windsurfera je
rozhodující fáze, kdy se dostává
nahoru na vlnu, protože v mo-
mentě vrcholu se vítr přestane

opírat do plachty. Ale
u kitesurfingu je tomu jinak.
Jelikož se drak pohybuje ve výš-
ce nějakých třiceti metrů, kde
je vítr stálejší než nad vodní
hladinou, tah je v podstatě vytr-
valý. To také vyznavačům kite-
surfingu umožňuje předvádět
mohutné skoky (třeba do výšky
patnácti metrů), při nichž se
divákovi tají dech.

Co je potřeba
Připravte se, že kitesurfing

není z nejlevnějších sportů.
Kompletní slušné vybavení při-
jde minimálně na 20 tisíc ko-
run. Pokud začínáte, neměla by
cena překročit 50 tisíc.

Plováky jsou dostupné
v mnoha velikostech, tvarech
i provedeních. Při výběru se ob-
raťte na odborníka. Řiďte se
jednoduchou úměrou: čím víc
máte zkušeností, tím kratší
„prkno“ můžete zvolit. Plováky
zvané „wake style“ s jakýmsi vy-
kousnutím na obou koncích
jsou určeny zdatným jezdcům
do silného větru. Dají se s nimi
dělat opravdu monumentální

skoky. Poslední novinkou jsou
pak prkna typu „switch“ – sy-
metrická, takže umožňují jízdu
na obě strany.

I výběr draka má pravidla.
Kromě zkušeností jezdce se řídí
i jeho hmotností a také silou
větru. Pro začátek je radno zvo-
lit menší a dobře ovladatelné.

K základnímu vybavení patří
též ovládací šňůry (pro začátek
používejte dvě, a to v délce max.
30 m. Časem můžete přidat tře-
tí a čtvrtou, popřípadě je i pro-
dloužit, i když čím delší šňůry,
tím více komplikací), řídící tyč,
trapézový sedák atd.

Nejjednodušší je samo-
zřejmě vyzkoušet si kite-
surfing nejprve s vybavením
z půjčovny, a teprve pak za-
čít uvažovat o vlastním.

Lekce na suchu 
i ve vodě

Sami se kitesurfing prostě
nenaučíte. Potřebujete instruk-
tora, zaplatit si můžete lekce
v nějakém letovisku. Nemusíte
nutně hned jezdit k moři. Nao-
pak. Pro začátek je lepší velké
jezero, třeba ve Švýcarsku nebo
Itálii. Vítr je tady mírnější
a hlavně: nehrozí, že by vás to
odneslo daleko na širý oceán.
Ovšem, začít se dá i na Lipně.

Lekce začnou na suchu: je
třeba dostat draka do vzduchu
a naučit se ho ovládat. 

Následují první pokusy ve
vodě (budete si připadat jako
děcko, které se učí plavat). Sa-
motný start není vůbec jedno-
duchý. Musíte dát nohy do pout
na plováku a nasměrovat draka
správným směrem tak, abyste
se dostali na hladinu. Ovšem až
tohle zvládnete, čekají vás už
jen samé příjemnější zážitky.

O kitesurfingu se říká, že je
poměrně bezpečný. Jistící šňů-
ry při pádu složí draka na hladi-
nu, a nenechají tak vítr, aby vás
vláčel sem a tam. Ale opatrnos-
ti není nikdy nazbyt. Během
jízdy (a časem i skoků) se vám
do krve dostane dost adrenali-
nu. Pokud ho zrovna nemusíte,
začátky pro vás nebudou jedno-
duché. Ale na druhou stranu,
byla by škoda se o zkušenost
s tímhle sportem připravit. ●
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O příbuzném snowkitingu

více IN č. 11/2003

Kitesurfing

● www.powerkiting.net
Stránky Asociace českého po-
werkitingu
● www.pegas2000.cz
Stránky o českém powerkitingu,
najdete tu i informace o potřeb-
ném vybavení a technických pa-
rametrech jednotlivých draků.

● www.lipno-all-seasons.cz
kursy powerkitingu na Lipně
● www.kiteworld.net
obsáhlá americká stránka
o powerkitingu
● www.aerialis.com
stránky o kitesurfingu, odkazy,
diskuse
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