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U Vychopﬁﬁ se dobre
najite i vysplte

Rybarovo tajemstvi v alobalu

Jasenicky Spiz

® 2 strouzky cesneku
® paseracké koreni

@ grilovaci koreni Nero
® sll, pepr

® 100 g oleje

® 40 g masla

® cerstva bazalka

4 porce

® 400 g veprové panenky
® 400 g kurecich steakd

® 160 g anglické slaniny

® 80 g valasské klobasy

® 120 g kysaného zeli

® 160 g nakladané kapie

Na jeden Spiz si pripravime 3 kousky masa z veprové panenky a 3
kousky masa z kureciho steaku. Kousky panenky jemné naklepeme,
osolime, opepiime, vloZime vymackané kysané zeli a svineme. Kaz-
dy kousek zabalime do domaci vonavé masité anglické slaniny. Ku-
feci steak okorenime grilovacim korenim Nero a paSerackym kore-
nim. Na platek polozime hrubsi fez klobasy, vlocku masla a listek
Cerstvé bazalky. Smotame a opét zabalime do anglické slaniny. Na
jehlu napichujeme stfidavé upravenou panenku, barevnou kapii a ku-
feci steak. Peceme v convotermu pri 180 °C cca 10 minut.
Vhodna priloha: smazené pommes gaufrettes a Cerstva vychlaze-
na zelenina.
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date-li se ze Vsetina
VZmérem do udoli v Jase-
nicich, které skryva bu-

dovy kdysi svétoznamé zbrojov-
ky, uvidite po levé strané pékné
zrekonstruovanou budovu by-
valého mlyna, ve které je tutul-
na restaurace s tradicnim ro-
dinnym nazvem U Vychopnt.
Kdysi zde stavaly na potoce
mlyn a pila. Patfil k nim i tra-
di¢ni hastrman, ktery byl dle
povésti doslova lidumil a dobry
duch pro mlyn i jeho osazen-
stvo. Popdsal vodni havét v na-
honu a daval pozor na mlyna-
fovy déti. Nejednou zachrénil
nepozorné dité pred utopenim.
Stavba zbrojovky privedla mly-
nére na myslenku vynosnéjsiho
obchodu, a tak z mlyna udélal
s povolenim vrchnosti hospo-
du. Tady uz povést konci, ale
Vychopriové zGstavaji. Ovsem
pred komunistickym vyvlastné-
nim je ani ptitel hastrman ne-
zachrénil. O tom, zda se z vod-
nika stal vé¢éné navlhly $tam-
gast, neni v hospodské kronice
uz nikde ani zminka. Zato zde
najdete fotografie budovy v de-

zoldtnim stavu, ve kterém byla
v roce 1990 vracena ptvodnim
majitelam. Po dikladné rekon-
strukci a prestavbé se z obyCej-
né hospody nejnizsi kategorie,
kam chodili zbrojovéci po Sich-
té na pivo a borovicku, vyklubal
utulny podnik, kde se za slus-
nou cenu velice dobfe najite,
a pokud mate radi vino, nemu-
site se bat si lahvi¢ku porucit.
Pokud nespéchdte, muzZete
zmozeni vybornym jidlem
v podkrovi pfenocovat v nékte-
rém z atypickych dtulnych po-



