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Vesela je dédina

JAK A CO SE JI V BULHARSKU

Kdyz uz se do Bulharska dostanete, rozhodné byste méli
ochutnat mistni kuchyni. Snoubi se v ni fada historickych vlivii a patfi
kulinarsky k nejzajimavéjSim na Balkané.

'v§im vSudy. S tradi¢nimi historickymi vli-

vy kuchyné turecké, bohatosti Cerstvé
i tepelné upravené zeleniny, skvélych jogurtt
a syrt, zavitka z vinnych i zelnych listd, doma-
cim chlebem i klobasami, masem mletym i ce-
Iymi opékanymi jehnaty, berany, selaty, prasa-
ty, telecim a kuraty. Baklava, dZzuvec, kebab,
zelnik, tikvenik, tarator — co nazev, to kulinar-
sky pojem. Z ryb se v Bulharsku spiSe potkate
s Cerstvymi pstruhy nez s rybami morskymi,
ale i na ty v drazsich restauracich narazite. Sa-

Pravé bulharska kuchyné, to je Balkan se

mostatnou kapitolou jsou moucniky. Milovnici
sladkého si tady skutec¢né prijdou na své, pro-
toZe vse je jeSté sladsi neZ to nejsladsi u nas.

Poctivy folklor

Podniky urcené pro turisty nejsou nikde na
svété tim nejlepsSim, co by se dalo z kulinai-
ského hlediska doporucit. I v Bulharsku se
vsak daji najit vyjimky, kde provozovatelim
nejde jenom o rychlé osSkubani piichozich,
kteii se uz v drtivé vétSiné stejné nevrati. Na-
piiklad v druhém nejvétsim bulharském més-
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té Plovdivu v tomto sméru nezklame podnik
nazvany Vesela dédina.

Bohaté ¢lenénému interiéru pripominajici-
mu vesnickou naves dominuje oteviena ku-
chyné, ktera zabira celou jednu stranu velké-
ho prostoru. Pfimo pied oc¢ima hosti se zde
vaii, griluje, pe¢e a smazi. Cisnici odtud v ry-
chlém sledu odnaseji skutec¢né paradni porce
dobie pripravenych tradi¢nich jidel. VSude
jsou hromady cerstvych paprik, cibule i olb-
Timich rajc¢at zvici détské hlavicky a dalsi ze-
leniny, kterou se tady rozhodné nesetii.



