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Jen dva kilometry od Zvo-
lenu mGzZete s détmi vyra-
zit na termalni koupalisté
Kovacova, které kromé
rozlicnych bazénl nabizi
i Siroké sportovni vyziti.
Otevreno je celé |éto kaz-
dy den kromé pondéli.

Pokud touzite udélat pro
své zdravi jesté vic, vy-
pravte se do osm kilomet-
ri vzdalenych proslulych
lazni Sliac. Lazné jsou zna-
mé uz vic nez 750 let diky
mineralnim  pramendm,
které maji blahodarny vliv
na lidské zdravi. Chemické
slozeni zdejSich prament
je natolik jedine¢né, Ze na
svété existuji uz jen ftri
dal§i mista, které se jim
mohou pochlubit. Celkem
tu najdete Ctyfi prameny,
jejichz teplota se pohybuje
od 12 do 30 stupnu. Voda
Z nich pUsobi zazracné na-
priklad pfi chudokrevnosti,
ZaludecCnich problémech,
nebo onemocnéni mocoveé-
ho méchyre. Kromé blaho-
darnych prament si ale ve
Sliac¢i mUzete uzit vSe, co
k lazenskému Zivotu patfi:
koncerty, prirodni termalni
koupalisté, kurty a hristé.
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Pfimo v srdci Zvolenu, na
nameésti SNP najdete trih-
vézdickovy hotel Polana.
Za dvoultzkovy pokoj tady
zaplatite od 1200 do
2300 slovenskych korun.
V hotelové restauraci se
zaroven muzete najist,
nebo posedét ve zdejsi ka-
varné. (tel.: +421 45 532
01 24)

Levnéji, ale pritom v pii-
jemném prostredi se da
bydlet také napriklad
v penzionu Zlaty dukat,
ktery najdete v ulici Du-
kelskych hrdinG 148 (tel.:
+421 45 532 51 91,
www.lehmann.sk). Dvoj-
lizkovy pokoj s televizi
a ledniCkou tu poridite uz
od osmi set korun a v pri-
lehlé restauraci si muzete
pochutnat na obrovském
vybéru jidel.

Pokud prahnete po jesté
levnéjsi varianté, zkuste au-
tokempink Neresnica vzda-
leny priblizné kilometr od
centra mésta (www.camp-
neresnica.sk). MiZete se
tady ubytovat v chatkach,
bungalovech, nebo si svij
pristreSek privézt s sebou.
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Zrekonstruované domy na namésti Slovenského narodniho povstani.

= na ploché vyvyseniné nad ohy-

bem Ficky Slatina, dokonéen
zamek inspirovany podobou
italskych kastel(i. Nechal si ho
zbudovat tehdejsi uhersky kral
Ludvik I. Veliky a hodlal si
z néj udélat své letni sidlo. P¥i-
1i$ si jeho elegance ale neuZil,
protoZe zemfel stejného roku,
kdy byl zamek dokoncen.
Zamek vsak sehral zcela za-
sadni roli v historické kapitole,
na kterou je mésto obzvlasté
hrdé. V Sestnactém stoleti, za
Casti tureckych najezdd, obeh-
nali mistni lidé mésto i zamek
vysokymi kamennymi hradba-
mi. Zvolen byl totiz zapojen do
linie, ktera branila Turkam ve
vstupu do stfedoslovenskych
meést. Boju se zucastnili i zvo-
lensti méstané a Zvolen se vy-
znamenal, protoZe ndporu
Turka odolal se cti.
Nasledujici stoleti bylo ale
pro mésto velmi kru$né.
V roce 1601 postihl Zvolen ob-

rovsky pozar, ktery zniéil vét-
$inu  méstanskych  domda.
A sotva se mistni vzpamatovali
z ohnivé katastrofy, zasahla
Zvolen epidemie moru, kterd
si vyzadala pres tisic obéti. Po-
sledni ranou zuboZenému mé-
stu byly protihabsburské jed-
notky, které bezohledné pleni-
ly domacnosti mistnich.
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Zvolenu trvalo mnoho let,
nez vstfebal nasledky téchto
tézkych let, ale uz na prelomu
devatenactého a dvacatého
stoleti znovu potvrdil, Ze je
méstem statecnych a neohro-
zenych muza. To kdyZz do
uherského snému vstoupil
coby poslanec zvolensky rodak
Ludovit Stdr, ktery vystupoval
s pozadavkem narodni svobo-
dy pro Slovensko.

Dalsi vyznamnou kapitolou
ve zvolenské historii byl po-
tom protifasisticky odboj, kte-
ry, ackoli byl pozdéji krvavé
potlaceny, mél v prabéhu val-
ky obrovsky vyznam.

Elegantni zamek

Hlavnim esem Zvolenu je
bezesporu pravé zamek, ktery
najdete pfimo ve mésté. Pa-
vodné §lo o Cisté goticky za-
mek, i kdyZ na svoji dobu po-
mérné nezvyklé podoby, proto-
Ze jeho pudorys byl obdéIniko-
vy a zcela postradal obvyklou
véz. Na prelomu patnictého
a Sestndctého stoleti bylo ale
nutné, kvali hrozicim Turktm,
postavit vnéjsi kamenné opev-
néni, a tim se také prakticky
nastartovala velkd renesan¢ni
prestavba zamku. Gotickd stav-
ba byla zvysena jesté o jedno
patro, pristavély se elegantni
vézicky nachazejici se v rozich
zamku a hlavné se zesilila
obrana hradu. Z Itélie byli kva-
li tomu povolani predni stavi-
telé a hlavni snahou vsech bylo
vyvinuti G¢inné ochrany proti
stale se zdokonalujici vojenské
technice. Zamek se sice v tom-
to obdobi zménil spiSe na rene-
sancni pevnost, nicméné tu-
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