
Adventure Race 2004
Extrémní závod v jižních Čechách

M
ožná to znáte z televi-
ze. Několikačlenné
týmy odvážlivců se

plahočí pěšky desítky kilomet-
rů džunglí. Dojdou k řece a její
divoké peřeje splouvají na ká-
noích. Pak přijde skála, kterou
je třeba zdolat za pomoci lan.
Potom opět úmorný pochod.
Nohy bolí od puchýřů, boty
jsou rozedrané. Nervozita,
jestli není další z týmů už pří-
liš blízko. A do toho neustále
pomyslně tiká čas: cíle je třeba
dosáhnout ve stanoveném li-
mitu. Extrémní závody druž-
stev kombinující několik spor-
tů jsou nesmírně náročné
a nesmírně populární.

Tři dny a tři noci
Ale není třeba se hned vydá-

vat do džungle anebo být jen
odkázán na adrenalin z obra-
zovky. Máte-li dost fyzických
i psychických sil a seženete pár
podobně založených jedinců,
máte šanci se sami podobného
závodu zúčastnit. Od 16. do
22. srpna se v jižních Čechách
koná otevřené mistrovství
v extrémním závodě družstev
– Adventure Race 2004. Asi
nejnáročnější taková akce, kte-
rá se kdy v tuzemsku konala.

Samotný závod čtyřčlen-
ných týmů potrvá tři dny a tři
noci. Časový limit je 75 h. Na
účastníky čeká trať dlouhá 270
km, kterou absolvují v podsta-
tě nonstop. Důležité je dosáh-
nout všech kontrolních stano-
višť. Jak se k nim tým dostane,
jak a co bude po cestě jíst a jak
bude odpočívat, záleží jen na
jeho schopnostech a odolnosti.
Celou dobu musí tým vydržet
pohromadě. Pokud skončí je-
den, končí všichni. Adventure
Race je rozdělen na dvě zá-
kladní kategorie: open a aka-
demici. V té první mohou sou-
těžit družstva smíšená, muž-
ská i čistě ženská. Ve druhé
pak pouze smíšené týmy.

Jak bude závod vypadat?
Pondělí a úterý prezentace,

kontrola výbavy a vysvětlování.
Maratón vypukne ve středu 
v 9 ráno v Hluboké nad Vlta-
vou. Zatímco vítězové se oče-
kávají v cíli v pátek dopoledne
(nejlepší čas by měl být kolem
50 h), ti méně zdatní mají ješ-
tě celý den na zdolání trati. Li-
mit vyprší až v sobotu po ránu.

Pěšky, na kole,
ve vodě…

Nejdřív čeká družstva 15 km
na horských kolech, k tomu
orientační běh (2x5 km) a pla-
vání (4x250 m). Pak přichází na
řadu rafty a 1 km na slalomo-
vém kanálu České Vrbné (vo-
dácká obtížnost WW II-IV).
Tamtéž vzápětí následuje 1 km
za pomoci hydrospeedů. Pak si
od vody účastníci odpočinou,
čeká je 20 km na kolečkových
bruslích v okolí Hluboké a Čes-
kých Budějovic. Že už je toho
ažaž? Na řadě je 30km trekking,
jehož zpestřením bude objevo-
vání jeskyní v polozatopených
kaolínových lomech – pěšky
a na kajaku. Mezi jednotlivými
úseky tratě se týmy vracejí na
základnu, kde je možné načer-
pat síly, občerstvit se a hlavně
chystat taktiku na další průběh.
Protože přicházejí opět horská
kola a 75 km, které přeruší skal-
ní lezení a slaňování v okolí Vl-
tavy. Až sednou závodníci opět
na kola a dostanou se na dru-
hou základnu, už mohou pře-
mýšlet o dalším trekkingu, ten-
tokrát „jen“ 45 km. Ale opět ne-
půjdou v kuse. „Odpočinou“ si
na lanové překážkové dráze
a podruhé si zaplavou 4x250 m.
Blíží se závěr a horská kola po-
třetí. 35km trať vyplní ještě
hradní kros na zřícenině Dívčí
Kámen a slaňování s kolem.
Z kol se pak rovnou přesedá do
kánoí. Je tu poslední etapa, 35
km plavby po Vltavě. A pak už
vytoužený cíl. Je jisté, že zdale-
ka ne všechny týmy ho dosáh-
nou. Ale uznání zaslouží každý,
kdo se vůbec do tohoto šíleného
závodu pustí. ● (ad)
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INFORMACE

Adventure Race 2004
Hluboká nad Vltavou a okolí, 16. – 22. srpna
Startovné za čtyřčlenné týmy je 5000 Kč.
Ředitel závodu: Tomáš Vaněk (e-mail: vanekt@vse.cz, 
tel: 777 676 047)
Koordinátor závodu: Irena Stejskalová (e-mail:
stejskalova.ina@seznam.cz, tel: 606 828 749)
Veškeré další informace o závodu (pravidla, program, průběh) na:
www.adventurerace.cz
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