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SPORT

Adventure Race 2004

Extrémni zavod v jiznich Cechach

0zna to znate z televi-
M ze.  Nékolikaclenné
tymy odvédzlivea se

plaho¢i pésky desitky kilomet-
r dZzungli. Dojdou k fece a jeji
divoké pereje splouvaji na ka-
noich. Pak pfijde skéla, kterou
je tfeba zdolat za pomoci lan.
Potom opét dmorny pochod.
Nohy boli od puchyit, boty
jsou rozedrané. Nervozita,
jestli neni dalsi z tym0 uz pf¥i-
1i§ blizko. A do toho neustale
pomyslné tika Cas: cile je tfeba
dosahnout ve stanoveném li-
mitu. Extrémni zavody druz-
stev kombinujici nékolik spor-
td jsou nesmirné naroCné
a nesmirné populdrni.
TFi dny a tri noci

Ale neni tfeba se hned vyda-
vat do dZungle anebo byt jen
odkdzan na adrenalin z obra-
zovky. Mate-li dost fyzickych
i psychickych sil a seZenete par
podobné zaloZenych jedinct,
mate Sanci se sami podobného
zdvodu zuacastnit. Od 16. do
22. sypna se v jiznich Cechach
kond oteviené mistrovstvi
v extrémnim zivodé druzstev
— Adventure Race 2004. Asi
rd se kdy v tuzemsku konala.

Samotny zdvod Ctyfclen-
nych tyma potrva tii dny a t¥i
noci. Casovy limit je 75 h. Na
Ucastniky ¢eka trat dlouhd 270
km, kterou absolvuji v podsta-
té nonstop. Dulezité je dosdh-
nout vsech kontrolnich stano-
vist. Jak se k nim tym dostane,
jak a co bude po cesteé jist a jak
bude odpocivat, zalezi jen na
jeho schopnostech a odolnosti.
Celou dobu musi tym vydrzet
pohromadé. Pokud skondéi je-
den, kon¢i vsichni. Adventure
Race je rozdélen na dvé zi-
kladni kategorie: open a aka-
demici. V té prvni mohou sou-
téZit druZstva smiSend, muz-
pak pouze smiSené tymy.

Jak bude zivod vypadat?
Pondéli a utery prezentace,
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kontrola vybavy a vysvétlovani.
Maraton vypukne ve sttedu
v 9 rano v Hluboké nad Vlta-
vou. Zatimco vitézové se oCe-
kavaji v cili v patek dopoledne
(nejlepsi Cas by mél byt kolem
50 h), ti méné zdatni maji jes-
té cely den na zdolani trati. Li-
mit vyprsi aZ v sobotu po ranu.

Pésky, na kole,
ve vodeé...

Nejdfiv ¢eka druzstva 15 km
na horskych kolech, k tomu
orientaéni béh (2x5 km) a pla-
vani (4x250 m). Pak p¥ichazi na
fadu rafty a 1 km na slalomo-
vém kandlu Ceské Vrbné (vo-
dackd obtiznost WW II-IV).
TamtéZ vzapéti nasleduje 1 km
za pomoci hydrospeedt. Pak si
od vody ucastnici odpocinou,
Cekd je 20 km na koleckovych
bruslich v okolf Hluboké a Ces-
kych Budgjovic. Ze uZ je toho
azaz? Na Yadé je 30km trekking,
jehoZ zpestienim bude objevo-
vani jeskyni v polozatopenych
kaolinovych lomech - pésky
a na kajaku. Mezi jednotlivymi
Useky traté se tymy vraceji na
zakladnu, kde je mozné nacer-
pat sily, obCerstvit se a hlavné
chystat taktiku na dalsi prabéh.
Protoze prichdzeji opét horska
kola a 75 km, které prerusi skal-
ni lezeni a slariovani v okoli VI-
tavy. AZ sednou zavodnici opét
na kola a dostanou se na dru-
hou zdkladnu, uz mohou p¥e-
myslet o dal$im trekkingu, ten-
tokrat ,jen“ 45 km. Ale opét ne-
pjdou v kuse. ,,0dpocinou* si
na lanové prekdzkové draze
a podruhé si zaplavou 4x250 m.
BliZi se zavér a horska kola po-
treti. 35km trat vyplni jesté
hradni kros na zficeniné Divci
Kamen a slariovani s kolem.
Z kol se pak rovnou pteseda do
kanoi. Je tu posledni etapa, 35
km plavby po Vltavé. A pak uz
vytouzeny cil. Je jisté, Ze zdale-
ka ne vsechny tymy ho dosah-
nou. Ale uznani zaslouzi kazdy,
kdo se viibec do tohoto Sileného

zavodu pusti. @ (ad)
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