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icochet je genidlnim
Rskloubenim prednosti

vSech sportti, které
pouzivaji raketu a micek.
Tento sport navic vychazi ze
Sirokych sportovné-
medicinskych znalosti.
Ricochet nabizi ve 30
minutéch hry idedlni trénink
pro celé télo, zrychluje
¢innost srdce a krevniho
obéhu bez nadmérného
zatiZeni, podporuje
pohyblivost a soucasné Setri
klouby a zlepSuje reflexy.
Ricochet se snadno a rychle
naud¢i a neni nutné zadné
nékladné vybaveni. Pravidla,
prubéh hry a zédkladni
pohyby lze hravé ovladnout,
ke hre je tfeba jen raketa
a micek.

Hraje se o strop

Sport, ktery vznikl v Ka-
nadeé, se uspésné rozsiruje
a ziskava z4jemce po celém
svété. Jen v roce 1993 bylo
v osmi evropskych zemich vy-
budovano 140 kurtt. I u nas
se tento sport rychle rozviji.

Ricochet je na prvni po-
hled podobny squashi, hraje
se na kurtu s raketou a mi¢-
kem. Hlavni rozdil je ale
pravé v kurtu: Je mensi, ma
nizky strop, o ktery se také
hraje, pouZziva se kratsi
a leh¢i raketa a leh¢éi micek.

Diky hre mi¢em o strop
mé hra mnohem méné pre-
ruseni pro mi¢ mimo hraci
plochu. Zavedenim elektro-
niky odpadaji starosti s po-
¢itanim. Staci, kdyZ hra¢ po
dobrém micku zmackne bud
cervené, nebo Sedé tlacitko
na sténé a na ukazateli
skoére je aktudlni stav
i oznaceni, ze které strany
hra¢ bude podévat. Barvu si
hraci losuji pred zacatkem
hry. Celni sténa je pod cer-
venou ¢arou vybavena infra-
cervenym zafizenim, zvu-
kovy signal hlasi uder pod
hraci plochu - tedy aut.

I pro divaky je zavodni ri-
cochet péknou podivanou,
nebot hraci predvadeji aZ ak-
robatické prvky a necekané
udery. Ricochet je vhodny
pro muze i Zeny, staré
i mladé, zacate¢niky i pokro-
¢ilé. Lehka raketa umoziuje
i détem a zacinajicim zapojit
se ihned do hry bez
nadmérné zatéZe rukou.

in.ihned.cz/sport

icochet

Hra ma spad

Ricochet ma radu pred-
nosti pred ostatnimi sporty,
kde se hraje s raketou. Pou-
Zitim stropu jako odrazové
plochy se zvysila zajimavost
hry i pohyb po kurtu. Nap-
roti tomu vhodna velikost
hraci plochy zkratila cestu
zpét a sniZila potfebu prud-
kého brzdéni. Kratka raketa
a lehky micek Setfi klouby
ruky a paze. Pro ucel tré-
ninku je 30 minut hry z hle-
diska sportovni mediciny
prizniva doba, ktera prinasi
pozitivni vysledky ve srov-
nani s delsi dobou u jinych
sportd.

Praha a okoli

o Fitcentrum Vagon, Narodni 25,
Praha 1,tel.: 221 085 544

@ Squash Point, Kvétnového vi-
tézstvi, Praha 4,

tel.: 272 940 089

@ Sportcentrum Nové Butovice,
Ov¢i hajek 2174, Praha 5,

tel.: 235 518 816

@ Hotel Duo, Teplicka 17,
Praha 9, tel.: 266 133 014

@ Squashcentrum PRO-6,

Za Cernym mostem 1425,

Snimky: archiv

Elektronicky kurt

Kurty na ricochet jsou
vybaveny moderni elektro-
nikou, ktera vSe potrebné
spolehlivé, bez zbyte¢nych
preruSeni zaznamenava.

Kurt je 8 metrt dlouhy
5,50 metru siroky a 2,70
metru vysoky. Stény a strop
jsou sestaveny z mimoradné
odolnych panelt z vysoce
kvalitnich vlédken Fiberesin,
zadni sténa je ze specialné
tvrzeného skla. Cel4 mist-

Praha 9, tel.: 281 941 004

@ Ricochet Club Grazia, Ceska
879, Hostivice, tel.: 220 980 547
Brno a okoli

@ Ricochet Club Rakovec,
Brnénska prehrada,

tel.: 602 759 473
www.ricochet-brno.cz/Orel
Jednota Telnice, pan Sustr,
Masarykovo nam. 7, Telnice,
tel.: 544 224 227, 602 548 724
Dal$i mista na adrese:
www.i-ricochet.cz

Veskeré informace o tomto
novém raketovém sportu, kde je
mozné si ricochet zahrat,

o praci CRA, o terminech tur-
naju a podminkach registrace do

CRA se dovite na sekretariatu
CRA na adrese: Squashcentrum
PRO-6, Za Cernym mostem
1425, Praha 9, tel.: 281 941 004
www.i-ricochet.cz.
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nost je osvétlena nérazu-
vzdornymi svétly zapusté-
nymi do stropu. Podlaha je
vyrobena z buku nebo ja-
voru. Na podlaze a predni
sténé jsou nakresleny cer-
vené cary vymezujici hraci
plochu. Sedé ¢ary na pod-
laze a orienta¢ni znacky na
postrannich sténach pak
opticky pomahaji hra¢am
v orientaci.
Micky jsou stejné velikosti

a podobné hrubého povrchu
jako mi¢ky na golf. Jsou
vSak vyrobeny z lehkého ma-
teridlu obdobné jako micky

na squash. Hraci si
mohou vybrat ze tfi roz-
dilnych barev, kazda
predstavuje jinou rychlost
a silu odrazu. Pro zaca-
te¢nika jsou vhodné
micky s nejvétsim odra-
zem.

Lidé ho neznaji

Uspéch a oblibenost hry
vedly v kratké dobé k zalo-
Zeni mnoha nérodnich rico-
chetovych svazii, soustredé-
nych pod mezinarodni
federaci IRF se sidlem
v Amsterodamu.

Ceska ricochetova asoci-
ace vznikla v roce 1997 v Ta-
bore. V roce 1998 se utvari
novy zpuisob soutéZi a fizeni
celého okruhu turnaju.

V celé republice se za
dobu ¢tyt let postavilo cca
60 kurtt. Tento progresivni
trend nezaZzil ani vice popu-
larni a zndmé;jsi sport —
squash - v dobé svého vr-
cholného rozkvétu u nas.
BohuZel ricochet dopléci na
to, Ze je to opravdu novy
sport a lidé ho prili§ neznaji.

V roce 1999 byl zaveden
jednotny systém mistrov-
skych soutéZi jednotlivett
véetné& nového bodovaciho
systému. Koloto¢ ricocheto-
vych turnajt vSech kategorii
¢ita v jedné sezéné cca 45
turnajt. V roce 1998 CRA
uskutecnila I. mistrovstvi
republiky v ricochetu. His-
toricky prvni mistrovstvi Ev-
ropy se konalo v roce 1999
v Praze. A Cesi pravidelné
ziskavaji na mezinarodnim
poli cenné medaile. @

Jan Vesely
Duvojndsobnyj vicemistr
Evropy v ricochetu
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