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skute¢né muzete divérovat a ktery sim hou-
bu vyzkousel.

Nevéite povéram!
Je opravdu s podivem, kolik povér se okolo
hub tdporné z generace na generaci udrzuje.
Tak tfeba: nékdo najde houbu oZranou sli-
maky ¢i okousanou zvéfi. A usoudi: Kdyz
chutna jim, musi byt dobra i pro mne. Hlubo-
ky omyl! Jednu z nasSich nejnebezpecénéjsich
hub — muchomtrku zelenou ¢i hlizovitou —
spolehlivé konzumuje treba divoky kralik,
a nic se mu nestane. Naopak ¢lovék po ni,
pokud prijde pozdé k 1ékaii, mize i zemfit.
Obecné plati, Ze ¢im déle po konzumaci
jedovaté houby dochazi k potiZim, tim zavaz-
néjsi otrava je. Pokud nastanou potiZe aZ po
6 ¢i 12 hodinach nebo jesté déle, pak uz
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Ucho jidasovo je sice jedla, ale ne pfilis chutna houba.
Pouziva se ve vychodoasijské kuchyni.

opravdu jde o zivot. A po poziti nasi nejza-
keinéjsi, ale nastésti alespon zatim dost
vzacné houby pavucince plySového mohou
problémy nastat tfeba az za ¢trnact dni.
Jina povéra tvrdi, Ze jedlost, nejedlost ¢i
jedovatost houby nejlépe pozname, kdyz

houbu ochutname. Zase katastrofalni omyl.
Ti, kdo se otravili tfeba pravé muchomiirkou
zelenou a prezili, shodné tvrdi, Ze tak dobrou
houbu v Zivoté nejedli. Toto takzvané ochut-
navaci pravidlo plati jen a jen u holubinek.

Holubinky — houbaf¥ska statnice

Jednou piiSel do plzenské houbarské porad-
ny pan a uz od dveri hlaholil: ,J4 znam vSech-
ny holubinky — Zluté, cervené, modré i zele-
né.“ Nejdiive jsme tekli, Ze mu tedy zavidi-
me, protoZe holubinek je u nas pres sto dru-
hia. Pak nékoho napadlo se zeptat, jak pozna,
Ze to je holubinka. Pan zacal koktat.

TakZe pripometime: na barveé klobouku ne-
zaleZi — holubinky skute¢né maji tolik barev-
nych odstint jako malifova paleta. Houba sa-
moziejmé musi mit klobouk a tfen (¢i jak
mnozi fikaji hlavicku a nozi¢ku) a na spodku
klobouku lupeny. I takovych hub je spousta.

Ale jen nékteré maji takzvané jablkovité
kruchou duZninu, coZ znamend, Ze kdyZz do

tiené rypneme nehtem nebo Spi¢kou noze

a trochu zatoc¢ime, duZnina se vy-
loupne jako u jablka, z ilomku se ne-
tahnou Zadna vlakna. Pak uZ jsou jen
dvé moznosti. Bud duznina (samo-
ziejmeé za Cerstva) roni néjaky latex,
takzvané mléko (to zase muze mit
riznou barvu véetné vodnaté ciré-
| ho), a pak je to nesporné néjaky ry-
zec, nebo latex neroni a pak je to zce-
la nepochybné holubinka. Potom,
a jediné tehdy, si miZeme dovolit
< houbu ochutnat. Ochutnat ale zna-
2 mena Zvykat kousek houby alespori
%45 minutu. N&které zacnou palit aZ za
w45 chvili - ty ale byvaji nejpal¢ivéjsi.
Ufiznout, nebo vytocit?

Na tohle se lidé ¢asto ptaji. Otazka je
ale poloZena chybné. Zakladni pod-
minkou pii sbéru houby je, Ze ji musim vidét
celou. Takze pokud houba roste ,, ze zemé*,
je treba ji vykroutit (samoziejmé pokud ma
dost silny tfent — jinak je nutno ji vydloub-
nout) a dtilek po ni ov§em zahrabnout, aby se
nevysouselo podhoubi.

Hfib smrkovy
Hfib dubovy

Suchohiib hnédy
Klouzek sli¢ny
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