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Hovézi se ji cim dal méneé

Jednim z kulinafskych paradoxi poslednich let je stale patrnéjsi
nepomér rostouci kvality a sniZujici se spotieby hovéziho masa, nedilné
soucasti ¢eského jidelni¢ku odpradavna.

vickova na smetané, teleci rizky, krvavé
Ssteaky, varena Zebra, bifteky, hovézi gu-

148, nadivané teleci hrudi, hovézi vyvar
s jatrovymi knedli¢ky... I ten nejvétsi kulinar-
sky neznalec si jisté vzpomene na pokrm,
v jehoz zakladu je néco ptivodem z hovéziho
dobytka.

Rostouci kvalita

Produkce hovéziho masa je u nas nejenom
pod veterinarnim dohledem, ale uz pied vstu-
pem do EU se ridila podle pfisnych pravnich

Pecena hovézi
svickova

s bramborovou
plackou

s kienem
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predpist a vyhlasek. Pokud budete chtit, 1ze
pomérné jednoduse dohledat, odkud pochéazi
flakota, kterou si hodlate koupit, jak bylo zvi-
e staré, jestli jde o maso z byka, jalovice ¢i
kravy péstované na maso a ne na mléko.
Pravdou ovSem je i to, Ze zatimco v cho-
vech i na porazkach jate¢nych zvirat se mu-
selo zménit takika vSe, ve vétSiné reznictvi
vam o mase stejné porad nefeknou nic. Ma-
ximalné si poridili specialni svétla, ktera da-
vaji masu svézejsi barvu. Vyrostly sice mezi-
narodni obchodni fetézce, ale pravé v nékte-
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rych z nich zachazeli prodava¢i s masem
hife nez v nuceném vyseku. Jsou vsak i ta-
kové, kde maji maso oznacené tak, jak je to
zcela bézné u stejnych firem na zapad od na-
Sich hranic. OvSem vét$ina prodavaci tam
stejné nevi o mase viibec nic.

Klesajici spotieba

Hovézi dnes patii k nejkvalitnéj$i masim na
trhu i z hlediska dietologického. Obsahuje
sice cholesterol, ten je vSak ve v§ech masech
a tfeba v oblibenych krevetach v daleko vét-
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kg na osobu za rok.
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1989 1994 1999 2004
97 81,6 83 80,5
30 18,4 13,8 10,3
49,9 46,7 44,7 411

13 11,6 20,5 25,3

Udaje jsou v kilogramech
Jde o vahu masa na kosti, v rozvinutych zemich je priimérna spotreba 85
kg, v Italii, Francii a Velké Britanii se spotfebuje hovéziho mezi 25 az 40



