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Navrat ke korenum

licky na smetané, sege-
Pdinsk)’i gulas, zadélavané

drstky, Spenat... Odcho-
vanci $kolnich a zdvodnich ku-
chyni si pod témito pojmy ne-
vybavi Zddné pt¥ijemné vzpo-
minky. A presto se vesmés jed-
na o gurmanské speciality,
které se jinde ve svété na jidel-
niccich renomovanych restau-
raci uchovaly dodnes.

Ve Vidni lahiidka,
v Cechach rarita

Naptiklad snad v kazdé slus-
né tradicni videnské restauraci
dostanete jidlo, které za nasich
babicek pattilo k béZnym po-
krmtm - pli¢ky na smetané,
zadélavané ledvinky ¢i razné
ptipravené drstky. Ovsem tyh-
le pokrmy, kromé ndzvu ne-
maji nic spole¢ného s tim, co
nam bylo servirovano a co poté
diky pochopitelné nechuti
stravnik( z jidelnickd pt¥i moz-
nosti volby zmizelo.

Nastésti existuje v samém
centru Prahy, na Maltézském
namésti na Malé Strané res-
taurace, kam muZete bez obav
zajit, kdyz se vim nahodou za-
steskne pfipomenout si opra-
vdovou klasiku. At uz v podobé
plicek na smetané alias pajslu,
zadélavanych drsték, ledvinek
¢i razné piipravenych byéich
714z a podobnych lahtdek, kte-
ré dovedla p¥ipravit kazda tro-
chu kuchyrisky gramotna a so-
cialistickymi normami nezka-
Zend babicka. Jmenuje se
U Vladate a tyhle speciality

vy

maji v jeji lidovéjsi ¢asti nazva-
né prozaicky Konirna.

,0no se tady snad ani neda
mluvit o néjaké pravé Ceské
klasice. Nase kuchyné byla po
staleti ovlivilovdna rakouskou,
uherskou a slovinskou, stejné
jako tam pronikaly vlivy od
nas. Malokdo vi, Ze nasi predci
jedli rizné upravovanou zvéfi-
nu, $neky, raky, Skeble i dnes
znovu populdrni chiest, ktery
byl v naSich koncinich jeden
z nejlepSich v Evropé. Nasi
predkové prosté dovedli dobte
pFipravit a upravit bez umé-
lych p¥isad vse, co se v nasich
klimatickych podminkach uro-
dilo, narodilo a vyrostlo. To vse
patfilo do klasické Ceské ku-
chyné stejné jako tradi¢ni husa
nebo vepto-knedlo-zelo,“ ¥ika
majitel restaurace Josef Vladaf.

Modernéjsi hav

U Vladafe staré recepty mo-
dernizovali. ,,Nebyl by problém
vatit do pismene tfeba podle
klasickych receptur Rettigové,
ale lidé i jejich chuté se méni
a vyvijeji. Podstatné je zacho-
vat ty zdkladni, tak jak je
mame snad uz geneticky zaké-
dované a dat jim modernéjsi
a zdravéjsi hav,” ¥ika Vladafr.

Je dob¥e, Ze v dne$ni zaplavé
pizzérii, Cinskych, vietnam-
skych, indickych a jinych res-
tauraci existuji jesté oazy, kde
si pochutnate na st¥edoevrop-
ské klasice. @

LIBOR SEVCIiK
libor.sevcik@economia.cz

Plicky po prazsku s nudlickami okurek a Sunky

(4 porce)

® 300 g veprovych plic

® 300 g veprového jazyka

® 300 g veprového srdce

® 150 g oleje

® 250 g cibule

® 200 g smetany

® 100 g sladkokyselych okurek
® 100 g Sunky

Dobre vyprané vnitfnosti vafime do mékka s divokym korenim
a na ¢tvrtky nakrajenou cibuli. Po uvareni vnitfnosti prendame do
studené vody a po vychlazeni je nakrajime na jemné nudlicky. Na
oleji orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli, zaprasime moukou,
a zalijeme veprovym vyvarem. Povarfime a pridame na nudlicky na-
krajené vnitfnosti a jesté vSe asi 15 minut pomalu dusime. Ochu-
time soli, peprfem a citrénovou Stavou a prilijeme smetanu. Ores-
tujeme na nudlicky nakrajené nakladané okurky a Sunku. Jedno-
tlivé porce posypeme pfi servirovani orestovanymi okurkami se
Sunkou a posypeme jemné nakrajenou petrzelovou nati. Jako pri-
lohu podavame vareny brambor, houskovy knedlik nebo pecivo.

Drstky na paprice se Skvarecky a domacim uzenym

(4porce)

® 800 g uvarenych drsték
® 600 g domaciho uzeného
® 100 g cibule

® 100 g oleje

® 50 g hladké mouky

® 0,5 | hovéziho vyvaru

® 150 g anglické slaniny

Na oleji zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, zaprasime moukou
a orestujeme. Priddme mletou papriku a ihned zalijeme hovézim
vyvarem. Dobie povaiime a pridame uvarené, na drobné nudlicky
nakrajené drstky. Ochutime soli, rozetfenym ¢esnekem, peprem
a majorankou. Podusime dalSich 10 — 15 minut a prelijeme zaky-
sanou smetanou. Anglickou slaninu rozSkvafime a jednotlivé por-
ce posypeme Skvarecky, pridame teplé domaci uzené a v§e posy-
peme nakrajenou pazitkou. Podavame s knedlikem nebo pecivem.

Restaurace U Vladare — Konirna

Maltézské nam. 10, Praha 1-Mala Strana
Tel.: 257 532 926, www.uvladare.cz

® 0,5 | veprového vyvaru

® mouka

® sul, bily pepr

® citronova Stava

® koreni na divocinu (cely cer-
ny pepr, bobkovy list, nové ko-
reni)

® nat'z petrZele

® 100 g zakysané smetany
® mouka

® mleta paprika

® sul, bily pepr

® majoranka

® cesnek

® paZitka

Cenova kategorie: .

Poznamka:
Cenova kategorie zahrnuje primérny Gcet za hlavni jidlo a napoj pro 2 osoby:

do 1500 K&: @ @

do 800 Ké: @

nad 1500 K¢: @@ @
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