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VARTE S NAMI

Belgické Waterzoi
z kurete
4 porce

® 3/4 | cirého dribeZiho
vyvaru
® celé kure nebo lépe Cty-
fi stehna
® 1/4 bilého vina
® 2 mrkve
® 2 rapiky celeru
® 3 snitky rovné petrzelky
® 500 g cukrového zele-
ného hrasku
® cely pepr, nové koreni
® bobkovy list
® sul
Do drlibeziho vyvaru vliozte
oc¢iSténé a rozétvrcené
kure, koreni a sul. Pomalu
privedte k varu a varte na
mirném plameni pul druhé
hodiny. Po hodiné vareni
pridejte na kolecka pokra-
jenou mrkev a celer
a také bilé vino. Tésné
pred koncem pridejte hra-
Sek (bohuzel vétsina mra-
Zenych produktd co jsou
na prodej v supermarke-
tech, neni kvalitni a celé
jidlo muze zkazit, jediny
pouzitelny mrazeny hrasek
je od firmy Ardo, i kdyz
i ten velmi pokulhava
v kvalité za vyrobky, které
muUZete koupit v Belgii)
a nechte jesté provarit asi
3 minuty. Servirujte sypa-
né sekanou petrzelkou.
Waterzoi je skvélé nejen
z kufete, ale treba také
z krélika, z bazanta a nebo
i z bilé ryby, jenom je tre-
ba podle pouzitého masa
upravit délku varu.

Restaurant Les Moules
Parizska 19, Praha 1
Tel.: 222 315 022
www.lesmoules.cz

Cenovéa kategorie: ..

Poznamka:

Cenova kategorie zahrnuje
pramérny Gcet za hlavni jidlo a napoj
pro 2 osoby:

do 800 K&: @

do 1500 Ké: @@
nad 1500 k&: @@ @
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Prekvapiva
belgicka kuchyne

rusel, a tedy i Belgie
Bcoby jedno z center Ev-

ropské unie se po nasem
vstupu dostala vic do popredi
obecného zajmu. Zatimco sos-
ku Curajictho chlapecka znd
asi kazdy, o belgické kuchyni
toho mnoho nevime. Nékteti
labuznici vam sice budou tvr-
dit, Ze vlastné zadna originalni
belgicka kuchyné neexistuje.
Nevétte jim. Za v§im totiz vidi
jenom Francii a nic jiného dle
nich neni hodno nést oznaceni
narodni kuchyné.

V belgické kuchyni se po-
chopitelné projevuje vice vli-
v, vSak jde také o stat viceja-
zy¢ny. Valoni maji tradicné
blize k Francii, VIdmové
k Némecku a Nizozemsku,
oboji se v§ak shodnou na pivu
i na pokrmech na ném pf¥ipra-
venych. Piva vafi v Belgii neu-
véritelné mnozstvi druht
i zcela odli$nych a pro nasin-
ce nékdy az nepivnich chuti.
Proto i jidla na ném pf¥iprave-
nd mohou byt pokazdé jind.
Treba z tfesnového piva se
vati sladkd omacka k dezer-
tam. Na pivé se délaji musle
i ryby. Vyhlasené jsou tieba
musle svatého Jakuba s omac-
kou Zabayone z tmavého piva
Leffe Bruin.
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Belgicané maji radi a dove-
dou ocenit i vino, a tak ani
o recepty s vinem u nich neni
nouze (viz Vafte s nami). Jak
uz to ve statech, kde spolu Zije
vic narodnosti, byvd, Valoni,
kteti si dovedou vice uzivat Zi-
vota i v kulina¥stvi, o Vlamech
tvrdi, Ze jejich jidla jsou tézké
smésice uvarené v jednom kot-
li a nedaji se pozfit. Pracoviti
Vldamové, majici nejblize ke
spofivym Nizozemctm, zase
svych valonskych spoluobca-
nech tikaji, Ze jsou to Zaboz-
routi, marnotratnici a lenosi.
Cizince to nemusi nijak zvlast
zajimat, protoZe ma naopak je-
dineCnou moznost okusit

kombinace obou kuchyni. Na-
vic pfimo v Bruselu dochazi

k prolnuti takfka dokonalému.
Pochopitelné svétové jedinec-
né jsou belgické cokolady, su-
Senky, pralinky a majonézy.
A pravdépodobné nejzndmé;jsi
belgické jidlo, na kterém se
shodnou obé skupiny, jsou spe-
cidlni bramborové hranolky
hojné zalité pravou majoné-
Zou.

Pokud chcete ochutnat bel-
gické speciality, nemusite va-
Zit cestu az do Belgie. V praz-
ské restauraci Les Moules pod
vedenim $éfkuchate Martina
Janou$ka dovedou pf¥ipravit
podle origindlnich receptt
belgickd jidla na S$pi¢kové
drovni. Vsak jsou také pod od-
bornym dohledem belgické pi-
vovarnické spolecnosti Inter-
brew, ktera mimo jiné vlastni
i prazsky Staropramen. Podob-
né koncipované belgické fran-
chisingové restaurace, jako je
Les Moules, Interbrew uvedl
do provozu pod spole¢nym lo-
gem Belgian Beer Café jiz v 15
zemich svéta. Mimo zminé-
nych belgickych jidel se zde
také muzete pokusit porazit
kuchate. Kdyz snite bez pomo-
ci na posezeni jeho olb¥imi
steak, nemusite ho zaplatit.
V p¥ipadé prohry mizete zapit
zal nékterym z mnoha druha
belgickych piv, které zde Cepu-
ji do origindlnich sklenic. @

LIBOR SEVCIK
libor.sevcik@economia.cz
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