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Cheerleadin

fedstavte si univerzitni
Pt}’/m amerického fotbalu.
Drsni hosi v typické vy-
zbroji se Sirokymi rameny jsou
jakymisi polobohy — divky je
bezmezné miluji a hosi obdi-
vuji (popripadé tise zavidi).
KdyZ svalnaté hvézdy nastupu-
ji na hristé k velkému zapasu
sezony, fanouSkum se taji
dech. Nad stadiénem pro tisice
lidi za¥i obrovska svételnd ta-
bule, na niZ se reklamy zbésile
st¥idaji s podobiznami hracu.
A pak uz zazni Gvodni hvizd
a borci se do sebe pusti...
Co jesté chybi? Cheerleaders.

Pro¢ tady
mavate rukama?

Fenomén cheerleaders (Ces-
tina uziva vyrazu roztleskavac-
ky) patii k Americe zhruba stej-
né jako hamburgery ¢i pop-
corn. Namalované panenky
v kratkych sukynkach s papiro-
vymi pompony v rukou, jsou
neodmyslitelnou souasti zapa-
sové atmosféry. A jsou-li hraci
polobohy, pak jsou roztleska-
vacky zcela jisté jejich polobo-
hynémi. Kazdy je zna a kazdy
ma doma jejich podpis. Dostat
se do tymu neni viibec jedno-
duché — uspéji jen ty nejlepsi.

V nasich podminkéach piezi-
va tendence k jejich zesmésno-
vani. KdyZ se dévcata s tfasné-
mi objevi tfeba na hokejovém
utkdni a zacnou vyhazovat své
tenké nozky vysoko nad hlavu,
Cesky fanouSek zvedne oci
v sloup a radéji jde na parek
v rohliku. Céste¢né je to tim, Ze
Ceské cheerleaders zatim ne-
maji tradici ani droven téch za-
moftskych, ov§em z drtivé vétsi-
ny jde o nevédomost. Jen malo-
kdo vi, Ze onen vysoky vykop
stal dévCe s copanky hodiny
dfiny. Cheerleading je totiz re-
gulérni sport. S pravidly, souté-
Zemi a kategoriemi, asociacemi
a hektolitry potu p¥i tréninku.

»Nekdy slySim pozndmky
typu ,Proc trénujete? Na to vy-
hazovani rukama?‘ Lidé si u nds
zatim moc neumi predstavit, co
cheerleading obnasi,” ¥ikd Béra

Krausové, predsedkyné Ceské
asociace cheerleadingu.

Tyma je tu zatim jen par,
asociace existuje teprve od
roku 2001. OvSem neddvno
probéhlo druhé mistrovstvi re-
publiky a nékterd druzstva se

uz zucastnila vétsiho evrop-
ského klani. ,Kdyz chcete che-
erleading délat potadné, musi-
te mu vénovat zrovna tolik
Casu, jako kterémukoli jinému
sportu. Béhem sezony dévcata
trénuji tiikrat, ¢tyfikrat tydné,

CHEERLEADING NA INTERNETU

Ceskou asociaci cheerleadingu najdete na www.cach.cz. Dozvite
se zde mnoho zajimavych informaci z historie a soucasnosti che-

erleadingu a muzete se téz prihlasit na zminény tréninkovy kemp.

Ceské odkazy
o www.eurotelcheerleaders.cz
o www.alligators.cz/
soupiska_che.htm
o www.bkdecin.cz/oklubu/
roztleskavacky_uvod.htm
® www.lions.cz

Odkazy ve svéteé
® American Cheerleading Fe-
deration — www.cheeracf.com
@ Fellowship of Christian Che-
erleaders — www.cheerfcc.org
@ British Cheerleading Associa-
tion — www.cheerleading.org.uk
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véts§inou po dvou hodinach,“
vysvétluje Krausova.

A neni tym jako tym. Nékte-
ré jsou tane¢ni, jiné akrobatic-
ké. Jedny maji pompony, dru-
hé predvadéji razné skoky
a pyramidy, coZ jesté doprova-
zeji vemoznymi pokiiky, aby
rozpumpovaly fanousky.

LAby ¢lovék pochopil podsta-
tu a tcel cheerleadingu, je asi
potteba zazit atmosféru velkého
zapasu, a to pfimo v USA. Je az
neuvéfitelné, co si tam vsechno
navymysli — maji tteba nékolik
Jroztleskdvacich skupin najed-
nou. Prvni je obrovska kapela,
jez doprovazi vystoupeni tanec-
nich cheerleaders. Opodal jsou
akrobatické cheerleaders, jez
predvadéji fyzicky ndroéné py-
ramidy. A dél zase tzv. vlajko-
nosky, které maji secvicené da-
mysIné kreace s klubovou vlaj-
kou. To je u nas nemyslitelné,“
sméje se Bara Krausova.

Chcete-li se ziicastnit

Co délat, pokud by se vase
dcera ¢i syn chtéli cheerleadin-
gu vénovat? Nejlepsi je jit na
internetové stranky domaci
asociace a vyhledat klub. ,Nej-
mladsi déti soutézi uz od sedmi
let, ale tam jde spi§ o vSeobec-
nou fyzickou prapravu. Idedlni
veék je tak od 12 do 15, d4 se za-
it i pozdéji. Neni od véci mit
sportovni zaklady, tfeba z gym-
nastiky. OvSem na druhou stra-
nu Casto plati, Ze snazsi je nau-
it neZ preucit. Zvlast pokud
jde o akrobacii, kde je potfeba
hlavné sila, pevnost a stabilita,“
vysvétluje Krausova.

Asociace porada kazdy rok
tréninkovy kemp (letos od 7.
do 10. srpna), kam jezdi tymy
z celé republiky (i Slovenska)
zlepSovat sviij um pod vedenim
profesiondlnich americkych
instruktorti. Zajemcu je stile
vic a vic, stejné jako tcastnika
republikového mistrovstvi. Ov-
Sem, Ze bude jednou cheerlea-
ding v Ceskych zemich tak roz-
Siteny jako v USA, je velmi ne-
pravdépodobné. Tam ma totiz
vice nez stoletou tradici a nék-
tefi cheerleaders to dotdhli
opravdu vysoko — t¥eba byvaly
prezident Eisenhower, herec
Kirk Douglas nebo jeho kole-
gyné Meryl Streepova. °

ADELA POLAKOVA
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