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Ochutnejte Italii

CHYSTATE SE NA APENINSKY POLOOSTROV?
JAKE JSOU ZDEJSI NEJSLAVNEJSI SPECIALITY?

Na otazku, jaka vlastné je typicka italska kuchyné,
vam kazdy spravny Ital odpovi: Kterou mate na mysli? Néco z Piemontu, Toskanska,
od Neapole ¢i snad pfimo z podpatku slavné boty?

Kravy italského plemene Chianina velebil uz fimsky basnik Vergilius, pozdéji staly modelem fimskym sochaitm.

neexistuje. To se jenom nékteré praz-

ské radoby italské restaurace tvari, Ze
Italie je hlavné pizza a Spagety. Na Apenin-
ském poloostrové neplati jenom réeni jiny
kraj, jiny mrav. V Italii mtzeme navic dodat:
jiny kraj, jiné speciality.

Pochopitelné v kazdém regionu maji podle
mistnich gurmand ty jediné spravné, nejlep-
§i, nejchutnéjsi a nejoriginalnéjsi lahtdky.
Netyka se to jenom jidla, ale i vina nebo oli-
vového oleje. To, co dostanete hned pod Al-
pami, se zcela lisi od specialit ze Sicilie ¢i do-
konce Sardinie. A pfitom mohou byt v§echny
regionalni origindlni delikatesy pfipraveny
tfeba z jedné zakladni suroviny. Napiiklad
z také v Cechach oblibeného veprového.

OvSem takové hoveézi, jaké maji v Apeni-
nach, hned tak nékde po svété nenajdete. Vi-
tellone Bianco dell’Appennino Centrale je
z originalniho bilého apeninského plemene,
které se nechova pro mléko, ale pouze na
maso. Nejlepsi kusy pochazeji z Toskanska,
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kde maji specialni chov plemene, kterému
laskyplné iikaji Chianina. Stada se spokoje-
né pasou v kopcich, kravy spolu s byky i te-
laty, Zadné umélé oplodnovani. Telata se rodi
hnéda a teprve postupem c¢asu bélaji. Maso
maji jako dort.

V Italii Sunka, u nas usi

Pro milovniky dobrého a originalniho jidla
piinasime prehled nejslavnéjsich italskych
regiondlnich specialit. V kazdé oblasti jich
maji mnohem vic, ale dnesni vybér je vysoce
selektivni a jsou v ném hlavné lahtdky, které
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maji od EU chranéné osvédcéeni puvodu
(PDO, italsky DOP) a chranéné zemépisné
oznaceni (PGI, italsky IGP) a jsou pro danou
oblast skute¢né typickeé.

Na spocitani nékolika chranénych produk-
ti v Cesku sta¢i predskolni znalosti matema-
tiky. Mohou se jimi chlubit napf¥iklad Zatecky
chmel, Pohotelicky kapr (PDO) nebo Stram-
berské usi, Pardubicky pernik ¢i Ceskobudé-
jovické pivo (PGI).

JelikoZ k dobrému jidlu patii nejen v Italii
také neméné vynikajici vino, piinasime i pie-
hled vyhlasenych regionalnich vin, ktera se
honosi pravé oznacenim pivodu DOC ¢i
DOCG. Pokud se chystate do Italie a chcete
mistni speciality ochutnat pfimo na misté

ve skute¢né originalnim provedeni, na-
jdete nize i webové adresy osvédc¢enych
restauraci, kde je umi skvéle ptipravit.
Kwiili mistu jsme z kazdého regionu vy-
brali jen jednu. Jejich adresy shromaz-
duje a kvalitu kontroluje uz nékolik desi-
tek let italské sdruzeni Buon Ricordo.




