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Usedlost Mednik, na samém okraji obce Za- | N RN ‘%*
vist u Prahy, v romantickém kraji mezi udo- | e ;

lim Vltavy, Sazavy a vrchem Mednik, buduje
od roku 1999 Vaclav Bednar. Objevite tu do-
sud nedostavénou roubenku, poskytujici za-
tim pristresi koni, kraveé, dvéma kozam, eko-
logickému senu z péti hektard, strojim a tru-
hla¥skému ,vercajku“. Casem tu maji byt Itiz-
ka pro hosty. Ty dnes$ni vita stylova dievéna
cedule hlasici, Ze tu 1ze pojist, popit, posedét
a koupit Cerstvy i uleZely hntij, ovéi koZeSiny
nebo dievéné dopliiky bytu.

Pan Bednar je vzdy pripraven pohostit po-
cestné néjakou domaci specialitou — mlé-
kem, syrem, tvarohem ¢i jogurtem s jahoda-
mi z vlastni zahradky. Kromé toho ochotné
predstavi chod hospodarstvi, predvede néco
z tradic truhlarského femesla a piimo pred
vami vykouzli jogurt ¢i tvaroh. Se sdruzenim
Area Viva léta pfipravuje pro skoly jedno-
denni vyukovy program Vime, co jime.
Détem nabizi farma i ,Hratky s koném“.
K piilhodince jizdy na kobyle hospodai pii-
dava i vyjuku péce o koné a jina hospodarska
zvitata. V 1été ¢i o vikendech chodi i dospéli.

Mednik je zatim ,jen“ mistem pi{jemné ak-
tivnitho odpocinku, mistem, kde se ,potravi-
ny zbavuji tajemstvi“ a kde ¢as plyne poma-
leji nez v okolnim svété. Je oazou ,na skok*
z Prahy, a byt tu certifikované biopotraviny
zatim nekoupite (v tak malém méfitku by ofi-
cialni vyroba byla neefektivni) ani nepiespi-
te, ur¢ité odtud neodejdete s prazdnou.

AGROTURISTIKA A EKOFARMY U NAS
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Moznosti v okoli:

¢ Smetanova vyhlidka na Svatojanské proudy
¢ Lokality kandiku na svazich vrchu Mednik
* Posdzavska stezka z Kamenného Piivozu Na usedlosti Mednik (obé fota) si mtizete prohlédnout historické zemédélské nacini
® Povltavska stezska ze Stéchovic a vybaveni truhlaiské a tesaiské dilny. Déti se zde seznami s péci o domaci zvifata.

Ekofarma KOFA

Kolem pété ranni vstupuje Frantisek Spatny
do dojirny a sype do pohyblivého Zlabu Srot.
Pak otevira vratka ze staje a dvanact nejpri-
bojnéjsich bilych koz se hrne na snidani.
Klapka za krkem je udrzi u koryta, nez jim
farmar ocisti struky veminek, odsttikne tro-
$i¢ku mléka, pripoji je na dojici aparat a na-
konec jim vemena zase oSetii. ,Kozenky*, jak
je hospodar tituluje, se pak sporadané vrati
do staje a do vybéhu a stiida je dalsi tucet.
KdyZ ma vsech 70 koz podojeno, jde se sed-
lak sam nasnidat. Vpodvecer ho ritual ¢eka
znovu. Kazda koza da denné kolem dvou lit-
ra mléka, které se pak vedle v syrarné pro-
méni pod rukama pani Spatné ve vyhlaSené
biosyry s emblémem jihoceské Ekofarmy
Bilsko na prebalu.

Na statku v této obci u Bavorova na Vod-
fansku hospodaii Spatni od 17. stoleti. Dnes
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