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Pro¢, co a jak michat

Na pocatku jisté byla zvédavost, touha po
zméné, mlsny jazyk ¢i potieba zredit néco
silného tak, aby vysledek byl pitelny, mél gra-
dy a ziskal nové chutové variace. Ve vedrech
je napriklad skvélym osvézujicim napojem
zdanlivé obycejny vinny stfik. Domaci u Ja-
dranu ho uZ maji v lednici namichany, piji ho
pres den po litrech a fikaji mu bevanda. Pl-
nohodnotné vino si daji az k pozdni veceri.
Podobné v celém Stredomoii. Ostatné uz sta-
i Rekové pili vino ziedéné vodou a pit Cisté
se tehdy povazovalo za projev zhyralosti.

V horku je vinny stiik rozhodné vic osvé-
Zujici nez tézké pivo. Pred ¢asem Sokoval ne-
stor tuzemského vinarstvi profesor Vilém
Kraus redaktorky Zenskych c¢asopist, kdyz
jim Tekl, Ze podle néj je pro odrostlejsi déti
v 1été lepsi slaby vinny stiik neZ pfechemizo-
vané a preslazené limonady. I ty se daji vhod-
nym namichanim s nejriznéjsimi dopliiky
a prisadami ziedit tak, Ze jsou dokonce
opravdu osvézujici. Nesmi vSak jit o znamy
trik, kdy vam daji sklenici plnou takika bez-
cenného ledu, kterou skropi kolou a uctuji
plnou cenu. Napoje se michaji predevsim pro
radost z pozitku, pro osvézeni i jako spole-
censka zalezitost. Jsou koktejly panské
i damské, s erotickym podtextem i zklidnuji-
ci na dobrou noc.

Z déjin mixologie

Mozna prvnim, kdo oficialné nechal nami-
chat alkoholicky napoj, byl britsky admiral
Veron, kterému lodni posadky nerekly jinak
neZ Veron Old Grog (Veron stary korala).
Rozhodl, Ze na lodich kralovského velicen-
stva se bude namoinikiim redit pravidelny
denni piidél rumu vodou jedna ku dvéma.
Aby byl koktejl piteln€jsi, pridavali do néj na-
moinikiim titinovy cukr a citrénovou stavu.
Historické prameny dokonce zaznamenaly
toto dutlezité datum. Narizeni Old Groga
vstoupilo v platnost 21. srpna 1740. Vznikl
tak prvni michany napoj znamy jako grog.
Zatimco u nas se podava horky, v tropickych
krajinach dostanete grog pékné vychlazeny
s kostkami ledu ve sklenici. Britsti namoini-
ci na lodich Jejiho Velicenstva jsou vSak od
roku 1970 bez néj. To byl denni piidél rumu
zruSen. (viz IN ¢. 26/2006).

Po 66 letech od nafizeni Old Groga, 13.
kvétna 1806, publikoval americky tydenik
The Balance and Columbian Repository pod-
le mixologickych znalcid historie michanych
napoju prvni znamou pisemnou definici kok-
tejlu. Slo o napoj pojmenovany Gin Sling (viz
Jak se koktejl dostal do novin). Od té doby
se koktejly podavaji ve specialni sklenici zva-
né koktejlka nebo také martini glass, podle
nejcastéji podavaného michaného napoje.
Dnes se sklenic¢ce podle jejiho tvaru pismene
V rika také V-Shape Glass, ¢esky viSejpka.

Letos tedy uplynulo 200 let od prvni novi-
nové zminky a barmani datum slavi jako Své-
tovy den koktejlti, kdy miiZete v riznych ba-
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rech po svété ochutnat historické i moderni
receptury.

Ptivod slova koktejl neni jasny, ale existu-
je legenda z dob americko-mexickych valek.
Pri pfiméii se americky general vypravil
k Mexic¢anim a dostal lahodny napoj. Kdyz
se pidil, kdoZe ho namichal, fekli mu, Ze
krasnad dcera mexického vladce jménem
Coctel, Ameri¢ané si ho piizpusobili na Coc-
ktail.

Nékteré prameny uvadéji, Ze uz roku 1624
zapijeli Indiani prodej Manhattanu smési
rumu a vody s cukrem a zazvorem. Po brit-
ském plukovnikovi Negusovi (zemiel roku
1732) se jmenuje napoj, ktery vytvoril (viz
Koktejly). Kazdopadné novodobé pojeti mi-
chanych napoji podavanych v koktejlovych
barech spatfilo svétlo svéta v Americe
a z USA se bary rozsitily po celém svété.

O popularitu michanych nipoji se posta-
rala jak generace spisovatel v cele s Erne-
stem Hemingwayem, tak i filmovy James
Bond, jehoz vyrok pfi objednavani suchého
Martini ,Nemichat, protfepat® zlidovél (re-
cept na bondovské Martini viz Koktejly).
Konec¢né i whisky ¢i jina lihovina na ledu (on
the rocks) je vlastné michany napoj.

Bondovska predstava suchého Martini, kde
je gin a vermut v poméru 3:1, je pro znalce ale
jesté malo sucha. ZvysSujicim se pomérem
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