
S
jíždět hučící peřeje na
kánoi, kajaku nebo raf-
tu? Zapomeňte na to, na

světě je nová zábava, která na-
pumpuje adrenalin do žil ve
spolehlivě vyšších dávkách.
Tady nebudete sedět v žádné
lodi nebo člunu, plavat ve
vodě budete totiž vy sami s po-
mocí plováku. Přímo na těle
tak můžete cítit neskutečnou
sílu vodního proudu.

Tomuto sportu se říká hyd-
rospeed. Ale protože se jedná
o poměrně novou adrenalino-
vou aktivitu, není to název je-
diný. Občas se s totožným
sportem můžete setkat také
pod jménem riverboarding,
white water swimming, ve
frankofonních oblastech pak
dokonce pod zkratkou NEV
(vycházející z francouzského
Nage en Eau Vive). A ani to
není konečný výčet.

Neoprén a ploutve
Při hydrospeedu ležíte hor-

ní polovinou těla na břiše na
speciální surfovací desce, vyro-
bené z tvrzeného polyuretanu,
hlavou proti proudu. Plovák se
tvarem podobá trošku dět-
ským bobům, má délku kolem

jednoho metru a šířku zhruba
70 cm, váží asi 9 kilogramů.

Plováku se přidržujete po-
mocí rukojetí. Nezbytnou vý-
bavou je neoprén, bez něhož
byste ve studené vodě rychle
prochladli, plovací vesta a také
ochranná přilba. Na nohou
pak máte ploutve. Pohyb ovliv-
ňujete nakláněním plováku
a kopáním nohama jako třeba
při plavání kraulem.

Že byste si při tom v řece
plné balvanů poranili nohy, se
není třeba bát. Plovák totiž na
vodě bude nejníže položeným

bodem a kryje vám boky. To
vám umožní otáčet se a zvedat
nohy tak, jak potřebujete.
V mělčích vodách to ovšem
chce neoprén s vycpávkami,
chrániče kolen a holení. Ale
s trochou cviku se rychle nau-

číte zvedat nohy v pravý
čas – tedy když zrovna
budete přeplouvat nad
kameny.

Vznik na třech
místech světa
Kde se hydrospeed

vzal? Podle Roberta Carl-
sona, kterého mnozí po-
važují za „otce“ této zá-
bavy, je to vlastně jeden
z nejstarších sportů. „Dá
se říct, že kdokoliv skočil

do vody a chytil se plovoucí
klády, provozoval riverboar-
ding. Takže bychom se dostali
až do paleolitu.“

Ale teď vážně, hydrospeed
má své kořeny v 70. letech mi-
nulého století. Ve francouz-
ských Alpách se parta místních
odvážlivců rozhodla zkusit sjet
divoké peřeje na svázaných
plovacích vestách. Natolik je
nové dobrodružství dostalo, že
se začali poohlížet po něčem
stabilnějším a aerodynamičtěj-
ším. Jenže zhruba ve stejné
době  v Kalifornii používal již

zmíněný surfař Carlson při vý-
letech na divoké řeky malý plo-
vací surf, který si pak podo-
mácku vylepšil. Byl mnohem
tlustší a zároveň lehčí než kla-
sický plovák, takže poskytoval
větší stabilitu v „bílých vo-
dách“. A aby toho nebylo málo,
tak vlastně to samé zkusil kdo-
si na Novém Zélandu.

Největší popularita
v Evropě

Tam má tenhle sport také
dost příznivců i dnes, stejně
jako třeba v Kanadě. Ale nej-
větší popularitu zažívá v Evro-
pě, zejména ve Švýcarsku
a Francii. Podle některých od-

hadů tam hydrospeed předsta-
vuje až třetinu všech sportov-
ních aktivit na peřejích. V roce
2002 byla založena meziná-
rodní organizace na propagaci
hydrospeedu RIPH.

Zkušení vyznavači hydrospe-
edu se pouštějí na stejně divoké
a obtížné řeky jako raftaři. To
ovšem neplatí pro začátečníky.
Než se někam do Alp vydáte na
pořádný hydrospeed (samozřej-
mě s instruktorem), určitě sto-
jí za zkoušku pár seznamova-
cích plaveb ještě doma. Nabízí
se Vltava, buď kanál v Praze-
Tróji či umělý kanál v Českém
Vrbném (viz Informace). ●
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Hydrospeed
Divokou vodou na plováku

INFORMACE

● Hydrospeed na Vltavě: Praha-Trója, České Vrbné
Cena: 450 Kč/osoba (min. 2 osoby), termín dle dohody 
Informace: Dušan Stündl, tel.: 607 809 669, e-mail: info@kanoe-
team.cz, www.kanoeteam.cz
● Plovák na hydrospeed můžete koupit např. přes internetový ob-
chod. Typ Hydrospeed PRIJON Riverboogie lze pořídit za 7150 Kč.
www.ka-servis.cz

● Mezinárodní organizace pro propa-
gaci hydrospeedu
Rassemblement International pour la
Promotion de l’Hydrospeed (RIPH),
e-mail: infos@riph.net, www.riph.net

● Další informace o hydrospeedu
můžete najít např. na:

● www.ripboard.com ● www.lanev.org ● www.dreamnev.org
● http://membres.lycos.fr/eauxvives/● www.facelevel.com
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