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KNIZNi

TIPY

Jak zacit se sporty

Stolni tenis
Jaroslav Hybner

JAROSLAV HYBNER
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spektrum zajemct o toto jedno
z nejrozsitenéjSich sportovnich
odvétvi na svété. Je pfistupna
tém, ktefi se ve stolnim tenisu
teprve zaCinaji  orientovat,
i tém, ktefi jiz maji urcité zna-
losti, ale jisté si je radi ovéfi
nebo doplini. Jednotlivé kapitoly
se dotykaji vSech oblasti tré-
ninku, které vytvareji dohroma-
dy jednolity celek. Autor se
snaZil nezachéazet pfilis do po-
drobnosti a specifiky odbor-
nych vyrazu, které by mohly byt
malo srozumitelné. Jeho zamé-
rem bylo podat dllezZité infor-
mace volnou cCtivou formou,
aby se nenasilné dostaly do
Ctenarova védomi.

Kniha stoji 99 K¢ véetné DPH.

Volejbal
Oldfich Kaplan

volejb_(_z_l

okruh rekreacnich a vykonnost-
nich hracd. Probira zaklady hry,
jeji charakteristiky, kam hra
sméfuje a zakladni prapravné
hry a cviky, organizaci (i souté-

Zl) a také zdravotni prevenci.
V kapitolach o vlastni hie zdd-
raznuje herni kombinace ((toc-
né, obranné, se signalem), her-
ni systémy, zaklady kondiéni
pripravy. Zvlastni kapitola je
vénovana zakladnim pravidldm,
rozhod¢im i parametrim hristé.
V knize jsou téZ popsany rozdi-
ly a zvlastnosti hry pfi reduko-
vaném poctu hracu.

Kniha stoji 99 K¢ vcetné DPH.

Squash

Vladimir Siiss

Squash je v soucasné dobé vel-
mi oblibena sportovni hra, kte-
rou fadime, dle tfidéni Stibitze,
do sitovych her. Nehraje se
vSak pres sit, ale odrazenim
mi¢ku o sténu v uzaviené mist-
nosti. Hraci se pravidelné stfi-
daji v odehrani micku a jejich
cilem je, aby se mi¢ po Gderu
raketou dotkl pfedni stény kur-
tu ve vyznacené vySce drive,
nez se dotkne zemé&. Cinnost
hrace v utkani klade vysoké na-
roky na kondici, proto je také
squash velmi c¢asto vyuzivan
jako doplnkova c¢innost vykon-
nostnich a vrcholovych spor-
toved.

Kniha stoji 119 K¢ vcetné DPH.

Hazena

Martin Tima, Jifi Tkadlec
Dal$i zajimavéa kniha, dopliujici
fadu publikaci o sportovnich
kolektivnich hrach. Autofi se-
znamuji vSechny zajemce se za-
kladnimi zpUsoby, jak si co nej-
G¢innéji osvojit zakladni techni-
ku tohoto rychlého sportu. Nej-
Vétsi prostor (¢lenéného v sou-
ladu s platnou systematikou
hazené na tfi oddily) je vénovan
individualnim cinnostem hrace
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MARTIN TOMA  JIRI THADLEE

a nacvikim hernich situaci,
jednotlivé herni Cinnosti jsou
vzdy popisovany z dvou pohle-
du: co zvladne hrac v tréninku
sam a s ¢im mu musi pomoci
spoluhraci. Vyklad techniky
i nacviku hry je doplnén mnoz-
stvim obrazk( a hernich sché-
mat. Ctenéafi v knize naleznou
kapitolu o kondi¢ni pfiprave,
dale struény prehled pravidel
a seznami se i s dalSimi forma-
mi a druhy hazené - beach-
handballem a narodni hazenou.
Kniha stoji 99 K¢ vcetné DPH.

Aerobik

Marcela Macakova
Bohaté ilustrovana kniha je ur-
cena vSem Zenam i muzlim,
ktefi jiz aerobik navstévuji, pri-
padné chtéji zacit cvicit. Cilem
autorky je predlozit zakladni in-
formace o rekrea¢nim aerobiku
— sportu, ktery dnes bez ja-
kychkoliv blizSich znalosti pro-
vozuji tisice Zen, a pro zpestre-
ni nastinit problematiku aerobi-
ku zavodniho. Po precteni pub-
likace ziska c¢tenar prehled
o soucasnych trendech a moz-
nostech cviceni, ze kterych si
bez problém( bude moci vybrat
tu ,svou“ nejvhodnéjsi lekci.
Kniha stoji 99 K¢ vcetné DPH.

MARCELA MACAKOVA
+ modeeni formy aerobiku
+vi£iva a oviky pro dobrou kondici
- soutée v aerobiku

Lezeni po umélych
sténach
Slavek Vomacko,
Sona Bostikova

Lezeni je dynamicky se rozvije-
jici sportovni disciplina pro
malé holky i kluky, ale stejné
tak pro zralé muze a Zeny. Cas-
to se stava, Ze preroste z ,oby-
cejného“ sportu v zivotni nazor
a styl. JestliZze lezeni propadne-
me, neni mozné s nim prestat.
NevyfeSené problémy nas ma-
gicky prfitahuji a my se stale
snazime priblizit ke svym lezec-
kym cilim. Lezeni je pro mnohé
z nas droga, ke které se vraci-
me, a ona nam odkryva stale
nové obzory. Clenéni knihy je
uzplsobeno tak, jak zaCinajici
lezec potfebuje ziskat informa-
ce o vybaveni, bezpecnosti
a technice, aby mohl zait
s vlastnim lezenim. Pokrogily
lezec v ni nalezne i zaklady
sportovniho tréninku, aby mohl
dale zvySovat svoji vykonnost.
Pro ucitele a trenéry je urcena
kapitola o lezeni déti s velkym
mnozstvim  zajimavych her
a cviceni. Kniha je doplnéna
ilustrativnimi obrazky s bare-
vnou pfilohou.

Kniha stoji 119 K¢ véetné DPH.

lezeni na
Umelych stendch:

SLAVEK VOMACKD, SORA BOSTIKOVA

™
= bouldering a obtiZnost
» bozpetné lezent o trénink e jak & détmi

Vsechny knihy si mizete pise-
mné objednat na adrese
ECONOMIA a. s., VTU, Dobrov-
ského 25, 170 55 Praha 7, e-
mail: zdenka.mejzlikova@eco-
nomia.cz, kde vam zafidi jeji za-
slani na dobirku pfimo z nakla-
datelstvi GRADA PUBLISHING.
Pripadné informace na tel. cis-
le 220 386 511-12.

Clenové HN Klubu, ktefi u této
publikace uvedou na jeji objed-
navce poradové cislo své clen-
ské karty, obdrzi 20% slevu.
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