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Nejlepsi nalezisté

To spi$ by ¢esky houbat ukazal cizim cestu
k zakopanému zlatému pokladu, nez aby pro-
zradil, kde zarucené rostou houby. Kazdy si
sva oblibena mista stieZi a navic neexistuje
zaru¢eny navod, kam se na houby vydat. Na-
sledujici vyc¢et nékterych mist nejlépe ilus-
truje, Ze houby rostou opravdu vSude.

Praha: na dohled od tramvaje
Napriklad viibec neni nutné jezdit za houba-
mi do lesa kamsi za mésto. V Praze rostou
houby na svazich Petfina nebo v obote u le-
tohradku Hvézda na Bilé hote. Také ve stra-
nich pod bievnovskym statkem Ladronka.
Na asfaltovych stezkach se prohanéji spor-
tovci na in-line bruslich a vy par krokd od
nich miiZete najit Zampiony a obcas i kozaky.

Na houby slo ¢as od ¢asu narazit i v odleh-
Iych koutech Riegerovych sadt na prazskych
Vinohradech. Ale jak zahradnici maji stile
vykonnéjsi sekacky na travu a kfovinorezy,
konc¢i houby ¢asto pod jejich ostiim.

Ale houbareni na Petfiné a na Bilé hote do-
porucuje i neoficialni kral ¢eskych houbait
Miroslav Smotlacha.

Urodné Polabi

Zv1astni smés drodné cernozemé, piscité
pidy a lest vytvaii v Polabské niziné radu
provérenych mist. Na pisc¢itém podlozi se
dari borovym lestim, v nich zase hiibtim bo-
rovym, které patti do skupiny htibti pravych,
takzvanych pravakt. A také suchohiibim
,babkam“. Kde rostou tfeba u labskych ra-
men brizy, sbiraji se kozaky.

Jednim z houbarskych cilti mohou byt tire-
ba lesy v okoli Kerska. Cesta z Prahy netrva
ani pil hodiny, k jizdé autem lze vyuzit podé-
bradskou dalnici D11, pripadné se svézt né-
kterym z linkovych autobust do Podébrad.

PrestoZe v Kerském polesi je v lesnim més-
tecku rada chat a vikendovych domt, je sta-
le co sbirat do kosikd. Piipadny netspéch I1ze
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zapit v legendarni restauraci Hijenka, kde se
ve filmu Slavnosti snézZenek konala slavna
hostina ze zastreleného divocaka.

Na kozaky a Zampiony se lze vydat z Podé-
brad proti proudu Labe k soutoku s Cidlinou.

Houbafisky raj v Brdech

Ac jsou Brdy rozlohou maly zalesnény hie-
ben na jih od Prahy, pro houbare znamenaji
pojem. Oblibenym mistem, kde lidé odstavu-
jisva auta a vydavaji se do lesa, je silnice ¢is-
lo 116 prechazejici pres brdsky hireben mezi
Revnicemi a MniSkem pod Brdy. Kdo si chce
spojit houbareni i s mensim vyletem ¢i vy-
chazkou, mize zaparkovat auto v MniSku,
vystoupat na Skalku a pak se zvolna nékolik
kilometrt toulat k Jezirku nebo ke Kytinské
louce.

Kdo by chtél absolvovat houbarskou vy-
pravu se v§im vSudy, tedy i s jizdou vlakem,
at nasedne rano na nadrazi v Praze-Braniku
do motoraku do DobfiSe a vystoupi tieba
v Mokrovratech. Cesta za houbami miize po-
tom vést k rybniktim na TuSimském potoku.

Sazava: houby na Divokém zapadé
Jsou to tfi mista na trase Posazavského Paci-
fiku, Zeleznic¢ni trati lemujici Sdzavu. Houby
se tu sbiraji v romantické krajiné, do které
desitky let mifili ¢esSti trampové, aby si vy-
chutnavali iluzi Divokého Zapadu.

Rada houbait neda dopustit na lesy v oko-
li Jilového, Luk pod Mednikem a Kamenného
Privozu. Ve zvinéné krajiné se v lesich stiida-
ji jak sucha proslunéna mista, tak chladnéjsi
a vlh¢i rokliny v okoli potokd.

Druhym mistem je dal proti proudu Sazavy
okoli Senohrab, vyhlasené lokality vikendo-
vych chat a haciend. Reka u Zlenic a ziiceni-
ny starého hradu tvoii lesnaty oblouk, ve
kterém je co nachazet.

Tretim sazavskym zastavenim miiZe byt
mala stanice s poetickym nazvem Samechov
mezi Chocerady a Stiibrnou Skalici. Na le-
vém biehu feky, napiiklad v okoli Vodsliv-
ského potoka, 1ze zkouset houbarské Stésti.
K zahozeni nejsou ani zalesnéné strané nad
fekou mezi Zelezni¢nimi zastavkami Stiibrna
Skalice a Pluziny. -
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n Co také sbirat

Tyto houby patfi mezi velmi chutné, ale ne
kazdy je sbira. To plati i pro zndmou bedlu.
Lidé se boji, Ze si ji spletou s muchomdrkou.

Bedla vysoka: Ma hnédavou barvu a klo-
bouk s bilymi lupeny vespod. Jeho Sitka se
pohybuje od 10 do 25 cm. Na zihaném tfeni
neboli noze je bily koZovity prstenec.

Cirtivka dvoubarva: M4 hladky, svétle hnédy
az nafialovély klobouk o priméru od 5 do 15
centimetr(l. Nafialovélé lupeny byvaji svétlejsi

nez 4 az 6 centimetrQ.

Cirtivka fialova: Charakterizuje ji zivé fialova
barva klobouku, ktery je 6 az 16 centimetrQ
Siroky. Fialové lupeny po utrzeni hnédnou.
Kratky a tlusty tfef byva vysoky 3 az 6 cm.
Strmélka mizenka: Masity klobouk popelavé
Sedé barvy byva 8 az 15 centimetr( Siroky.
Lupeny po utrZeni Zloutnou. Kyjovité ztlustély
tfen byva vysoky kolem 5 az 10 cm.

Co jsou houby

Skupina Zivych organismu, které se dfive radi-
ly mezi rostliny. Nyni ale pro né existuje samo-
statna fiSe a je jich 80 000 az 100 000 druhd.
V Ceské republice je zjisténo asi 10 000 dru-
hd. Jedlé druhy jsou bohaté na vitaminy a mi-
neralni latky. Podle odborniki je v Evropé po-
psano kolem $esti tisic druhl vyssich hub.

Z nich je pouze 100 az 150 druhl prvottid-
nich, 300 az 400 dobrych, asi 100 jedovatych
a Sest az osm druhd smrtelné jedovatych.

Rozmanita fise hub nepfitahuje
jen laiky, ale i mykology, ktefi u nas
napocitali 10 tisic druhd.



