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Cuketovy salat
s melounem
a cekankou
(pro 4 osoby)

® 1 cuketa

® 1 mensi meloun ogen
nebo galia

® 1 kulicka mozzarelly

@ 3 |Zice citronové stavy

® 4 |Zice olivového oleje

@ 1 IZicka nakladaného
zeleného pepre

@ 1 hlavka cervenolisté
cekanky

® Spetka cukru

@ sl a pepr

Cistou cuketu nakrajime na
platky. Meloun rozpUlime,
vydlabeme semena, okraji-
me slupku a duzinu nakréji-
me na kosticky stejné jako
mozzarellu. Zalivku pripra-
vime z citronové stavy, cuk-
ru, soli a pepre, metlou pri-
Slehame olivovy olej a pri-
dame nakladany zeleny
pepr. Platky cukety, mozza-
rellu a meloun promichame
se zélivkou a nechame ho-
dinu odleZet. Listy ¢ekanky
oddélime od kostalu, omy-
jeme je a natrhame na
kousky do salatu. Vse pred
podavanim promichame.

ke ()

Salaty

Kniha obsahuje padesat
neobvyklych, ale prehled-
né popsanych salatovych
receptd. Jsou zde salaty li-
stové i ze syrové a tepelné
zpracované zeleniny. Prilo-
hové, masoveé, rybi i ryzo-
vé a ovocné. Prehledné,
nazorné, s mnozstvim ba-
revnych fotografii. Vydala
Euromedia Group — Ikar.
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iky stale se zlepSujicimu
Dzésobovéni neni uZ ani
u nas problém ptipravit
slusny Cerstvy salat prakticky
po cely rok. Mimo sezénu zéle-
Z{ predevsim na sile penéZzen-
ky, protoze vybér je vesmés ve-
lice dobry. OvSsem ta prava
doba je v nasich zemépisnych
konéindch na jate a v 1été.
Nekonecné variace
Doby, kdy byly k mani pro
ptipravu letnich salatt jenom
rajCata, hlavkovy salat, salato-
vé okurky, uz minuly. Pravda,
zemédélci se v nabidce jinych
plodin vhodnych pro p¥ipravu
salat(i, které u nas byly kdysi

bézné na trzich k dispozici,
zatim nepredhanéji. Vétsinou
jde o dovozy. S proménujicim
se zivotnim stylem je o nej-
raznéjsi salaty stale vétsi za-
jem, a proto i renomované
restaurace p¥ipravuji specialni
salatové akce plné nezvyklych
kombinaci plodin a dresinku.
Nechybéji ani salatové bary,
kde si navstévnik nandd
a zkombinuje vSe dle libosti
a momentalni chuté. Nejdule-
ZitéjSim kritériem je Cerstvost
viech pouZitych surovin véet-
né zalivek.

Je mozné si vybrat od kla-
sickych jednodruhovych sala-
ta az po slozZité variace s tro-
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Pochoutka nejenom pro bylozravce

pickym ovocem. RozliSujeme
salaty listové a ze syrové zele-
niny. Déle jsou ovocné, maso-
vé, rybi, prilohové i jako sa-
mostatnd jidla. Kdo by ostatné
neznal klasicky bramborovy
salat, ktery se v tom nejtuc-
néj$im majonézovém vydani
sméle vyrovnd, co se prisunu
kalorii tyce, tucné pelince
a 0 néjakém prinosu ke zdravé
vyzivé v tomto ptipadé asi
bude jenom tézko tec.

Kouzla zalivek

Nejjednodussi a u nds nej-
znaméjsi jsou zalivky octové.
Ovsem i zde si uz mizeme vy-
hrat s nejraznéjs$imi octy do-
chucenymi a z jinych surovin,
neZ byl bramborovy lih. O kra-
li mezi octy — acetu balsamico
— jsme psali v IN ¢ 6/2005.
KdyZ se nespokojite s nabid-
kou trhu, zkuste tfeba k oby-
¢ejnému octu pridat dobry
olivovy olej, ho¥¢ici a trosku
medu a ofechového oleje, roz-
Slehejte na emulzi a mate ori-
ginalni zalivku. Nebo vezméte
obycejny jogurt, rozmichejte
ho s troskou hoicice a ochut-
te ho citrénovou $tavou a pep-
fem, kdyz do vzniklého krému
pridate 1zicku nastrouhaného
zazvorového kotene a trosku
kari, mate Cerstvou ryzi exoti-
ku.

Variaci riznych zalivek je
skute¢né nepocitané a fantazii
se zde meze nekladou. DilezZi-
ty je vysledny dojem a milujici
srdce vam jisté promine i to,
kdyz jste své saldtové experi-
menty troSku p¥ehnali. Zaliv-
ky jsou nékdy zélezitost osid-
na i v restauracich. Salat
muzZe byt sebeCerstvéjsi, ale
kdyZ neni stejné kvalitni zéliv-
ka, mtzete mit problémy. Ne-
vahejte proto opatrné ocichat
¢i ochutnat nabizené oleje,
dresinky a predev§im rdzné
majonézy. P¥i sebemensim
podezieni, Ze nejsou piiprave-
ny skutecné Cerstvé a z kvalit-
nich surovin, si jimi nekazte
salat ani zazivani. °

LIBOR SEVCIiK
libor.sevcik@economia.cz
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