IN_29 15.7.2004 16:35 Stranka 20

in.ihned.cz/jidlo

FOTO: ARCHIV

-

KNIZNi TIP

Eva Ferrara - Italska kucharka
(Recepty babicek a teticek)

Obliba italské kuchyné u nas neustale roste. Milovnici kuchyné
najdou v knize dalsi inspiraci. Autorka proZila dvacet let v jizni Ita-
lii a zahy pochopila, Ze jidlo je pro Italy pravdépodobné nejdulezi-
t€jSi véci v Zivoté. Muze nestaci jenom nasytit, jidlo musi byt sku-
tecné dobré a s laskou pripravené. Nasbirala od pocetnych man-
Zelovych pribuznych, sousedek a kamaradek mnoZstvi osvédce-
nych receptd. Daji se podle nich pfipravit ,Gzasna jidla, ktera vy-
Zaduji minimum penéz a ¢asu, zato hodné
fantazie“. Italska kucharka neni pouhou
sumarizaci receptl, ale zachycuje i pod-
statu tamni kuchyné a nechava nahléd-
nout do zakulisi italské rodiny. Knihu ilus-
troval Jan A. Pacak, ktery ma k italské
kuchyni rovnéz velmi kladny vztah.
Cena 159 K¢ véetné DPH a muzZete si ji pisem-
né objednat na adrese Economia, Dobrovského
25, 170 55, Praha 7,
e-mail: zdenka.mejzlikova@economia.cz nebo
http://knihy.ihned.cz. :
Informace na tel.: 267 092 256. Clenové HN
klubu, ktefi uvedou na objednavce poradové
Cislo své Clenské karty, obdrzi 20 % slevy.
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iky otevfenym hranicim
Dse stale Castéji setkava-
me s jidly a potravinami,
které jsme jeSté pred par lety
znali maximalné z doslechu ¢i
z literatury. Uz muzeme volné
cestovat a v ciziné ochutndvat
i pokrmy neznamé. A pokud se
nam po nich doma zasteskne,
neni problém zajit do restau-
race, kde je umi udélat. Pokud
si na to troufneme, maZeme si
Cerstvé suroviny koupit a po-
kusit se z nich néco podobné-
ho origindlu doma pfipravit.
Dnes bude fe¢ o artyCokéch,
které pro vétSinu z nds patii
k tém znovuobjevovanym.
Artycok (Cynara scolymus)
pat#i do Celedi hvézdicovitych
(Asterceae). Je to sloznokvétd
rostlina podobnd bodlaku a po-
chéazi ze severni Afriky a za-
padni Asie. V historickych do-
kumentech se pravi, Ze se arty-
Coky zacaly péstovat v patnac-
tém stoleti na Sicilii a od té
doby je jejich hlavni svétova
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Znameé nezname
artycoky

produkéni oblast soustfedéna
kolem Stfedozemniho mofte.
Nejvétsi plochy maji vysazeny
ve Spanélsku, Francii a Itélii.
Znalci tvrdi, Ze by mohla pre-
Zit i u nds tam, kde roste vinna
réva. Na zimu by se vsak rost-
liny musely prikryvat.

ArtyCok je vytrvala rostlina,
ktera dorusta az do vysky 150
centimetri. Sklizeji se jejich
pupence kryté okvétnimi list-
ky, které maji az velikost pés-
ti. Je to teplomilnd rostlina,
které se dafi v hluboké pudé
s dostatkem Zivin a vldhy. Pod-
le barvy pupencu se péstuji
druhy bilé, zelené a fialové.
ArtyCoky se sklizeji od polovi-
ny kvétna az do listopadu,
v nékterych oblastech dokon-
ce dvakrat za sezonu. Pupence
je tfeba ru¢né odfiznout od
stvolu tésné ptedtim, nez
rozkvetou, protoZe potom ho-
Fknou. Sezoéna je dlouhd pro-
to, Ze pupence na rostlinich
dozravaji postupné. Kvalitni
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