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roniknout do taja opra-
Pvdového lukostieleckého

uméni vyZaduje hodné
trpélivosti. KdyZ se na zahradé
st¥ili luky a $ipy domaci vyroby
do ter¢t nakreslenych kiidou
na vratech od stodoly, ma to
s onim uslechtilym sportem
pramalo spole¢ného.

Na rozdil od fady sportd,
s nimiz lze zacit v podstaté sa-
mostatné, budete u lukostiel-
by od zalatku pottebovat rady
odbornika. Je dobré vyhledat
trenéra, ktery se vam bude vé-
novat, zajit ke specializované-
mu prodejci vybaveni a nechat
si dobfe poradit, s ¢im zadit.
A pak mit dost Casu a trpéli-
vosti, za niZ vSak budete po za-
sluze odménéni.

Tii discipliny

Lukostielba se déli na t¥i
discipliny: tercovou, terénni
a halovou.

Terova strelba se odehrava
venku, na hfisti. Zavodnik vysle
na terce celkem 144 $ipd, a to
ze Ctyf raznych vzdalenosti:
z 90, 70, 50 a 30 metra (Zeny
70, 60, 50 a 30 metr), vzdy po
Sestat¥iceti Sipech. Terle jsou
desetibodové (5 barevnych kru-
ht po dvou bodech). Pro vzda-
lenost 70 a 90 metr maji pra-
mér 122 centimetrd, pro stfel-
bu ze 30 a 50 metr pak pri-
mér 80 centimetrd. Jednodu-
chym matematickym tkonem
si lze spocitat, Ze maximalni
mozny bodovy zisk je 1440
bodt (vSech 144 $ipt by zasdh-
lo desetibodové pole). Ovsem to
se zatim nikomu nepodaftilo.
Svétovy rekord je 1379 bodd.

Lukostrelba

P¥i terénni lukosttelbé zale-
Zi také na tom, jak dokaze za-
vodnik odhadnout vzdalenost.
Terénni okruh se ¢tyfiadvaceti
terci absolvuje stfelec dvakrat,
pticemz poprvé nezna vzdale-
nost mezi metou, od niz st¥ili,
k teréi. KdyZ okruh dokonci,
rozhod¢i celou trat prestavi
a k metam umisti cedulky se
vzdalenosti k terci. ,OvSem
dnes uZ zavodnici dokaZou
vzdélenost odhadnout s met-

@ Cesky lukostFelecky svaz
Www.czarc.com

® Mezinarodni lukostrelecka
federace (FITA)
www.archery.org

® Evropska a stfedomorska
lukostrelecka unie (EMAU)
ww.emau.org

@ Olympijské hnuti (oficialni
stranky) — www.olympic.org
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o Cesky svaz kusi
www.crosshow.cz

@ Hadas Archery
(specializovana prodejna)
www.hadas.cz

@ Jasa Archery Direct
(specializovana prodejna)
www.archery.cz

® Grozer (vyrobce vybavent)
www.grozerarchery.com

rovou piesnosti, ¥ikd Cesky
reprezentant FrantiSek Hadas.

A v hale? Tam se stiili 60
$ipt ze vzdalenosti 18 metra.
Teré ma pramér 40 centimet-
ra.

Jak zacit

KdyZ uz se rozhodnete zacit
s lukostielbou, vyhledejte od-
bornika, ktery vam bude ze za-
Catku pomahat. Na internetu
najdete kromé stranek Ceské-
ho lukostteleckého svazu i od-
kazy na fadu oddil. Ve specia-
lizované prodejné vam zase vy-
svétli, jaky je rozdil mezi klad-
kovym a reflexnim (olympij-
skym) lukem a pomohou vam
do zacatku zvolit vhodné naci-
ni. PoCitejte asi tak s t¥i- az pé-
titisicovou investici. Spickové
luky se daji samoziejmé po¥i-
dit daleko draz — tfeba za tticet
tisic korun.
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Historie
z doby kamenné

Lukostfelba je jednou
z nejstarSich véle¢nych a po-
zdéji sportovnich ¢innosti.
Prapocatky podle vseho sahaji
az do doby kamenné (20 000
let pred na$im letopoétem),
skuteCnymi mistry ale byli
hlavné stafi Egyptané o pat-
nact tisic let pozdéji — luko-
sttelbu si osvojili jako nastroj
pro lov i boj.

Sta¥i Chetité zase sttileli
z lehkych a rychlych voza,
diky cemuz se stali nejobava-
néjsimi vélecniky St¥edniho
vychodu. Jejich sousedé —
Asytané — vyrabéli luky a Sipy
z rozmanitych materiald. Na-
ptiklad ze zvitecich Slach
a paroht. Novy, prohnuty tvar
a také celkové zkraceni luku
jim umoziiovalo snadno st¥i-
let ze hibetu uhanéjiciho
koné.

Zruénymi ludistniky byli
téz stati Ciflané. Véale¢né vozy
za vlady dynastie Sang (1766
az 1027 pted naSim letopo-
¢tem) byly konstruovany pro
tfi¢lenné ,tymy“: ¥idice, ko-
pijnika a... lukosttelce. Za vla-
dy nasledujici dynastie se pak
jiz poradaly turnaje ve spor-
tovni lukostielbé, p¥i nichz
hréla i hudba.

Anglicka literatura oslavuje
luk pro slavnd vitézstvi v bi-
tvach u Crécy, Agincourtu
a Poitiers. Prvni organizovana
soutéz v lukosttelbé se datuje
do roku 1583. Do anglického
Finsbury se tenkrat sjely celé
tti tisicovky lukostielct.

V dobéch t¥icetileté valky se
zaCaly pouzivat prvni pistole
a bylo jasné, Ze luk s Sipem
coby véle¢na zbran je minulos-
ti. Od té doby byla lukosttelba
péstovdna jako sport.

Soucésti novodobych olym-
pijskych her byla v letech
1900, 1904 a 1920. Pak zmize-
la a do programu byla znovu
zafazena az v roce 1972. Od
roku 1988 se soutézi i v kate-
gorii tyma. Od poloviny Cer-
vence v New Yorku probéhne
mistrovstvi svéta (zdroven
kvalifikacni zavod na olympia-
du v Aténdch 2004). °
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