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Grilovaci mistrovstvi

Sezdna posezeni u domdcich i restauracnich grilt
je v pIném proudu. V grilovani se ale da i soutézit.

stejné, jako to délali nasi prapredko-

vé z doby kamenné, roste i v nasich
krajich. Nejsou to sice jidla piipravovana
dle doporuceni dietologi, ale dobfe udélana
chutnaji skvéle. Kazdy ze spravnych grilova-
cich nadSencti ma ten sviij nejosvédcenéjsi
recept, jak suroviny pred grilovanim naloZit,
¢im jidlo provonét pfi tepelném zpracovani
a jakym dresinkem vse jeSté zdokonalit,
a oslnit tim pratele.

Obliba jidel pripravovanych prakticky

Na uhli, plynu, elektfiné i kameni
Nejpouzivanéjsi a také nejlepsi jsou grily na
dievéné uhli. To dava masu i ostatnim grilo-
vanym potravinam tu nejlepsi ,pfirodni“
chut. Dnes uZ neni problém dievéné uhli
rychle a spravné rozpalit. K dispozici je uz
dost Setrnych piipravkt. Rozhodné vsak ne-
pouZivame horlaviny jako benzin ¢i lih, pro-
toZe ty znecisti grilované potraviny. Nejlepsi
stadium nazhaveni dfevéného uhli pro gilo-
vani je, kdyz rudé jadro jenom probleskuje
pres Sedivou kiru. U vétsich kust masa je
dobré ho po grilovani jesté zabalit do aloba-
lu a nechat odpocinout.

Ne vzdy a vSude se vSak daji grily na die-
véné uhli kvili koufi pouzit. Potom nastu-
puji grily plynové nebo elektrické. Plynovy
horak nebo spirdla nazhavuji lavové kame-
ny nebo keramickou vlozku, a ta potom sa-
lavym teplem opéka pokrmy. Ty jednodussi
a lacingjsi salaji piimo. Specialni je takzva-
ny vodni gril, kde se pokrmy upravuji ¢as-
te¢né v pare, salavém teple a kouti. U téch-
to gril nemusime mit dievéné uhli, ale topi
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se v nich pifimo dievem. Vzdy vSak listna-
tym. Jehli¢naté obsahuje pryskyfici, ktera
by chut pokrmu pokazila a naopak mu do-
dala vic karcinogennich latek. Specialni je
opékani na predem nazhavenych kame-
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Ukazky z grilovani
na mezinarodnim
mistrovstvi.

o

nech. Kazdy dostane sviij kimen a na ném si
opéka kousky masa ¢i zeleniny dle libosti
do stadia, které mu nejvice vyhovuje.

White and Black

Grilovani neni jen tak obycejné vareni, ale
jde i o zalezitost spole¢enskou. Dokonce se
v ném porada i mistrovstvi svéta. Letos se
uskute¢ni v cervenci v polské Wroclavi.
Bude tam i tym z Cech, ktery se nominoval

Knisni ti

Lea Filipova: Grilovani, roznéni a uzeni
Vice nez 200 nejlepsich recept

Grilovani,

Privodce pro pfipravu gastronomickych zazitk(
pocinaje vhodnym oblecenim, prostiranim a konce
napojem na rozlouéenou. Kniha plna vynikajicich
receptU, které vam zpfijemni krasné chvile s pfa-
teli. Na rozdil od jinych kucharek tu naleznete
spoustu navod(l na pfipravu $tavnatych steaku,
kotlet, 8pizd, kufat, ryb i mletého masa. Jsou zde
i tipy na salaty, pfilohy, ovoce a moucniky. Nechy-
béji ani vhodné napoje.
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