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Rozkos

Prehrada (1000 ha) v kotliné stejnojmenného
potoka jihovychodné od Ceské Skalice na
Nachodsku. V bezprostifednim okoli nadrze
je prirodni rezervace Dubno, kde hnizdi
vzacné druhy ptactva.

Zazemi: Kempy pfi silnici u Ceské Skalice, klidn&jsi
lokality u osad Lhota a Sefeé. U hlavni hraze je are-
al vodnich sportll a lodénice. Bezpocet moznosti
ubytovani nabizi i blizké okoli.

Aktivity: Vodni sporty, zejména pak windsurfing
diky dobrym povétrnostnim podminkam. Jsou zde
kazdoro¢né poradany jachtingové a windsurfingové
regaty a poharové zavody. Plavba motorovych lodi
neni povolena.

Okoli: Ceska Skalice, Babi&gino udoli, Nachod

* www.atcrozkos.com

* www.ceskaskalice.cz

Sec

V malebné krajiné Zeleznych hor vznikla jiz
v poloviné 30. let na fece Chrudimce nadrz
Sec¢ (220 ha). Voda byva ¢ist4, bez vodnich fas.

Zéazemi: Pod kempem v Seci je piscita plaz a puj-
¢ovna lodék. Motel Se¢ pfi prehradni zdi s parkovis-
t&m, 200 m dale kavarna, autokemp. V obci Ustup-
ky (vychodni bfeh) pod chatovym taborem piscita

a travnata plaz, kiosky. Horni Ves (zapadni bfeh) —
taboristé Hojesin s pozvolnym spadem do vody, ob-
Eerstveni. Dolni Ves (jizni bfeh) mé travnatopisCitou
plaz, obcerstveni.

Aktivity: Tradicni vodni sporty, velmi oblibeny je ry-
bolov.

Okoli: Trosky byvalého hradu Oheb na skale nad
jezerem. Déle: Chotébor, Havlickiv Brod

* www.kemp.cz * www.czh.cz ®

e http://mujweb.atlas.cz/www/eljan/
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Vysocina

Dalesice

Vodni dilo Dalesice, 20 km jihovychodné od
Trebice, vzniklo jako zasobarna vody pro Du-
kovany. Plocha zabira 460 ha, na délku ma
prehrada témér 20 km. Oblibené misto re-
kreace, byt je pristup k vodé omezen na né-
kolik mist kvili strmym a zalesnénym bie-
him.

metru od obce Hartvikovice, s travnatym, ¢aste¢né
zalesnénym biehem. Je zde i tabofisté a kemp. Po-
dél levého bfehu vede turisticka stezka s vyhledem
na horni DaleSickou a dolni vyrovnavaci nadrz Mo-
helno.

Aktivity: Koupani, rybolov.

Okoli: Nejvy$sim bodem, odkud je vyhled do okoli,
je skala, tzv. Wilsonka. Nedaleko Trebi¢ a Namést
nad Oslavou.

* www.horacko.cz/konesin/rekreace.htm

* www.horacko.cz/prehrada/

Stredni Morava

Bystricka
Udolni nadr% Bystii¢ka (36 ha), postavena jiz
vroce 1912, se naléza 9 km severné od Vseti-

mantickych Vsetinskych vrchii a Beskyd.

Zazemi: Oblibena rekreacni oblast. Zatravnéné bre-
hy, pfistup do vody pis¢ity. Ubytovani je mozné

v hotelu Klenov, hostinci na Nové a v chatové osa-
dé u Bystficky nebo ve stanovych taborech Pod
hrazi a Dolinkach.

Aktivity: Koupani, vodni sporty, sportovni rybareni.

Okoli: Vsetin, Valasské Mezifici
* www.bystricka.cz

Severni Morava

Térlicko

Popularni rekreacni oblasti severni Moravy
je vodni nadrz Térlicko mezi mésty Havirov
a Cesky Tésin. Okoli nadrze (227 ha) obklo-
puje ¢lenitd a malebna Tésinska pahorkatina,
ktera poskytuje vdécéné trasy s mirné zviné-
nym terénem a s péknymi rozhledy.

Zazemi: Tii vefejné plaze, lodénice s pljcovnami lo-
dék a sportovnich potreb. V okoli jezera je fada uby-
tovacich a stravovacich kapacit — tabofisté, auto-
kempy, chatové tabory, rekreaéni zafizeni a desitky
soukromych chat. Bfehy pozvolné, zatravnéné,

z vetsi Casti zalesnéné. Tabofit Ize v zapadni a jizni
Easti nadrze.

Aktivity: Nejvétsi atrakci se stal vlek pro vodni lyZo-
vani, jediné zafizeni svého druhu na Moravé. Trénuji
tu déalkovi plavci a dva oddily jachtafl. Rozsitfeno je
rovnéz rybareni a sportovni rybareni, ptisobi tu klub
sportovniho potapéni. -

Vodni nadrz Térlicko

Pozor na sinice

Drobnym, voIné ve vodé se vznése-
jicim organismim se fika plankton.
Ten se déli na fytoplankton (pIni ve
vodé stejnou Ulohu jako na sousi
rostliny) a zooplankton (mj. znamé
perloocky — dafnie), ktery se fyto-
planktonem Zivi. Fytoplankton se
sklada z fas a sinic. Zvlasteé ty druhé
mohou mit nedobry vliv na lidské
zdravi.

Pokud je fytoplanktonu ve vodé pfi-
tomno vétsi mnozstvi, vytvofi se za-
kal. Ten muze mit rizné pficiny, ale
vzdy poukazuje na snizenou kvalitu
vody.

Nékteré sinice stoupaji ke hladiné

a hromadi se v podobé zelené kase
nebo drobnych, az nékolik milimetrd
velkych ¢astecek (nékdy se podobaji
drobnému jehlici, jindy pfipominaji
zelenou krupici). Takovému nahroma-
déni sinic u hladiny se fiké vodni kvét

sinic. Nejcastéji se vodni kvéty sinic
vyskytuji koncem léta (v srpnu nebo
prvni poloviné z&fi). V poslednich le-
tech (zejména v nékterych lokalitach)
dochazi k masovému rozvoji cyano-
bakterii jiz v pribéhu ¢ervna.

Co sinice zpusobuji

Latky obsazené v sinicich zpUsobuji
alergie. Lidé koupajici se v zasaze-
nych oblastech mohou mit vyrazky,
zarudlé oci, rymu. Sinice také mo-
hou produkovat rtizné toxiny (jedo-
vaté latky). Podle toho, kolik a ja-
kych toxinG se do téla dostane, se
iSi i projevy: od lehké akutni otravy
projevuijici se stfevnimi a zalude¢ni-
mi potizemi pfes bolesti hlavy az po
vaznéjsi jaterni problémy. Neni sice
znamo, ze by na otravu sinicemi pfi
vodni rekreaci nékdo zemfel, ale vy-
skytly se pfipady Uhynu zvifat, ktera
pila vodu obsahujici sinice, a dokon-
ce pfipady umrti lidi po pravidelném

piti vody vyrobené ze zdroje s ma-
sSovym rozvojem sinic.

Lidé pfi koupani ¢asto nechténé vy-
piji trochu vody (az 1 —2dl) a s ni

i pritomné sinice (a také toxiny, které
jsou v nich obsaZeny). Riziko se
zvySuje u déti, které vody vypiji
zpravidla vice a jejich télesna hmot-
nost je mensi.

Pokud sinice netvofi vodni kvét, neni
pravdépodobné, Ze po jednom vy-
koupani vznikne vazné onemocnéni.
U alergiktl se v§ak mohou vyskyt-
nout precitlivélé reakce, predevsim
rlizné kozni problémy, zanéty a aler-
gické reakce o¢i a spojivek. Riziko
se zvysuje s délkou pobytu ve vodeé.
Jak sinice poznat

Zda jsou ve vode sinice, nebo fasy,
Ize dobfe rozeznat: priihlednou l&-
hev naplrite vodou a nechte 20 mi-
nut stat v klidu na svétle. Pokud se
u hladinky vytvofi zeleny krouzek
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tvofeny zelenymi organismy ve tvaru
sekaného jehli¢i nebo zelené krupi-
ce (a voda pfitom zlstane ¢ira), jed-
na se s nejvétsi pravdépodobnosti

o sinice. Jestlize zUstane voda zaka-
lena rovnomérné nebo se zacéne
tvofit vétsi zakal u dna, pljde prav-
dépodobné o rasy.

Jesté jednodussim testem je vstupo-
vat do vody opatrné (aby se nezvifily
usazeniny ze dna) a pozorovat, zda
se okolo kolen ve vodé nevznaseji
drobné zelené ¢astecky. KdyZ ano,
jedna se pravdépodobné o sinice.

Co délat
Pokud uz se rozhodnete koupat ve
vodé obsahujici sinice ¢i pfimo s vod-
nim kvétem, urcité byste se poté méli
co nejdriv osprchovat Cistou vodou.
Navic byste neméli v zasazené vodé
stravit déle nez 10 minut.

Zdroj: Centrum hygieny

Zivotniho prostredi



