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Lázně Kynžvart 
Město pro klidný život

Z
ápadočeské Lázně Kynž-
vart – to jsou vlastně
Kynžvarty tři. Město,

lázně i zámek. A každý žije
svým osobitým životem, jako
by na druhých ani nezávisel.

Lázně hvězd
Nejstarší zmínka o prame-

nech je už z roku 1454. V roce
1818 uvádí profesor Stein-
mann z pražského Technické-
ho institutu šestnáct pramenů
v dnešních lázních i jejich oko-
lí. O čtyři roky později pobýval
v Karlových Varech Jakob Ber-
zelius. Metternichové uznáva-
ného chemika pozvali do
Kynžvartu. Nebylo to zadarmo,
provedl rozbor vod a doporučil
podchytit šest z nich. Nejzná-
mější se stal pramen Richard.
Kynžvartští počali vodu stáčet
do hliněných džbánků a pod
názvem Königswarterstahl-
wasser – Kynžvartská ocelová
voda – rozeslali jako reklamu

praktickým lékařům. Akce ne-
byla dobře připravená, voda
byla kvalitní, nikoliv už tech-
nologie přípravy. Trvalo dalších
čtyřicet let, než si pramen ob-
novil pošramocenou reputaci.
Víru v léčivou moc vody na-
štěstí nepostrádal osobní lékař
knížete Metternicha dr. Frid-
rich Jäger. V roce 1856 zahájil
léčbu a zájem překonal očeká-
vání. Po měsíci spočítali výsle-
dek a zjistili, že bylo podáno
400 koupelí. Další příznivý po-
sudek přišel z Prahy od prof. 
J. Lercha – a v roce 1862 byly
kynžvartské prameny prohlá-
šeny za léčivé. A pak už jejich
sláva stoupala. Roku 1864
vzniká první lázeňský dům –
nazvaný Metternich, dnes Or-
lík, o dvacet let později druhý,
dnešní Balneoprovoz. Pět pra-
menů, Viktorův, Mariin, Eleo-
nořin, Nový a Lázeňský, bylo
železitých, s vápníkem, hořčí-
kem a manganem. Šestý, Ri-

JAK SE TAM DOSTAT

Lázně Kynžvart leží asi
170 kilometrů na zá-
pad od Prahy – mezi
Mariánskými Lázněmi
a Chebem. Nejlepší
spojení je z Prahy po
dálnici D5 na Rozvadov.
Na odbočce (exit 128)
Bor sjedete na silnici č. 21 do
Chebu a do Lázní Kynžvart od-
bočíte za St. Vodou. Do Lázní

Kynžvart odjíždí rychlík
z pražského Hlavního
nádraží každý den po
dvou hodinách. Jízdenka
stojí 224 korun a vlak
jede tři hodiny. Přímé
autobusové spojení není
zavedeno, musí se pře-

stupovat v Chebu, v Plzni nebo
ve Velké Hleďsebi. Jízdenka sto-
jí od 87 korun.
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