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Pokud vam nestaci pouha
chlze a mate chut se pus-
tit do adrenalinovéjSich
aktivit, muzete se sami
nebo s nékterou agentu-
rou pustit do lezeni po
skalach, jizd na horském
kole, sjizdéni fek na kanoi
¢i raftu nebo jezdéni na
koni. Kromé sportu si md-
Zete zaplatit i pozorovani
ptaki nebo cesty po mis-
tech, kde zanechaly své
stopy minulé civilizace.

Vice o pozorovani ptaki —
www.birdforum.net/thedi-
rectory/showproduct.php
?product=364&sort=7&c
at=14&page=1

Casopis IN spolupracuje
s fadou privodctl
Lonely Planet,
které v CeStiné
vydava nakladatelstvi
Svojtka & Co.
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= nicni vyznavace horské turisti-

ky mistni obyvatelé proto po-
hliZeji jako na mirné posetilé.
Nedostatek turisti vede
k tomu, Ze se k vam lidé budou
chovat jako k vystrednimu ci-
zinci. Sehnat pohorky, kempo-
vaci potreby nebo susené po-
traviny je téZké a obchodui spe-
cializovanyjch na turistické vy-
baveni je velmi mdlo. Mnoho
map je zastaralych a trasy
prakticky nikdo neudrzuje.
Opusténost portugalskiych
horskych cest je ohromujicim
zazitkem. Dokonce i v téch
nejoblibengjsich oblastech sta-
i, abyste usli jen pdr kilomet-
i a ocitnete se zcela sami.“

Ruiny klastera

Mistem, kde si pocit samoty
uprostfed panenské ptirody
muZete dosyta vychutnat, je
napiiklad okoli ruin klastera
PitGes das Junias. Najdete ho
az v severni Casti poho#i Ge-
res, asi kilometr od stejno-
jmenné vesnicky, kde konci
silnice. Pfed sebou budete mit

FOTO: IVANA IZAKOVA

jen domky vesnice na pozadi
nadherné rozeklaného pasma
hor.

Od hibitova vds kamenna
cesta povede do ddoli, ve kte-
rém najdete schovany klaster.
Mnisi tady Zili uz ve 12. stole-
ti, ale i dnes je to stale velmi
pfthodné misto, pokud ne-
chcete byt ruseni svody civili-
zace. Mate velkou $anci, Ze ho
budete moci ,objevit zcela
sami, aniz potkéte Zivacka.

0d klastera se muzete vydat
k malému vodopadu a hlavné
se zastavit na dvou vyhlidko-
vych mistech, odkud se pred
vami otevie divoké horské pa-
norama, tdhnouci se od obzo-
ru k obzoru.

Kromé p¥irodnich scenérii
stoji v pohoti Peneda za na-
vstévu marianské poutni mis-
to Nossa Senhora da Peneda,
které se krci v sevieni horské-
ho udoli. Ke kostelu, nad
nimz se ty¢i vysoké skaly,
vede dlouhé bilé schodisté
zdobené sochami a lemované
kaplickami, zobrazujicimi za-

staveni k¥izové cesty. Stavba
je zmenSenou kopii poutniho
mista Bom Jesus (Dobry Je-

72i§) v nedalekém mésté Braga,
které byvalo po staleti nejda-

trem Portugalska.

Kousek za kostelem za¢ind
v lese ostfe vzharu stoupat
uzkd a samoziejmé neznace-
né cesta, kterd vas po zhruba
40 minutach vystupu dovede
k jezirku, jemuz tu fikaji la-
guna (lagoa). Mozna se vam
u néj podafi zahlédnout stado
divokych koni, které se sem
chodiva napit. V opravdu hor-
kych letnich dnech ocenite
horskou koupel a béhem vy-
stupu se vam naskytnou kras-
né rozhledy po okolnich ska-
lach.

At uZ se v tomto severnim
koutu Portugalska chystate
délat cokoli, dychne tu na vas
atmosféra davnych casu, které
v téchto nadhernych horach
dosud nepfestaly trvat. @
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